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三江都市报公益广告

本报讯（杨红梅 记者 甘国江 摄影报
道）随着新年的脚步越来越近，马边彝族
自治县的特色农产品——腊肉也迎来了
产销两旺，这些采用马边传统古法熏制的
腊肉，如今远近闻名。

“你好，我要香肠200斤，五花肉150
斤，二刀肉 300 斤，到时候直接邮寄给
我。”12月20日上午，在马边彝族自治县
劳动镇金星村的曾三腊肉作坊，腊肉、香
肠挂得满满当当，曾小虎和家人一边忙着
制作香肠，一边通过电话接着来自不同地
方的订单。

曾小虎告诉记者，他家做了20年腊
肉生意，秉着诚信经营的理念，加上他们
家的腊肉价廉物美，积累了不少顾客，如
今他的顾客已遍布全国各地。

“远的卖到了上海、北京等大城市，近

的成都也比较多，一天要接10来单。”曾
小虎表示，他家生产的腊肉主要销售期为
当年11月到农历春节前，大概3个月左右
时间，销售额超400万元。

同样忙碌的还有陈智琴一家子，这段
时间里，她每天不停地重复着贴标签、装
箱、发货，经常忙到凌晨两三点。

“我们每天都在发货，这段时间已经发
货10万斤了，希望今年能达到20万斤。”作
为马边彝族自治县孙二娘食品有限公司负
责人，陈智琴表示马边腊肉一直沿用彝区
传统的“373”腌熏办法，也就是腌3天，晾7
天，熏3天，选用上好的青冈木及杂木为柴
火，采用密闭的空间把味儿熏足。

据统计，目前马边彝族自治县腌腊制
品在册个体有47家，企业23家，腌腊产业
已初具雏形。

产销两旺马边腊肉香飘四方

本报讯（记者 甘国江）昨（20）日，记者从市市
场监管局获悉，针对近期部分涉疫药品和医疗器械
产品价格出现异动，市市场监管部门迅速行动，全
面开展巡查检查，严厉打击借疫情之机，哄抬涉疫
物资价格、囤积居奇、捆绑搭售、不明码标价等价格
违法行为，从严从紧、抓细抓实涉疫药械和用品的
价格监管，切实维护涉疫物资市场价格秩序稳定。

提醒告诫，规范秩序。该局发布《乐山市市场
监督管理局关于涉疫物资价格和竞争秩序提醒告

诫书》信息3000余条，印发《乐山市市场监督管理
局关于涉疫物资价格和竞争秩序提醒告诫书》
5000余份，提醒告诫全市各医药用品经营者及相
关单位依法合规经营，不得囤积居奇、哄抬物价，
严格落实明码标价等制度。立即开展自查自纠，
严禁逾越国家市场监管总局“九不得”红线，规范
自身价格行为。

集体约谈，压实责任。市市场监管局组织全市
药品批发、零售连锁总部和部分生产企业的企业负

责人召开全市药品保供稳价专项工作会。督促各
药品批发、零售经营者严格依法履行药品经营主体
责任，遵守法律法规，诚信守法经营，确保我市涉疫
物资价格市场平稳有序。

强化监管，严格执法。加大涉疫物资价格和竞
争秩序监督检查力度，严肃查处借机囤积居奇、捏
造散布涨价信息、哄抬物价等扰乱市场价格秩序的
价格违法行为。目前，共集中摸排有关违法线索16
起，责令整改1家，立案调查9件。

快速出击
我市全力保障涉疫物资价格秩序稳定

正在熏制香肠

连日来，沙湾区市场监督管理局对该区零售药店开展专项
检查，确保药品市场平稳有序。

专项检查中，检查组认真查看了各零售药店进销台账，详
细了解退烧药、止咳药、抗病毒药、抗生素类药品和口罩、温度
计等防疫物资的销售情况，重点对各零售药店是否存在哄抬物
价、串通涨价、捆绑销售等违法违规行为进行了检查。

“目前，连花清瘟胶囊（颗粒）、布洛芬等个别药品出现了销
售紧张，但大家可以使用小柴胡颗粒、维C银翘片等替代药品，
其余各种药品均备货充足。”沙湾区民康大药房工作人员钟廷
建介绍，近段时间，药店积极组织相关药品和防疫物资货源，做
到了明码标价、诚信经营。

同时，检查组还现场向经营者宣传相关法律法规，并发放
了《关于涉疫物资价格和竞争秩序提醒告诫书》以及《新冠病毒
感染者用药目录》，督促引导广大经营者落实好主体责任，担当
起社会责任，为群众提供质量安全、价格“透明”的药品和防疫
物资。 文图据沙湾发布

保供稳价
沙湾开展零售药店专项检查

认真检查
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本报讯（万锋 摄影报道）为促进校园精神文明建设，展示
学子的青春风采，近日，乐山市草堂高中举行“争创新功爱中
华，青春礼赞二十大”主题朗诵比赛。该校1000余名师生参
加活动。

为了更好地展示自我风采，各班级积极筹备，班集体队
形新颖，着装统一；学生们精神饱满，神采飞扬。比赛中，
《不忘初心》《青春万岁》《不负青春，无畏挑战》《少年中国，
青春可期》《新时代少年，强国有我》等多个朗诵节目，令现
场气氛高涨，掌声不断，充分展示了草堂学子积极向上的精
神风貌。

活动中穿插的班级合唱《追寻》与《少年中国说》，用音乐
把同学们带入历史的长河之中，重温革命先辈们激情燃烧的
岁月，再现民族的浴血荣光和苦难辉煌，也让现在的同学们倍
加珍惜和平岁月，树立报效祖国、奉献社会的远大志向，努力
把自己塑造成对国家有用的人才。

乐山市草堂高中：
举行朗诵比赛

本报讯（余娇）近日，乐山市实验小学举行市级课题《基于
核心素养的小学美术大单元教学实践研究》开题论证会。

会上，课题组成员从问题提出、核心概念界定、研究综述、
研究目标与研究内容、研究的措施和活动、预期效果保障等方
面进行了详细阐述。相关专家对该课题实施的科学性与可行
性进行评议与指导，认为该课题具有一定的研究价值，对当前
我市中小学美术学科提高课堂教学效率和质量具有一定的实
践意义和理论价值，并提出了不少指导性建议。

该校负责人对专家组的指导表示衷心的感谢，同时勉励
课题组成员以求真、务实、研究、提高的原则，依托课题研究，
立足当前良好的教研现状，进一步明析课题研究的思路，做到
课题引领，科研促教，做真实而有深度的研究，努力通过课题
研究助推学校教研水平。

乐山市实验小学：
美术组开展课题开题论证会

本报讯（代小兰）为提升教师专业素养，强化师资队伍建
设，近日，乐山市嘉州学校特邀市教育科学研究所所长许泽
能，到校开展题为“在研创中成长——看见自己·敏感时代·影
响未来”专题讲座，助力教师能力提升。

讲座以生动有趣的活动引入，触发教师思考，引出“六何”
提问法“是何、为何、如何、若何、与何、有何”，并根据图片举出
实例，总结“六何”关系，分析“六何“之间的内在联系，引导教
师在教学实施过程中教会学生思考。同时，许泽能还结合近
年来的高考试题，现场解析学生所要具备的思维水平和思维
能力，强调对学生思辨能力的培养，教师教学不仅要依托教
材，还要超越教材，帮助学生克服行为和思维上的“懒”，不断
优化教学方式，强化主动学习，提升学生的学科核心素养。

乐山市嘉州学校：
开展教师能力提升培训

共筑心灵防线
守护心理健康
目前，受新冠疫情影响，乐山中小学校实行“线下+线上”同步课堂

教学，家长可以根据学生身体状况和自身家庭实际，自愿选择学生居家
线上学习或到校学习；对居家实施线上学习的学生，家长必须履行好请
假和告知手续，防止孩子脱管漏管引发安全事故；对个别因病不能同步
开展线上学习的学生，返校后，老师将根据学生学习情况，通过课后服
务或晚自习等时段开展个性化辅导。

与此同时，一些学生和家长产生了恐慌、焦虑、紧张、担心等负面情
绪。“如果这些情绪不断困扰着你，让你吃不好、睡不好，也许你有了一
定的‘预期性焦虑’。”乐山市实验中学专职心理教师干士表示，这时候
大家需要积极保持好心理健康的调适，掌握一些心理健康调适的方法
与技巧。

那么，如何打破新冠焦虑呢？干士为学生和家长们给出了以下建
议：

做健康的第一责任人

“当你有了‘自我健康责任人’的意识，就会更谨慎地为自己和他人
的健康考虑。你会思考能不能送孩子上学？孩子在学校上课怎么办？
如果感觉身体不适怎么做？”干士说，作为自己健康的第一责任人，就会
自觉行动起来，去了解新冠病毒的基础知识，公共场合佩戴好口罩，自
觉不去封闭密集的地方，保持社交距离等。

提高心理弹性

“心理弹性是个体对消极生活事件的应对能力，也称心理复原能
力、抗挫能力。”干士表示，提高心理弹性可以帮助我们更好地面对不确
定、面对生活。

她建议，我们可以多去了解关于新冠病毒的科学数据和信息，减少
不必要的负面信息输入，客观了解事情的本来面目。然后尝试着做一
些积极的自我对话“我可以做到”“我能照顾好自己”等。

为自己做一些小事

规律生活、积极锻炼提高免疫力。“免疫力的比拼时代已经到来，安
排好自己的日常生活，规律地去锻炼，早睡早起，好好吃饭，可以帮我们
提升免疫力。”干士说。

练习正念冥想。“当我们感觉焦虑、担忧的同时，我们的注意力也会
随之分散，好像做什么事情都心不在焉，无法高效完成任务。”她建议，
此时我们需要花几分钟与自己相处，正念冥想，随着身体慢慢放松，自
己的情绪也会逐渐平复。

怀揣期待，尝试新事物。“内心对未来的期待是我们前进的动力，将
之变成行动，可以为自己和朋友安排一场期待的见面，尝试做一个新的
菜式，或是挑战唱一首新歌、解锁一个新的技能。”她说。

此外，在干士看来，当我们感觉情绪特别难受、无法自我调适时，我
们仍然可以用行动的力量帮到自己：拨打心理咨询热线、到专业心理咨
询机构等寻求专业心理支持。

记者 张力
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朗诵比赛现场


