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退伍后创业
他把地点选在乐山

从部队退伍后，肖红均在成都开过洗车店，但
是没到半年就关门了。此后，他也曾想过其他创业
方式，包括回老家开展农业特色养殖，但最后在朋
友的建议下，决定做烘焙。

2018年初，肖红均经过网络搜索，选定了一家
当时很火的烘焙公司加盟，付了十几万元的加盟费
后，到公司指定的机构培训，学习烘焙和奶茶制作
技术。随后在公司的推荐下，肖红均来到乐山考察
选址，为开店作准备。

“当时乐山万达广场才开业不久，人流量很大，
附近有很多住宅小区，我一眼就看中了这个位置。”
肖红均回忆，这也是他和乐山结缘的开始。

2018年4月，经过精心筹备，肖红均的烘焙店
麦甜家开张了，店里除了销售面包、甜品，还推出了
奶茶、果汁等配套饮品。商场里卖同类产品的店很
少，所以肖红均的创业路启航很顺畅，很容易就达
到每天6000元的营业额。然而好景不长，商场里
很快开了多家饮品店，对肖红均的饮品销售造成了
强烈冲击。

这时候恰逢肖红均家庭也出了些意外，让他没
有心思去经营，导致店铺营业额断崖式下降。等
2019年肖红均处理完家庭事务后，发现店里的生
意已经被商场同行甩开一大截了，都到了难以为继
的地步。

摸着兜里仅剩下的几块钱，肖红均觉得自己必
须振作起来。他调查商场内其他店销售情况后发
现，烘焙类产品更新换代快，消费者都喜欢“尝鲜”，
只有不断推陈出新，才能在竞争激烈的行业里生存
下来。于是，肖红均联系了自己做生意认识的朋
友，经过他们的推荐和上游大型烘焙类原料供应商
搭上了线，进入到专业烘焙技术培训机构再深造。

通过不断学习，肖红均发现烘焙的技术要求非
常高。“当时乐山城区开始流行欧包，我学习后发现
欧包的制作要求比较高，对面团湿度和揉面力度、
烘焙环境、醒面温度都有严格的要求，稍有不慎，成
品就可能塌陷或者口感较干。”肖红均回忆，光是为
了做好欧包这一款，他从培训机构学成回来后还单
独尝试了一个星期，才确保自己做成的欧包不变
形、口感好。2019年上半年，经过肖红均的努力，
烘焙店营业额逐步恢复。后来他又去学习了酸奶
大麻花制作技术，并配合相关平台宣传，引来众多
消费者前来打卡。最高峰时期，一天能卖出700根
酸奶大麻花，肖红均也实现了扭亏为盈。2019年
底，他租下了王府井购物中心内一家店面，开了第
二家烘焙店。

遇挫不气馁
他要稳稳扎根嘉州

正当肖红均踌躇满志准备大干一场之
际，2020年春节，新冠肺炎疫情来袭，这让他
两家店都停止营业。没有营业额，每个月还
要开给十几名员工工资，肖红均前期赚到的
钱很快就被掏空了。然而即使这样，他也
没有灰心。相反，正是有了大把空闲时间，
让他了解到乐山防疫人员在这时候的辛
苦。“我以前当兵，非常尊敬为人民服务的
人。所以就想做点吃的，慰问奋战在一线
的防疫人员。”肖红均回忆，他连夜制作了
几十份糕点，通过社区的帮忙送到了防疫人
员手中。

恢复营业后，肖红均关掉了受疫情影响
最严重的王府井烘焙店，专心经营位于万达
广场的店。

“现在的烘焙行业和以前完全不一样
了，以前可能就讲究口感，现在要的是高颜
值、口感好。年轻人喜欢做的好看的、新奇
的甜品，可以拿着打卡拍照。”肖红均告诉记
者，“如果你做不到，那只能被市场淘汰。”他
已经见证了多家开在乐山中心城区的烘焙
店关门，也深深感受到了竞争压力。现在他
保持着每两个星期就出新品的频率，同时结
合季节特点研发新品，比如草莓季，就推出
草莓糕点，到了芒果季又利用新鲜芒果制作
面包、蛋糕。除此之外，肖红均还加大了在
平台上的宣传力度，用高颜值的糕点吸引年
轻人前来购买拍照，从而让更多人知道麦甜
家的甜品好吃又好看。

在乐山创业4年，回首过往，肖红均告诉
记者，创业从来不是一帆风顺，只有坚持初
心，把全身心投入事业中，做到专而精、独而
新，才能在市场上占有一席之地。他接下来
还将继续研发新品糕点，让自己的面包店走
在乐山烘焙行业的前列。

得知了肖红均的情况后，当天市中区人
力资源和社会保障局相关工作人员也上门
宣传了乐山的创业政策，并建议他申请创业
担保贷款，有充足的资金来进行下一步的发
展。

“现在父母和孩子都被我接到乐山来生
活了，父亲甚至还帮我看顾店里生意。接下
来，我的目标是做好甜品，在乐山烘焙市场
打出名气，同时也积极寻找其他创业项目，
稳扎稳打，真正在乐山扎下根。”对于未来，
肖红均充满信心。 记者 罗曦文/图

本报讯（记者 罗曦）想要提升职业技能，哪里
讲师好还能享受补贴？市中区就业创业促进服务
中心已经帮劳动者选好了。今年8月，市中区就业
创业服务中心通过政府采购的方式，经过认真比
选，最终确定了市中区范围内创业培训、技能（品
牌）培训承训机构共4家。其中，创业培训由乐山
市德艺职业技能培训学校负责开展，技能（品牌）培
训由乐山市德艺职业技能培训学校、乐山市嘉洲职
业技能培训学校、市中区电子机械技术学校、市中
区电子商务学校负责开展。

为了保障培训效果，市中区就业创业促进服务
中心安排专人严格要求整个培训过程，大力推进

“互联网+监管”，优化职业技能培训的业务流程和
工作模式，提高重点群体的培训质量。近期，市中
区人力资源和社会保障局相关负责人带队到培训
机构，督查疫情防控情况及培训开班情况，现场查
看疫情防控方案及学员体温测量记录、场地消杀记
录等；同时，调阅监控设备，查看实时培训情况，确
保补贴类培训的真实性和有效性。

从今年8月启动2022年度补贴类职业培训工
作以来，截至目前，已针对城镇登记失业人员、农村
转移就业劳动者、脱贫劳动力等重点群体，开展补
贴类职业技能培训班10个，累计培训近400人，涵
盖中式烹调师、保育员、手绣制作工等6个工种。

承训创业技能培训
市中区确定4家机构

本报讯（记者 罗曦）11月18日，记者从乐山市
人事考试中心获悉，犍为县面向社会公开考核招聘
49名卫生专业技术人员。本次公开招聘为编制内
招聘，招聘人员按《事业单位人事管理条例》进行管
理。感兴趣的人员，可以在2022年11月24日（星
期四）上午9∶00-12∶00，到川北医学院高坪校区
风雨操场应聘，每位应聘人员限报一个岗位。西部
医药卫生人才交流会、成都医学院秋季双选会时
间、地点待定，另行在乐山人事考试网和犍为县人
民政府网公告。

据了解，本次招聘范围、对象及基本条件为：符
合本次招聘所需资格条件的2023年高校应届毕业
生和社会在职、非在职人员。其中：2021年及以前
毕业的人员须在资格审查时提供岗位要求的毕业
证、学位证、医师资格证、医师执业证、专业技术资
格证等相关证书；2022年毕业的人员须在资格审
查时提供岗位要求的毕业证、学位证；2023年高校
应届毕业生须在2023年7月31日前取得岗位要求
的毕业证、学位证等相关证书；未在规定时间内取
得并提供相关证书及证明材料的，不予聘用或不予
进入下一招聘环节。

考核招聘工作小组在报名现场对应聘人员进
行资格审查。资格审查合格者，视报名情况由招聘
工作小组现场确定面试形式。面试合格者，非应届
毕业生发给体检通知书；应届毕业生现场签订就业
协议。

聘用人员在聘用单位工作年限不低于5年，5
年内不予流动。不服从安排者或超出规定时间不
报到者，视为自动放弃。聘用人员按相关政策规定
实行试用期制度。相关待遇按国家政策和犍为县
有关规定执行。

犍为公开招聘
49名卫生技术专业人员

“嘉嫂”在培训市中区人社局供图

34岁的遂宁人肖红均在乐山创业已经有4年多时间，有过辉
煌也曾陷入低谷。肖红均表示，让他至今仍愿意留在乐山创业的
原因，是乐山的营商环境和消费者素质。

“我在乐山办营业执照很便利，开店过程也很顺利。”肖红均
说，“而且经营过程中，还有许多人给予帮助，让我非常感激，也让
我坚定了在乐山继续努力的决心。”一
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