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冬季，
新冠、流感
可 能 出 现
叠加流行，
日 常 生 活
中，一些不
起 眼 的 小
细节，往往
会 成 为 病
毒 攻 击 的
漏 洞 。 这
些 防 疫 盲
点 一 定 要
注意。

盲点一
进门先换鞋

环境中的大多数病毒飞沫都会落到
地面上，而鞋底可能成为病毒传播的载
体。

正确做法：
进门先换鞋。要注意保持鞋底清洁，

回家进门前应将鞋子脱下，并放在通风性
好的门外或玄关处，再更换干净的居家
鞋。

盲点七
佩戴口罩要正确

口罩是预防新冠病毒感染的重要防
线，正确佩戴口罩除了能预防新冠肺炎，
还能预防流感等其他呼吸道疾病。

正确做法：
佩戴口罩时，口罩要完全遮住口鼻。

佩戴口罩期间，不要随意调整口罩，更不
要用手触摸口罩外面，以免污染双手。如
用手触碰，要及时清洁双手。佩戴口罩
前、摘取口罩后，均要做好手部卫生。

盲点六
上厕所不要带手机

厕所属于藏污纳垢的场所，手机可能
通过接触污染物而携带病毒。

正确做法：
上厕所时，尽量避免携带手机。如果

需要使用手机，建议使用后立刻用棉球蘸
取 75%酒精或消毒湿巾对手机表面进行
消毒。

盲点五
盖上马桶再冲水

新冠病毒具有“粪口传播“的风险，马
桶冲水时很可能将下水道或粪便中的病
毒激起，进而扩散到空气中。

正确做法：
新冠病毒具有“粪口传播“的风险，马

桶冲水时很可能将下水道或粪便中的病
毒激起，进而扩散到空气中。

使用马桶后要先盖上盖子后冲水，并
定期对马桶、排水口、下水道进行消毒处
理。

盲点二
生熟食物要分开

生鲜食物一般通过冷链运输，有被病
毒污染的风险。如果不能保证生熟分开
操作，则很有可能导致熟食也被污染。

正确做法：
生熟食菜板分开使用。
生熟食物的存放器皿、操作案板等一

定不能混合使用，所有食物也要保证充分
加热，做熟后再食用。

盲点三
不要轻易摘掉口罩

在狭小或者容易污染的空间，人与人
之间距离小，环境密闭、空气不流通，更利
于病毒传播。

正确做法：
在电梯（密闭、空气流通较差的公共

场所）、家门口的小卖部（容易产生人员聚
集）、公共厕所（人流量较大，若消杀不及
时，环境中很容易残留病毒）、其他室内场
所（商场、电影院等人员密集场所）内，都
应佩戴好口罩。

盲点四
随身小物需消毒

病毒可以通过接触传播，其在金属、
塑料等物体表面也能够存活一段时间，经
常接触外界的手机、钥匙、车卡等随身小
物件往往容易被我们忽视。

正确做法：
回家后，可以用棉签蘸取75%酒精或

消毒湿巾对这些高频接触物件进行擦拭，
但要注意避开火源以及保持通风。

盲点八
社交距离需保持

病毒可通过近距离飞沫喷溅传播，所
以在排队和聚集时我们提倡保持1米的
安全社交距离，但在日常生活中，大家往
往会忽略这个距离。

正确做法：
任何排队和人员聚集场合都要时时

谨记保持1米以上的社交距离，如果现场
无法保证这个安全距离，请尽量避免互相
交谈和接触，并尽快远离这个环境。

文图据健康郑州
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1.戴口罩前洗净双手。拆开包装后将口罩左右对折，然后上下拉伸。

*注意：有金属条的一端朝上，颜色较浅的一面朝内。

2.戴上后用手指按压金属条，让其贴合鼻梁。

3.用手往脸部两边挤压，让口罩尽可能贴合脸部。


