
健康综合
责任编辑/刘平 编辑/宋亚娟 美编/史自勇 校对/曹江帆

042022年11月10日 星期四

周刊

◀06▶
中医康养
傅滟茹：

守护百姓“肾”命线

◀07▶
健康聚焦

药品网络禁售清单
将再添两大类

广
告

◀05▶
健康关注

孩子厌食怎么办？
中医教你“爱上吃饭”

◀08▶
健康教育

生活中的8大防疫盲点，
你注意到了吗？

急
诊
科日

记

过敏性哮喘
早期防治很重要

2022年11月9日 星期三乐山市人民医院

“过敏性哮喘是一种由多种细
胞参与的慢性气道炎症，是一种很
常见的慢性病。”该院急诊科主治
医师周静介绍，过敏性哮喘的典型
症状表现为喘气、气急反复发作，

时常伴有胸闷或咳嗽，症状严重时
会呼吸困难、干咳或咯大量白色泡
沫痰，甚至出现紫绀等。周静表
示，哮喘轻症比较容易控制，但如
果哮喘长期反复发作，症状严重

时，可能会引发支气管扩张、间质
性肺炎、气胸、慢性阻塞性肺疾病、
慢性肺源性心脏病等并发症，患者
还可能因严重的缺氧而出现呼吸
心脏骤停。

什么是过敏性哮喘？

本报讯（记者 宋宇凡）疫情不方
便出门，如何找医生看病？药吃完了，
没时间去医院复诊续药怎么办？记者
日前从市中医医院获悉，市民可通过
医院“互联网医院”进行问诊，药品可
快递到家，足不出户即可体验三甲医
院便民服务。

家住乐山中心城区嘉兴路的杨女
士是一名颈椎病患者，时常需要到市
中医医院问诊、拿药来维持病情。近
期，我市疫情防控形势较为复杂，杨女

士不方便出门，而她所需要的药正好
吃完了，在咨询了医生后，她打开手机
上的“乐山市中医医院”微信公众号，
点击底部互联网医院，选择网络门
诊。问诊结束后，她很快就收到了医
院快递到家的药品。

“以前我们去市中医医院看病，面
诊、检查、取药，再加上来回时间少说
都要两三个小时。现在通过互联网医
院看病，能和医生一对一交流，医生开
的药还能快递到家，确实很方便。”杨

女士开心地表示。
据悉，市中医医院互联网医院主

要针对慢病、常见病的复诊患者，医生
可根据患者上传的照片、文字、视频等
进行诊疗或者建议。广大患者可以通
过互联网医院享受到“诊前、诊中、诊
后”一站式服务，包括诊前咨询、诊中
便捷沟通、诊后治疗管理（包括续方、
复诊、药品快递到家等），跨越地域和
时间限制，真正意义上实现患者足不
出户即可轻松完成诊疗。

市中医医院：“互联网医院”就医很省心
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呼吸急促、胸闷喘

不上气、夜晚总是咳嗽

…… 如 果 你 有 这 些 症

状，可能是突发哮喘。

近日，患者王女士因有

以上症状被送往市人民

医院急诊科就医，经接

诊医师检查后，王女士

被确诊为过敏性哮喘急

性发作，经雾化吸入输

液等一系列治疗后，目

前已好转。

周静介绍，患者哮喘急性发作
时，应立即吸入快速起效的支气管
舒张剂（如沙丁胺醇气雾剂），同时
拨打120急救电话，尽快到医院接
受进一步治疗处理。如果是身边的
人哮喘发作，要帮助患者坐起来，身
体微向前倾斜，协助患者排痰，引导
患者呼吸，最重要的是第一时间将
其送医治疗。

“哮喘是不能治愈或‘自愈’的，

但是我们可以通过长期的规范化治
疗，做到完全控制且不再复发。”日
常生活中，使患者脱离并避免接触
过敏原（如尘螨、花粉、冷空气、动物
毛发）等危险因素，是防治哮喘最有
效的方法，日常生活中要避免强烈
的精神刺激和剧烈运动，尽量不养
宠物，避免接触刺激性气体及预防
呼吸道感染；季节交替时戴围巾或
口罩避免冷空气刺激；在缓解期可

适当加强锻炼，提高身体免疫力。
此外，周静提醒，过敏性鼻炎、

湿疹或荨麻疹等过敏性疾病的患者
也是过敏性哮喘的易感人群，有过
敏性鼻炎的哮喘患者发病前兆会有
打喷嚏、流鼻涕、鼻痒、眼痒、流泪等
症状，由于症状与呼吸道感染或炎
症相似，不少人缺乏相关知识，往往
在早期忽视治疗，需引起重视。

记者王倩

突发哮喘如何急救？


