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9月27日 星期二乐山市人民医院

9月27日，患者鞠先生因有呕血、便血症状来到市
人民医院急诊科就诊。经检查，他被确诊为急性消化道
出血，值班医生迅速对其进行救治。“在检查中得知，患
者患有冠心病、消化道溃疡等多种疾病，服用了阿司匹
林一类的镇痛消炎药物后便出现了不适症状。”该院急
诊科主治医师周静表示。

急性消化道出血指从食管到肛门之间的消化道发
生出血，是临床最常见的危重急症之一，病死率较高。
周静介绍，消化道出血临床表现多以呕血、黑便、便血为
主，也可表现为头晕、乏力、晕厥等症状，症状严重者容
易引起贫血及血容量减少甚至休克，如不及时诊治可能
危及生命。“所幸患者鞠先生出血量约800毫升，还没到
引起休克的程度。”周静说，消化道出血量大于1000毫升
时，可出现血压降低、心率加快、面色苍白、四肢湿冷、烦
躁不安、神志不清等休克表现。

近年来，药物也逐渐成为上消化道出血的主要病因
之一，它们主要通过破坏胃肠道黏膜屏障、抑制血管生
成、破坏机体凝血机制等途径发挥作用。以下7类药物
尤其容易引起消化道出血：

非甾体抗炎药 如布洛芬等，这类药物容易对胃肠
黏膜造成损伤，致其出血，在老年患者、有消化性溃疡病
史（或）胃肠道出血病史的患者中发生率较高。

抗血栓药、口服抗凝血药 如华法林、利伐沙班等，
可用于预防脑卒中或其他血栓性疾病，但可诱发原有胃

十二指肠溃疡出血，还可直接导致胃肠黏膜出血。
抗血小板聚集药 如阿司匹林和氯吡格雷等，这类

药物抑制血小板释放促血管生成因子，从而抑制血管生
成，其抗血管生成效应阻碍胃肠道溃疡面的愈合，及加
重小溃疡的扩大和恶化，引发胃肠道出血。

糖皮质激素（GC）可刺激胃酸、胃蛋白酶的分泌并
抑制胃黏液分泌，降低胃肠黏膜的自我保护或修复，故
可诱发或加重胃、十二指肠溃疡，甚至造成消化道出血
或穿孔。

抗菌药物 多种抗菌药物可诱发胃肠道出血。
化疗药 化疗药通常剂量大且疗程长，血小板减少

是常见的不良反应，严重者可有消化道出血症状。
抗抑郁药 5-羟色胺再摄取抑制剂通过抑制血小板

聚集引发出血；免疫抑制剂通过抑制溃疡愈合，诱发消
化道出血等。

避免消化道出血，日常预防很重要。年龄65岁以上
的老年患者，有消化道溃疡或出血病史、合并幽门螺杆
菌感染的患者，长期合并应用非甾体抗炎药或糖皮质激
素类药物、联合应用多种抗血小板药或抗凝血药的患
者、长期吸烟和饮酒人群，都是消化道出血的高危患者。

对此，医生建议，长期服药的高危患者可在专业医师指
导下服用预防出血的药物，要严格遵守医嘱服药，日常饮食
避免摄入质地粗糙、味道浓烈的辛辣食物，戒烟戒酒，以免引
起胃黏膜损伤，增加消化道出血的风险。 记者王倩

本报讯（五通桥区疾控宣）为贯彻落
实《健康中国行动（2019—2030年》和《全
民健康生活方式行动方案（2017—2025
年）》有关要求，进一步普及健康生活技
能，营造良好社会氛围，9月26日上午，由
五通桥区卫健局、区爱卫办、区疾病预防
控制中心举办的2022年“第16个全民健
康生活方式日”和第34个“全国爱牙日”
宣传活动，在竹根社区卫生服务中心门外
举行。

活动中，通过设置宣传展板、悬挂宣
传横幅、设立咨询台等方式向居民讲解宣
传健康生活方式。活动共印发健康口腔
小册子2000份，爱牙日宣传单500份，免
费为120名群众测量血压，30名群众检
查口腔，并对群众关心的高血压、糖尿病、
牙齿健康等慢性病防治知识进行了解
答。活动现场，还对 10名群众进行了
2022年健康生活方式月活动效果调查。

全民健康生活方式月活动期间，该区
竹根镇瓦窑沱小学在全校开展了一次健
康教育课，普及健康口腔知识，引导学生
争做新时代“三好”少年。该区卫健系统
还通过官网、医疗单位LED，以及开展

“三减三健”健康讲座、健康生活指导员
“五进活动”，使健康科普知识走进群众生
活。

五通桥区
开展2022年
全民健康生活方式月活动

本报讯（记者 王倩）为进一步了解肿瘤患者病情，守护
出院患者身体健康，近日，市中区肿瘤医院外二科相关负责
人带着诊疗设备和慰问物资来到几位出院肿瘤患者的家
中，对他们的恢复状况和健康生活进行了解和指导。

“何大爷，最近身体怎么样？不要畏惧癌症，一定要定
期复查……”曾经的结肠癌患者何大爷已经完成手术三年，
如今恢复状况良好。医护人员在老人家中为其进行了常规
检查，嘱咐他术后康复的注意事项。“不要太过劳累，身体有
什么问题及时联系我们。”在患者谢女士家中，医护人员对
其化疗结束后的康复情况进行了解，嘱咐她正确用药、合理

饮食。
“在医院就得到了医护人员的关心和悉心照料，真的很感动。”患者和

家属们表示，出院后医护人员还亲自上门回访，看到他们就像看到亲人一
样，感谢他们的周到服务。

市中区肿瘤医院外二科相关负责人介绍，近年来，该科不断探索癌症
综合防治新模式，积极推进癌症防治行动有效开展，在对出院患者进行电
话回访的基础上，增加了“家庭延续式”服务。一次次的“回访到家”，不仅
拉近了医患之间的距离，也让医生们更清楚、更直观地了解患者出院后的
状态，让患者及家属感受到“以病人为中心”的人文关怀。下一步，该科将
持续开展“回访到家”等活动，不断把高质量、高水平的专业医疗服务延伸
到患者家中，努力为患者提供全方位、全周期的健康管理服务。
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“一张白纸”，这是市人民医院乳腺甲状腺
外科主治医师赵雪云到金口河区人民医院开
展帮扶工作时的第一印象。

时间紧，任务重。如何快速组建乳腺甲状
腺外科医护团队，改变病人“区医院治不了病”
的刻板印象，从源头上留住患者？

对此，赵雪云第一时间制定乳腺甲状腺外
科专业发展规划，金口河区人民医院乳腺甲状
腺外科这张“白纸”，由赵雪云率先执笔，挥下
最初的毫墨。

理论方面，赵雪云每周都会开展乳腺甲状
腺专业相关授课，从基础知识到专业进展，再

结合该区人民医院实际，制定乳甲外科专业发
展规划。

实践方面，他亲自示范，手把手指导每一台
手术，带领医生们实操，全程观摩和指导，真正
做到技术传授。坚持定期开展疑难病例讨论、
教学查房、每周检查病历书写等，在工作中发现
问题及时传达。同时，关注基层医生的职称考
试，为他们普及相关政策、指导考试复习等。

帮扶行似火，消融“两重天”。乳腺甲状腺
外科在该区人民医院从无到有，再到甲状腺手
术的不断创新，以及“腔镜甲状腺手术”等最新
前沿技术的运用，赵雪云作为领头人功不可没。

国庆将至，面对依然严峻复杂的疫情防控
形势，乐山疾控提醒，请广大市民朋友积极支持
配合疫情防控，做好个人防护。国庆期间，倡导
就地过节，减少跨市（州）流动。不前往中、高风
险区及所在县（市、区），非必要不前往中、高风
险区所在市（州）的其它县（市、区）及有本土疫
情的地区。

近期来（返）乐人员管控要求
省外来（返）乐人员

来自无高、中风险区的县（市、区）
在首站入川查验点需向工作人员出示健康

码、行程卡和48小时核酸检测报告；再扫描“入
川码”，就地进行入川首次核酸检测，结果未出前
可做好防护继续前往目的地及入住酒店，不可参
加聚集性活动和进入景区，首次检测结果阴性可
正常出行；根据弹窗提示完成后续核酸检测。

来自有高、中风险区的县（市、区）
高风险地区：在入乐查验点向工作人员主

动报告高风险地区旅居史；根据查验点工作人
员提示，在指定位置等候转运至集中医学隔离
点，实施7天集中隔离。

中风险地区：在入乐查验点向工作人员出
示健康码、通信行程卡和48小时核酸检测报
告；做好防护、避免乘坐公共交通工具回到家
中，实施7天居家隔离，期间不得外出，由社区
上门核酸检测。

低风险地区：在入乐查验点向工作人员出
示健康码、行程卡和48小时核酸检测报告；按

“入川即检”要求做好三天三检（每次间隔24小
时及以上），第三次结果未出前不聚集、非必要
不外出。

省内跨市州流动人员

对近7日内有遂宁市旅居史的跨市（州）流
动人员，自抵达之日起实施5天居家隔离，第1、
2、3、5日，完成4次核酸检测，第5日核酸检测
阴性证明出具后，方可解除隔离（如不具备居家
隔离条件，或不接受同住人员共同实施居家隔
离管控的，实施5天集中隔离）。9月15日以
来，抵达各市（州）未完成5天居家隔离的，补齐
5天居家隔离。居家隔离期间，足不出户，上门
采核酸。

对近7日内有成都市、内江市、宜宾市旅居
史的跨市（州）流动人员，需持48小时内核酸检
测阴性证明；自抵达之日起实施3天3次核酸检
测（每次间隔24小时及以上）；第1次核酸检测
阴性证明出具后，可有序出行，但不得前往人员
聚集、空间密闭的重点公共场所，避免参加聚集
性活动。

对有中、高风险区的市（州）人员确需跨市
（州）流动，应持48小时内核酸检测阴性证明
（以出具报告时间为准）。

特别提醒，国庆假期出行的旅客应提前做
好核酸检测，在进入四川省高速公路服务区前，
提前准备好健康码、更新风险城市旅居史、更新
核酸检测报告，做好个人防护，配合工作人员查
验工作。

加强措施 严格防护
市民在进入各类公共场所时，应主动配合

扫场所码、亮健康码等防疫措施。参加核酸采
样时，务必注意以下重要事项：戴口罩、一米线、
勿聚集。

个人防护方面，要勤洗手、科学戴口罩、注
意咳嗽礼仪、少聚集、文明用餐、常通风、做好清
洁消毒、保持厕所卫生、养成健康生活方式。

同时，按要求配合做好常态化疫情防控和
本土疫情处置中的核酸检测，确保“应检尽
检”。响应国家新冠病毒疫苗接种政策3岁以
上适龄无接种禁忌人群应接种疫苗，做到“应接
尽接”，保护个人健康。 记者戴余乐

国庆将至
乐山疾控提醒：
倡导就地过节
疫情防控不松懈

手把手传授医疗技术 医院供图

“组团式”帮扶
基层百姓有“医靠”

10岁男童因体重超标免疫力下降经常生
病，通过科学减重，4个月减重15.7公斤；9岁
女童内脏脂肪过多，肌肉量小，体能不如同龄
人，在进行针对性营养改良后，体脂率下降
10%以上，体能甚至超过了大多数同龄人；二
孩妈妈生产后出现体重进行性增涨，通过个性
化饮食及运动指导方案，3个月时间成功减脂
14.6公斤……走进金口河区人民医院营养科，
不仅能看到当地人咨询营养健康问题，还能看
到不少慕名而来的外地“减重者”。越来越多
亲自体验了营养干预成效的百姓，都争相为该
院营养门诊“代言”宣传。

就是这样一个“热门”科室，也曾门可罗
雀。

市人民医院帮扶团队进驻金口河之前，该
区人民医院并没有营养科门诊。在市人民医
院营养科主治医师陈红洁带领下，该区人民医
院营养科门诊开诊。但是，新科室并未引起当
地百姓关注。

“这种情况，我事先已经有心理准备。但
我相信，坚持就能有回报。”虽然挂号的患者并

不多，但每一个来到门诊的患者，陈红洁都用
心对待。向患者提供规范化、个性化“一对一”
的全方位营养咨询，并进行营养评估、饮食指
导和营养治疗等。几乎每一位挂号的患者，都
对陈红洁印象深刻，全身心地相信着这位营养
科医生，并口口相传其专业程度。渐渐的，该
区人民医院营养科被越来越多人知晓，典型案
例迅速转化成实际效果，营养科“火”了。

这只是“组团式”医疗帮扶的目标之一，为
金口河区人民医院打造一支带不走、技术好的
本地医疗队伍，确保帮扶工作落地、扎实、见成
效，才是帮扶队伍的初心。

为此，陈红洁与同事们将目光从营养科转
向全院，将儿科、普外科等多个临床科室结合
起来，开展师带徒、一对一传授、手把手教学等
帮扶工作，提高全院医护人员科学营养搭配能
力，让患者意识到医学治疗需要科学营养搭
配，形成科室间、医患间双赢。

“在基层医院，要充分发挥自己的所学所
能，为其发展做出自己的贡献。”陈红洁说。

“从冷门到热门” 团队帮扶注新能

逯慧敏 记者戴余乐

“这些专家、医生帮我们分析病因，制定治疗措施，取得了很好的效果。”“上级医院医生帮忙
做手术，现在我们康复得很好，非常满意。”……为进一步促进优质医疗资源下沉，今年，市人民医
院启动“组团式”帮扶金口河区工作。选派责任心强、管理水平高、业务技术精的人才到该区人民
医院开展帮扶，积极提升受援医院的医疗服务能力和精细化管理水平。

同时，市人民医院还把帮扶工作与对口支援、医联体建设工作相结合，变“输血”为“造血”，真
正为金口河区留下一支能打仗、打胜仗的医疗队伍，让老百姓在县域内就能够享受高质量医疗服
务和技术，更好地助力该区卫生事业发展。

从无到有 扎根基层“传帮带”


