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这个骄阳似火的夏季，乐山市特殊教育学校校
园内洒满了运动员们逐梦省残特奥会赛场的汗
水。原来，2022年，四川省第十届残疾人运动会暨
第五届特殊奥林匹克运动会在乐山召开，该校主动
承担了2个残运会项目和7个特奥会项目的集训和
比赛任务。

办好家门口的这场盛会，创造亮眼的参赛成
绩，一展东道主的风采，成为大家的共识。在为期3
个月的集训中，该校多名教师担当教练员，在训练
中始终坚持以生为本，根据运动员的实际情况调整
训练策略，并鼓励大家顽强拼搏，超越自我，放飞梦
想，为乐山人民增光添彩。

文化教育是基础，艺体教育是亮点。该校在
注重文化教育的同时，并未忽视学生的全面发
展。从积极备战省残特奥会，到正式启动内容丰
富、形式多样的课后服务，再到通过校企合作设立

“福华·乐山特校梦与阳光”专项资金，促进特校学
子身心健康成长……在用爱用心诠释“有教无类，
有爱无碍”的办学理念之路上，乐山市特殊教育学
校一直未曾止步。

刻苦备战训练
省残特奥会绽放光彩

手举飞镖、屏住呼吸、精准瞄准、用力投掷……
从6月起，在乐山市特殊教育学校内，每天都有飞
镖项目运动员厉兵秣马，全力备战四川省第十届残
疾人运动会。“飞镖项目除了刻苦训练，能不能平稳
心态也很重要。”运动员黄雪梅表示，她和队员们平
均每天都会保持7个小时左右的训练时长，希望尽
自己最大的努力拿到名次。

该校校长吴用是飞镖项目的教练员，他每天会
根据运动员的实际调整训练策略，尤其注重注意
力、协调性、精巧性，特别是心理素质的训练。据他
介绍，该校共有6名残疾人运动员将代表乐山市参
加省残运会飞镖项目比赛。其中听力残疾组男女
运动员各1名、肢体残疾站姿组男女运动员各1名、
肢体残疾坐姿组男女运动员各1名。

同时，乐山市残疾人旱地冰壶队也在该校备战
训练。队员们从基本功开始练起，对每一个动作都
耐心细致地纠正和反复练习，做到准确到位。“冰壶
对残疾人来说，运动量不是特别大，但是对团队配
合、意志力、思考力的培养都是非常有帮助的。”该
校副校长周成燕担任该项目教练员，在本届省残运
会中，旱地冰壶队将参加智力、听力、肢体三个组别
的比赛。

还有轮滑、田径、篮球、游泳、乒乓球、羽毛球、
滚球等项目训练也依次开展得如火如荼。据了解，
该校主动承担2个残运会项目和7个特奥会项目的
集训和比赛任务，肩负重任，面对8月备战的关键
时期，该校运动员和教练员不畏高温天气，每天辛
勤训练，只为在省残特奥会的舞台上尽情绽放。

功夫不负有心人。截至8月23日，该校学生
参加省残运会旱地冰壶获1金1银，参加省特奥会
田径、游泳获2金4银3铜；该校承训的省残运会旱
地冰壶获2金1银，省特奥会田径、游泳、羽毛球获
9金13银11铜的优异成绩。

践行教育公平
课后服务百放齐放

9岁的曲别拉光就读于该校聋生三年级，是上
学期刚转来的新同学。在“阳光”艺术兴趣班鼓乐
老师的引导下，他首次接触到了水鼓，而对于零基
础的小学生来说，表演起来难度较大，需要花费大
量时间练习。在兴趣的激发下，曲别拉光常常在下
课休息时间，一个人在角落练习打鼓，变得越来越
大方自信。

在“嘉州鼓韵”课堂上，鼓乐老师们采取与学生
沟通、分组练习、个别指导、“老带新”、逐一过关、联
排卡点等形式多样的教学和帮扶，孩子们加以日日
练习，大家的打鼓技艺和舞蹈动作都有了明显提
升。“学校让孩子们根据自己的兴趣参加‘阳光艺
术’课程，学习打鼓跳舞，通过艺术教育的手段使孩
子们释放天性，丰富校园文化生活，传承民族文
化。”该校艺术团负责人杨琼说。

据悉，“阳光艺术”课程只是该校课后服务艺术
社团类的内容之一。“苔花如米小，也学牡丹开”。
今年3月，在市委、市政府的关心和财政资金支持
下，乐山市特殊教育学校正式启动延时课后服务，
利用每周一至周四下午4点至5点，在校内面向全
校师生开展丰富多彩的体育竞赛类、艺术社团
类、作业辅导类的社团活动。

在课后服务中，盲生班的孩子学
习非洲鼓，在热情似火的韵律中
去感受生命的激情，放飞心灵，拥
抱更好的自己；培智部的孩子在
丰富的“阳光艺术”课程中，从音
乐、语言、舞蹈等方面进行美育教
育的熏陶，提高感受美和创造美
的能力……全校孩子根据自身喜
好，灵活选择作业辅导、舞蹈、鼓

乐、手工、绘画、轮滑、田径、飞镖、篮球、旱地冰壶、
滚球、美甲、按摩、足浴、家政、嘉州绣等社团活动，
不仅进一步丰富校园文化生活，也满足了陪读家长
的实际需要，助推了学生的个性发展。

合作共建谱新篇
情系特教情暖童心

爱心凝聚希望，梦想相伴阳光。今年6月，福
华·乐山特校“梦与阳光”慈善捐赠活动启动仪式在
乐山市特殊教育学校举行。启动仪式上，福华集团
向该校捐赠150万元，设立“福华·乐山特校梦与阳
光”专项资金，用于特殊教育奖励和助学，提升教育
品质，促进特校学子身心健康成长。

福华集团将冠名为“福华·乐山特校‘梦与阳
光艺术团’”的团旗授予该校艺术团，无疑为艺术
团注入了无限的动力，为孩子们插上了艺术腾飞
的翅膀。而此次捐赠活动只是校企合作的一个开
始，未来福华集团和该校还会有更多合作，尤其是
通过福华青年志愿服务队的实际行动，更好地支
持特教事业。

关爱“一老一小”，爱心公交专线解民忧。今年
4月，乐山市特殊教育学校学生公交专线正式开
通，80多名走读残疾学生及陪护家长真正实现了
家门口至校园“一车直达”。此前，从中心城区到该
校仅有一条8路公交，部分学生及陪护家长上学需
多次换乘，交通极其不便。该校在教育部门的关怀

五育并举 育残成才
——乐山市特殊教育学校为爱砥砺前行

下 ，经 多
方协调相
关部门单
位和反复
研 究 论
证，为孩

子们开通公
交专线，解决

了广大家长急难
愁盼问题。每天往返

于中心城区和苏稽新区的
两辆“铛铛车”，满载关爱，已然成为城区一道亮丽
的风景。

狱地共建谱新篇，文化教育促改造。今年6
月，乐山市特殊教育学校与四川省嘉州监狱正式
签订了为期3年的罪犯文化教育合作协议，开启了
“狱地合作”“警校共建”新模式。合作期间，该校
将采取集中与分散、线上与线下相结合等方式大
胆探索，为未完成义务教育的服刑人员提供文化
补偿教育，用实际行动践行特殊教育的一份社会
责任。

特教之路，道阻且长，栉风沐雨，行则将至。
为办好人民满意的特殊教育，怀抱“教育公平”梦，
乐山市特殊教育学校一直在为爱砥砺前行。
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旱地冰壶训练旱地冰壶训练

福华集团向学校捐赠福华集团向学校捐赠150150万元万元


