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校园快递

本报讯（叶舟）近日，乐山七中召开新入职教师
见面会，欢迎14位新教师。

见面会上，乐山七中党总支书记、校长虞开宏
对新教师们提出三点要求：“和”字当头、“诚”字为
本、“勤”字为魂，鼓励新教师追求进步，快速形成
自己的教学风格，蓄势待发，成为有强有力的后
浪。希望14位教师在七中这片星辰大海中，实现
自己的教育理想。

该校副校长李艳庆代表学校领导、全校教职员
工向新教师致欢迎辞，希望各位新教师尽快融入七
中这个和谐团结、相亲相爱、脚踏实地的大家庭，全
心全意谋划事业发展、真心实意为学生成长服务。

最后，学校相关负责人为14位教师赠送“乐山
七中入职纪念卡”和书籍作留念，希望他们在学校
开心工作、快乐生活，做有情怀的教师，育有梦想的
学生。

乐山七中：
召开新入职教师见面会

本报讯（宋林洁）“33、32、31……”突然的一阵
广播预警声打破了中午宁静的校园。一听到警报，
乐山市新建小学高楼层的学生们马上双手护头，蹲
在自己的课桌边；低楼层的学生则在老师的带领
下，迅速向操场撤离。9月5日12时52分，四川省
甘孜藏族自治州泸定县发生6.8级地震，乐山市新
建小学地震预警系统立刻开启了警报，该校学生一
听到警报声，第一时间进行了紧急避险。

警报结束后，教室里的学生们在老师带领下
有序地疏散到操场，全校无一人受伤。在确认没
有余震的危险后，各班有序返回教室。各班主任
对学生进行了安抚教育，再次普及了地震应急避
险知识。

据悉，一直以来，该校十分注重地震避险疏散
演练，严格按照地震预警、就地避险、疏散转移、清
点人数、自救自护、信息管理、善后管理等步骤及要
求进行常态化演练，并配置了先进的地震预警系
统，加强了避险疏散人员的教育培训，以提高学校
的应急防范和处置能力，确保校园师生生命安全。

乐山市新建小学：
应急有方临“震”不慌

本报讯（东辰宣）近日，乐山东辰外国语学校
2022年秋季开学教师大会在初中部报告厅举行。

会上，乐山东辰外国语学校校长史巧龙上台宣
讲题为《深入推进高效课堂建设，全面提升学校办
学质量》的2022-2023年度学校工作计划，明确了
该校2022-2023年度工作基本思路，围绕办学指
导思想、年度工作目标、工作思路与实施办法三个
方面，制订了具体目标，作出了详细指导，要求全校
教师重视教学常规，打造高效课堂，着力培养学生

“爱党爱国、爱校爱家、爱集体爱团队、爱亲人爱师
长、爱自己爱同学”的精神品质，使学生争做“有文
明礼貌、有道德修养、有理想信念、有大家风范”的

“四有”新人。
会上，乐山东辰外国语学校常务副校长、高中

部校长兰少东代表学校热烈欢迎新教师的到来，希
望教师们全心投身高效课堂，聚焦师德建设，一往
无前，开拓创新。

乐山东辰外国语学校：
举行2022年
秋季开学教师大会

开学后，最重要的课程是安全课。据
悉，中心城区多所学校精心准备，认真落实，
上好“安全第一课”，切实使安全防范知识进
入师生思想，扎根师生头脑。

9月2日，在乐师附小的开学典礼上，该
校法治辅导员、乐山市公安局市中区分局海
棠派出所警官李毅为全校师生带来了“开学
安全第一课”。李毅从森林防灭火、国防安
全教育、校园欺凌、人身安全与意识形态安
全等方面讲解相关知识，希望孩子们做到

“安全自护，平安第一”。
在乐山市嘉州学校，该校精心策划，统

一组织，由各班班主任带领孩子们认真学习
交通、食品、防疫、防溺水等安全知识，让安
全知识深入人心。同时，针对孩子们学段的

变化，及时指导孩子们调节身心，努力适应，
在愉悦的氛围中畅谈新学期的理想，规划新
学期的学习生活。尤其是针对七年级新生
量身打造了包括心理调适、习惯养成、能力
培养、学习指导等方面的活动，帮助大家快
速适应全新的初中生活。

同时，乐山市县街小学从节约用电用
水、森林防火、防溺水、新冠疫情防控、校规
班规、学习好习惯、新学期新计划等方面上
好“开学第一课”。乐山市实验小学各班教
师则以“安全护航做好疫情防控”“红心向党
喜迎二十大”“知礼仪守规范”等内容为主
题，通过声情并茂地讲述、播放视频、阅读相
关绘本的形式，抓住教育契机，激发学生学
习兴趣，吹响新学期第一课的号角。

9月1日晚，由中宣部、教育部、中央广
播电视总台联合主办的2022年《开学第一
课》在央视综合频道播出。为了让同学们对
新的学期有新的认识，乐山一中组织全校各
班通过多媒体网络电视准时收看《开学第一
课》节目。

据悉，今年的《开学第一课》以“奋斗成
就梦想”为主题，邀请“八一勋章”获得者、

“时代楷模”称号获得者以及科技工作者、奥
运健儿、志愿者等登上讲台，启发中小学生
感悟奋斗的真谛，也为全国中小学生带来了
一堂主题鲜明、富有特色、生动有趣的爱国
主义教育课、思想政治理论课、科学知识普

及课。
观看完《开学第一课》后，该校结合党史

学习和开学教育，组织广大学生以谈体会、
抒感想等方式交流观后感，弘扬新时代正能
量。

“通过观看《开学第一课》，我们明白了
奋斗的生活是美好的，逐梦的青春是丰满
的。行进在时代的峡湾中，有激流和险滩，
也有可以苟安一时的河岸，悠闲的时光已随
着夏的火热褪去，崭新的画卷正跟着秋的清
新扑来。”该校高2025届24班学生周子驭
说，在新的航程里，愿我们能撑起一支长篙
漫溯，满载一船星辉，在星辉斑斓里放歌。

9月2日，乐山外国语学校组织该校初
2025届师生开展了“磨炼钢铁意志 迈向光
辉征程”嘉州绿心公园徒步活动。据悉，总
行程约12公里，历时约4小时，师生们在大
自然中上了令人记忆犹新的“开学第一课”。

当日7点10分，该校举行初2025届新
生入学教育远足嘉州绿心公园出征仪式后，
浩浩荡荡的队伍从学校出发。一路上，师生
同行，拉近了心灵的距离。而大约25000步
的路程对同学们来说是一次不小的挑战。
一群稚气初脱的孩子向着未知的旅途迈出

一步又一步，小伙伴们手拉手，友谊相伴，老
师的鼓励声声入耳，温暖在旁，一路欢声笑
语洒满了嘉州绿心公园。

“徒步嘉州绿心公园是我校的传统活
动，学生只有拥有强健的身体，才能实现目
标和梦想。我希望同学们在这次远足中培
养顽强的意志力，以昂扬的激情应对今后人
生中的挑战。”该校校长田华伦说，乐山外国
语学校还通过军训、整理仪容仪表、学习各
项规章制度等系列活动开展好“入学教育第
一课”。

记者 张力/文 学校供图

绿心健步行磨炼意志

观《开学第一课》抒感想
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9月1日，乐山市各中小学陆续
开学。新学期，新气象，在“开学第
一课”中开启。记者获悉，乐山中
心城区多校利用形式新颖、内容丰
富的“开学第一课”，对学生进行爱
国主义、心理健康、防疫宣传、安全
知识、校园欺凌等主题教育，引导
学生筑牢初心，锚定航向，以奋进
姿态开启秋季学期新征程。绿心健步行磨炼意志

上好开学第一课
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体彩昨日开奖

天天彩经
广告

本报讯（记者 罗曦）9月5日，记者从市医保
局获悉，自2020年9月全面启用医保电子凭证
以来，我市医保部门全面推广医保电子凭证应
用。乐山参保人员无论是挂号、看病、买药，还是
医保查询、参保登记、报销支付，只需要用手机刷
一刷医保电子凭证就能搞定，十分方便。

目前，参保人员可以通过下载国家医保服务
平台APP申领乐山市医保电子凭证，只需按照
要求填写相关信息并进行人脸识别后完成注册
申领。参保人还可以通过国家医保服务平台
APP亲情账户功能，为家人激活医保电子凭证，
绑定亲情账号，申领成功后即可扫码使用家庭成
员的医保电子凭证相关权益，查询家庭成员的医
疗费用。

另外，近期有不法分子以“推广医保电子凭
证”为幌子，非法收集群众手机号等个人信息，利
用相关个人信息恶意注册各类网络账号并贩卖
牟利。乐山医疗保障部门提醒，广大群众应提高
维护个人信息安全的警惕性和自觉性，切勿将手
机等物品交给陌生人独自操作，切勿扫描来历不
明的二维码，避免给不法分子可乘之机。

相关链接>>>
Q：什么是医保电子凭证？
A：医保电子凭证是由国家医保信息服务平台

统一生成，是基于医保基础信息库为全体参保人员
生成的医保身份识别电子介质，具备安全可靠、认
证唯一等特点，参保人可通过医保电子凭证享受各
类在线医疗保障服务。

Q：哪些渠道激活医保电子凭证？
A：参保人可通过国家医保服务平台APP或者

微信、支付宝等经国家医保局授权认证的第三方渠
道，都可快捷激活医保电子凭证。

Q：如何使用医保电子凭证？
A：通过国家医保服务平台 APP、微信、支付宝

等经由国家医保局授权认证的第三方渠道的手机
客户端展示二维码，即可在定点医疗机构、定点药
店等扫码使用。

Q：激活医保电子凭证后，原有的实体卡还可以
用吗？

A：实体卡还可以继续使用，功能不会受到影响。
参保人可自行选择使用医保电子凭证或实体卡。

医保电子凭证 手机一刷就能买药了
提醒：当心不法分子以“推广医保电子凭证”为幌子非法收集个人信息

本报讯（记者 张力 摄影报道）“同学们，你们
知道有哪些网络安全问题吗？”9月5日14：40，在
乐山市实验小学六年级13班的主题中队会上，该
中队辅导员廖艺以《小学生网络安全教育》为题，
为全班孩子带来了一堂生动的网络安全知识课。

课堂上，廖艺从常见的网络安全问题入手，从
网络系统完全、抵制网络不良信息、健康上网、未
成年人上网指导、《全国青少年网络文明公约》等
方面，通过图文并茂、数据与真实案例结合起来讲
解，为同学们分析了网络的利弊和不健康上网方
式的危害，倡导大家文明上网、绿色上网、远离网
吧，让网络安全的警钟长鸣。

据悉，除了主题班队课外，该校还通过利用国
旗下讲话、校内设置网络安全知识宣传展板等方
式开展网络安全教育活动，让师生学习网络安全
知识，增强网络文明素养，掌握必备的网络安全防
护技能，营造网络安全人人有责、人人参与的良好
氛围。

本周是2022年国家网络安全宣传周，主题为
“网络安全为人民，网络安全靠人民”。据了解，按

照乐山市教育局要求，乐山各地各校根据自身实
际情况通过宣传展板、知识竞赛、主题班会、手抄
报、讲座、观看网络安全相关视频等多种形式，线
上与线下有效结合，发动各方力量广泛参与网络
安全宣传教育活动，普及网络安全知识，增强网络
安全意识，提升网络防护技能，全面营造共筑网络
安全防线的浓厚氛围。

网络安全教育走进乐山小学校园
文明上网 绿色上网 远离网吧
网络安全意识从娃娃抓起

本报讯（记者 张波）近日，四川省第九届少数民
族艺术节视觉艺术精品展开展，由市文化馆组织推
荐的摄影、书法、美术、工艺美术等14件作品入展。

其中，李旭东作品《云朵上的非遗 羌绣直播》获
摄影类优秀奖；卫明作品《千秋万里联》获书法类优
秀奖；周密作品《越过一座山的间隙》获美术类优秀
奖；张荣强作品《元亨利贞》《陈姑赶潘》获工艺美术
类优秀奖。

据悉，四川省第九届少数民族艺术节视觉艺术
精品展经过初评、文本文字审读、终评等环节，最终
评选出美术、书法、摄影、工艺美术作品优秀奖共
120件（每个门类各30件），入展作品280件（每个
门类各70件）。视觉艺术精品展是四川省第九届少
数民族艺术节的重要线下活动之一，获奖、入展作
品是从全省上千幅作品中评选出来的，评选出的作
品本着公平、公开、公正的原则，日前已在四川公共
文化云上进行了公示。

“少数民族艺术精品展”
乐山14件作品入展

三江都市报公益广告

《云朵上的非遗 羌绣直播》市文化馆供图

活动现场


