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幸福独处
安于当下

——读《当你学会独处》
陈凤珠

努
力
终
能
走
出
深
渊

陈
玉
娟每当我人生迷茫举棋不定的时候，就

会翻开周国平的《当你学会独处》。周国
平说：“学会独处，就是学会如何让自己安
住于当下。”这本书像深夜灯光下与我侃
侃而谈的智者，让我明白，独处是一种成
长，对生活有着美好的意义。

独处时养心，自主自立，得精彩人
生。周国平在书中说：“有些痛苦是无法
分担的。知心朋友的关爱至多只能转移
你对痛苦的注意力，不能改变痛苦的实
质。”我非常喜欢的一个女明星，一度抑郁
爆胖，期间靠和朋友聊天度过忧郁期，但
症状没有改变。她静下心来独处，消化情
绪，戒掉药物依赖，规整身心的凌乱。她
逐渐走出低迷，慢慢感悟到遭受人生考验
的时候，只有沉下心独立思考，自我负责
才能真的走过每一个难关。在独处中心
智清醒，人生之路才能行稳致远。

独处时学习，蕴育美好的性格，掌握
命运的方向。“性格无所谓好坏，好坏仅在
于人对自己性格的使用。”随意的性格吸引
随意的结果，认真睿智的性格吸引美好的
人生。欧阳娜娜唯美的大提琴独奏背后，
是她从小每天八小时不间断地练习。当突
破不了瓶颈的时候，她还是会坚持，一边哭
泣一边拉琴，直练到双手的皮肤慢慢长出
厚厚的一层茧，她依旧天天待在琴房里直
到突破自己。这样坚韧执着的性格，让她
成了舞台上熠熠发光的大提琴演奏家。

独处时创造，认知自己的天赋和热
情，创造喜爱的人生。周国平在书中说：

“快乐的工作能力是，发现和创造的喜悦，
智力的运用和得胜，心灵能力的生长。”在
生活中，做自己真正喜欢做的事情，热情
努力创造，实现自我价值，是一件幸福的
事。俞敏洪视教育为他的天赋和热爱，疫
情期间他的教育事业大规模缩减。他在
低谷中独处调整心态后跨行业创业，以新
的模式让企业发展生生不息。在独处中，
滋养创造的灵感与能力，静静耕耘，默默
收获。

每读一遍周国平的文字，我的心就像
清风拂过山冈一般，清欢澄净。余生漫
漫，每个人一生就是陪伴你自己最长的
人，于独处中回到自心，安于当下，把握现
在，学会享受孤单，学会一个人独处，便是
人生美好通透的一种活法。

《当你学会独处》：周国平/著 浙江人
民出版社出版

《在深渊里仰望星空》用三十六个故事，打
破了我对魏晋时期的刻板印象。印象最深是是
曹丕：在“建安三曹”中，论政治成就，曹丕比不
上父亲曹操；论文学成就，又比不上弟弟曹植；
更因为“七步诗”的故事而在历史上留下了“相
煎何太急”的恶名。但曹丕还是给我们留下了

《典论》和国号“魏”字，回看这段历史，他的努力
让我感动。

曹丕自觉天赋良好，也已经为此付出很多。
但弟弟曹植言出为论，下笔成章，这是曹丕求而不
得的能力。曹植的才华，强烈地映照出曹丕的“平
庸”，曹丕对自己深感失望。虽然比才华总是输，
但他对文学没有放弃。他经常和文友切磋诗赋，
整理文章，咬紧牙关继续写下去，于是留下著作

《典论》。他的坚持，为中国文学批评史立下了重
要的里程碑。

当身处逆境的时候，他砥砺前行，终留国号。
中平四年，曹丕出生，曹操起名“丕”，也就是伟大
的意思。但是曹丕升职的经历一点也不伟大，实
在窝火。想要的队员，苟恽、刘振、刑颙，曹操统统
都给了曹植。想做点实事，也没给机会。曹丕常
年在“想要”和“得到”之间的裂缝里生存，夜不能
寐。身处谷底，但他没有放弃，在失望里自我克
制、不骄不躁，努力做一个踏实可靠的儿子。他留
在邺城，平定魏讽叛乱，处理日常事务，镇守大后
方。建安二十年，曹操在才华与可靠中间，终于作
出了选择，立曹丕为太子。曹丕身处深渊，但绝不
放弃，终于到达山顶。

身处乱世，他坚持做好眼下的事情，终留名
声。战乱蔓延，瘟疫横行，百姓食不果腹。曹丕
为了尽快让百姓过上好日子，减轻赋税、鼓励民
生，由此下达的一些列措施使国民生计很快恢
复。他说：“自古及今，未有不亡之国，亦无不掘
之墓也。”登基第三年，他颁布了一道《终制》，对
自己的陵墓做了一番安排，嘱咐一切从简，不要
给百姓增加负担。不懊悔过去，不幻想将来，坚
持把当下的每一件事情努力到极致，就是曹丕对
自己最好的交代。

曹丕遇到逆境时会失望、会难过，但他通过不
断努力，终于走出深渊，攀上山巅。愿你我即使深
陷深渊，也能像曹丕一样仰望星空。

《在深渊里仰望星空》：北溟鱼/著 湖南人民
出版社出版
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“当时转做直播，我担心的不是肚里有
货倒不出，而是我的言行会不会损害品牌
形象，我热爱《读者》，不希望因为我的口无
遮拦让它受到一丝丝伤害。”担任《读者》杂
志编辑近20年，陈妮娜从“幕后”走到“台
前”，成为“说书人”，在直播间讲述杂志背
后的故事。 （据8月29日中新网）

网络的发展，尤其是移动互联网的发
展，推动了电子阅读的兴起，这对纸媒是很
大的挑战，也在重构着人们的阅读版图。
但电子阅读的发展，并不能完全取代纸质
阅读。莫说一些人留恋纸质阅读的墨香，
纸张翻动的灵动，对视力更好的保护，纸质
阅读所传达的编辑语言、视觉感受，也同样
是电子阅读难以具备的。

文质兼美，这个词语可能更适合纸
媒。这里的文质兼美，不仅是指文章的思
想内容和表达形式，还指编辑所呈现出来
的每一页、每本书所带给读者的整体视觉
效果。“每做一期杂志，都如‘生了一个孩
子’般珍视它。”其所强调的，是编辑对每篇
文章、每本杂志的再创作。这样的再创作，
是电子阅读难以具备的。

提一个小的细节，比如插图。相较于
电子媒介，纸媒所讲究的，是慢工出细活。
为文章配插图，让文章和插图形成一个整
体，提高其整体表现力，就是追求效率的电
子阅读往往难以做到的。不只如此，插图
安排在什么位置，占多大空间等等，这里面
都会有编辑的妙思在里面，目的自然是更
好地服务读者。而且，大多数原创插图，尤

其是优秀的插图，也体现出创作者对文章
的理解，本身就是艺术品。

事实上，纸质阅读的这些“用心”，也在
影响着电子阅读。现在，许多网络书籍，虽
然少插图，但大多也会和纸质媒介一样，做
一个漂亮的封面，以此来吸引读者。很重
要的一个原因，就在于封面可以传递给读
者除文字以外更多的信息。

纸质阅读的这些精细，除了带给读者
直接的感受之外，如何更多地被读者感
知？很重要的一种方式，就是直播。借助
新媒体，更好地传递纸质读物的“用心”，帮
助读者更深入地理解纸媒的妙思与尽心。

“做直播就是在讲杂志的‘说明书’，告诉大
家它好在哪儿？为什么好？”这才能让读者
知悉纸媒背后更多人的共同努力。

很多时候，人们愿意读一本杂志、读一
本书，都离不开这样的“说书人”或“推荐
者”。听了《百家讲坛》，购买相关图书的有
之；看了影视作品，购买原作的有之；网络作
品走红，带动纸质书畅销的亦有之。通过直
播，交流阅读与写作，分享“编辑部的故事”与
职业体验、人生感悟等，对于推动读者阅读，
对于杂志、图书的销售，都是大有裨益的。

出版融合发展是趋势，纸媒与电子阅读、
新媒体融合也是趋势。在直播间，从杂志中有
趣的文章开始讲起，讲到社会现实，又落到能
触动人心的看点上，不仅能够以此让网友们了
解、接受、喜爱杂志，反过来，网友们的留言、粉
丝的反馈，也同样有利于杂志的改进和发展。
这对于杂志、纸媒的发展都是极为有利的。

“说书”助推阅读和纸媒发展
关育兵

《当你学会独处》封面 本文作者供图
《在深渊里仰望星空》封面
本文作者供图

工匠精神，是指在制作或工作中追求精益
求精的态度与品质。

40岁的变电检修高级技师、电力工程师周
小军个子瘦高，戴着一副框架眼镜，看起来斯斯
文文，但他在工作岗位上却是一个不折不扣的拼
命三郎。

周小军大学毕业后一头扎进变电检修一
线，一干就是14年，从职场小白成长为变电检
修技术骨干。身为变电检修高级技师、电力工
程师，他爱学苦练勤钻研，发明了多项创新成
果，提高工作效率的同时降低了成本，入选了国
网四川省电力公司优秀专家人才库。他无私奉
献传帮带，注重青年员工培养，指导3名青年员
工参加省公司开关专业技能竞赛获团体二等
奖，为公司储备了坚实的新生力量……

如今，不惑之年的周小军既有年轻人的朝
气激情，也有中年人的坚定沉稳。他像是一名
专业电网医生，带领检修一班维护着辖区28座
变电站，每天对辖区变电站进行专业化巡视消
缺工作，全面了解变电站设备运行状况，及时消
除存在的安全隐患，确保电网安全可靠运行。

2022年8月31日，周小军被评为“乐山工
匠”。
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本报讯（记者 黄曦 摄影报道）四川省第十届残疾人运动
会暨第五届特殊奥林匹克运动会羽毛球比赛即将在峨眉山市
中信国安体育馆拉开战幕。目前，乐山市羽毛球代表队的 8
名（6男 2女）队员正在成都理工大学工程技术学院羽毛球馆
积极备赛。

“本次参赛的8名运动员，最大的38岁，最小的18岁，其中5
名听力残疾，3名肢体残疾。”羽毛球比赛乐山队教练吴龙说，“自
备赛的3个多月以来，运动员们在有限的时间内刻苦训练。他们
认真学习羽毛球战术的那股劲儿和自强不息的精神，值得所有人
为他们点赞，希望他们在比赛时都能发挥出最佳水平，为乐山争
夺奖牌。”

刻苦训练 他们“羽”众不同

工匠档案：周小军，1982年5月出生，毕业于东北电力大学。现任国网乐山供电公司变电检修中心
变电检修一班班长，变电检修高级技师、电力工程师。连续多年获评国网乐山供电公司优秀工作负责
人。2018年获国网四川省电力公司优秀班组长称号，2020、2021年分别获评乐山公司安全先进个人以
及2021年度国网乐山供电公司电力工匠称号。

匠人匠语：干好工作，力求精益求精。
技能绝活：负责辖区内28座变电站一次设备的检修维护与缺陷处理工作。主要擅长隔离开关的故

障处理，10kV开关柜故障现象快速判断及处理，以及对开关机构拒分、拒合的故障排查及处理。

电网“医生”14年巧手治隐患
工作中的周小军

电力一线的艰苦只有亲历过的电力人最能知晓，无论是
天冷天热，不分白天黑夜，他们随时都要坚守在岗位上。周小
军14年如一日坚守一线，像守护自己孩子一样守护着电力设
备安全运行。

2022年夏天，乐山遭遇了60年不遇的高温干旱。面对迎
峰度夏和疫情防控保供电的双重压力，周小军勇挑重担。检
修一班不仅应急发电机等应急抢修物资全部装车待命，还制
定了严格的值班表和值班纪律，每天对辖区内的重载变电站
展开特巡，对辖区内重载变压器加装风机以降温，对发现问题
及时进行处理。

为了不影响百姓生活，检修班的工作采取“零点检修”方
式进行。深夜，当大家已经熟睡的时候，周小军等人迎着高温
热浪迅速开展消缺处理工作。天气闷热，所有人的工装湿透，
可大家没有丝毫怨言，在周小军的把关下，作业现场忙而不
乱。

处理通悦变电站110 千伏主变导管引流线发热缺陷，是
在凌晨2点左右进行的，当时室内温度在60摄氏度以上，作业
点在12米高空。在强光手电筒灯光照射下，周小军一直在现
场紧张监护，嘱托作业人员安全完成作业任务。凌晨4时，消
缺工作顺利完成，他回家洗个澡就又返回工作岗位，再次开启
了忙碌的一天……

无论是今年“抗疫情，保供电”专业巡视，还是2020年“8·
18”乐山抗洪抢险，周小军始终冲在最前线。“作为电力人，我
必须用实际行动践行承诺，千方百计保障群众用电无忧。”周
小军说，“一心为民，才能彰显乐山电力人的使命担当。”

变电检修是电力系统技能性很强的专业，理论知识强，逻辑推
理缜密。周小军说，这是检修工的必备素质。只有这样才能在每
一次突发事故时，以最快的速度解决故障，把损失降低到最小。

周小军把在学校学到的理论知识和实际工作中的实践贯穿起
来加以分析钻研，提高自己技术水平的同时，也不断思考着如何更
快更好处理问题。为解决检修中遇到的问题，他可以熬夜查阅相
关资料，只为找到解决办法。正是这种钻研精神，让他先后发明了
《母排快速冲孔装置》《便于收纳的放倒型电缆转向结构》等多项创
新成果，全部申请实用新型专利成功。其中《变压器套管将军帽紧
固专用装置》《母排冲孔自动套孔磨具》获得国网四川省电力公司
工人技术创新二等奖。

为了更好提升检修一班业务能力和建设高素质队伍，周小军
非常注重对班组青年员工的全面培养。平时在班前、班后的例行
汇报中，他会让青年员工出来讲一讲工作中遇到的问题，及时为他
们答疑解惑。2021年，在220千伏夹江变电站综合检修时，他特
意安排了一名经验丰富的老师傅与一名新员工轮流担任现场工作
总负责人，这样不仅能防止长期担任负责人导致的思想压力及意
识松懈，还能让新手快速成长。他多次带领2位负责人前往现场
查勘，与他们讨论施工方案与查勘报告并亲自把关。2020年，他
参与指导3名青年员工参加省公司开关专业技能竞赛，获团体二
等奖。

“一个人行只能称为工，带领很多人一起行那才是匠。”周小军
是这么说的，也是这么做的。他为企业带出了很多技术骨干，这些
骨干和周小军一起，在国网乐山供电公司变电检修中心的岗位上
绽放出新时代工人的光芒。
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