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“中国疾控动态”公众号8月25日发
布《中国流感疫苗预防接种技术指南
（2022-2023）》。

目前，全球新冠肺炎疫情严重流行态
势仍在持续，今年夏季我国南方部分省份
出现夏季流感流行高峰，今冬明春可能会
出现新冠与流感等呼吸道传染病叠加流
行的风险。流感是疫苗可预防性疾病，为
尽可能降低流感对新冠疫情防控的干扰，
更好地指导我国流感预防控制和疫苗应
用工作，中国疾控中心组织有关专家及时
编制和印发了《中国流感疫苗预防接种技
术指南（2022-2023）》。该指南内容主
要包括流感病原学、流行病学、季节性等
特征，不同人群流感所致的健康和经济负
担，流感疫苗种类及免疫原性、效力、效
果、成本收益、安全性，及2022-2023年
度接种建议。

结合今年新冠肺炎疫情形势，优先
推荐以下重点和高风险人群及时接种：
医务人员，包括临床救治人员、公共卫生
人员、卫生检疫人员等；大型活动参加人

员和保障人员；养老机构、长期护理机
构、福利院等人群聚集场所脆弱人群及
员工；重点场所人群，如托幼机构、中小
学校的教师和学生，监所机构的在押人
员及工作人员等；其他流感高风险人群，
包括 60岁及以上的居家老年人、6月
龄－5岁儿童、慢性病者、6月龄以下婴
儿的家庭成员和看护人员以及孕妇。

结合WHO立场文件及其关于新冠
疫苗和流感疫苗同时接种的建议，以及
目前国际上发表的和我国已开展的有限
的关于同时接种研究的初步结果，经审
慎考虑，认为18岁及以上人群可在一次
接受免疫服务时，在两侧肢体分别接种
灭活流感疫苗和新冠疫苗；18岁以下的
人群，建议流感疫苗与新冠疫苗接种间
隔仍大于14天。

关于接种剂次，对于灭活流感疫苗，
6月龄－8岁儿童首次接种流感疫苗的
应接种2剂次，间隔≥4周；2021-2022
年度或以前接种过1剂次或以上流感疫
苗的儿童，建议接种1剂次；9岁及以上

儿童和成人仅需接种1剂次。对于减毒
活流感疫苗，无论是否接种过流感疫苗，
仅接种1剂次。

本指南是中国疾控中心国家免疫规
划技术工作组流感疫苗工作组综合国内
外最新研究进展，在《中国流感疫苗预防
接种技术指南（2021- 2022）》（简称

“2021年版指南”）的基础上进行更新和
修订形成，指南更新的内容主要包括以
下几个方面：第一，增加了新的研究证
据，尤其是我国的研究结果，包括流感疾
病负担、疫苗效果、疫苗安全性监测、疫
苗预防接种成本效果等；第二，更新了一
年来国家出台的有关流感防控政策和措
施；第三，更新了我国2022-2023年度
国内批准上市及批签发的流感疫苗种
类；第四，更新了本年度三价和四价流感
疫苗组份；第五，更新了2022-2023年
度的流感疫苗接种建议。

本指南适用于疾控机构、医疗机构、
妇幼保健机构和接种单位等从事流感防
治相关的专业人员。 据央视网

记者日前在中国疾控中心召开的
2022年全民健康生活方式宣传月核心信
息发布与解读会上获悉，全民健康生活方
式行动自2007年启动以来，在各地积极
推动下，目前已覆盖超过全国96%的县
区，建成12类健康支持性环境8万余个，
招募和培训健康生活方式指导员80万余
人次，“迈开腿，管住嘴”理念深入人心。

据介绍，2022年 9月1日是第16个
“全民健康生活方式日”，今年的宣传主题
是“‘三减三健’健康相伴”。9月1日至9
月30日是2022年全民健康生活方式宣
传月。发布与解读会现场向公众发布了
减盐、减油、减糖、健康口腔、健康体重、健
康骨骼的“三减三健”宣传核心信息，其
中，“三减”聚焦于倡导口味清淡，“三健”
聚焦于全生命周期关注。

中国疾控中心慢病处负责人、中国疾
控中心慢病中心主任吴静介绍，2022年是
全民健康生活方式行动启动15周年，也是

“三减三健”理念落地实施第5年。“三减三
健”理念提出和落地实施是全民健康生活
方式行动对健康中国建设的重要贡献，已

成为我国慢性病防控和健康生活方式倡导
的重要抓手。

记者了解到，“三减三健”宣传核心信
息由中国疾控中心组织公共卫生、临床医
学、健康教育等领域学者和专家编写完
成。入会专家现场分别针对减盐、减油、
减糖、健康口腔、健康体重、健康骨骼的

“三减三健”核心信息进行专业解读。
此外，全民健康生活方式行动国家行

动办公室在发布与解读会上公布了健康
生活方式宣传月具体活动安排：9月上旬
聚焦儿童青少年人群，开展肥胖预防和健
康生活方式倡导宣传；9月中旬以“三减”
为内容，聚焦“9·15”中国减盐周重点开展

“减盐”主题宣传；9月下旬以“三健”为重
点，开展全国爱牙日和健康骨骼专题宣
传。

据悉，开展系列活动旨在引导全社会
共同关注健康生活方式，倡导每个人做自
己健康第一责任人理念，提高全民健康意
识和健康素养，为健康中国建设贡献力
量。

据新华网

目前全国已超过96%县区
开展全民健康生活方式行动

近日，教育部、国家疾控局联合发布《高等学校新冠肺炎疫情
防控技术方案（第六版）》《中小学校新冠肺炎疫情防控技术方案
（第六版）》《托幼机构新冠肺炎疫情防控技术方案（第六版）》。新
版防控方案增加了监督检查要求，并结合《新型冠状病毒肺炎防
控方案（第九版）》要求，对新冠肺炎疫情防控工作措施进一步细
化明确。

3个新版方案都要求各地教育行政部门会同卫生健康、疾
控等部门加强对校园、托育机构疫情防控工作的督导检查，认
真排查辖区内学校疫情防控措施落实情况，对检查中发现的问
题立行立改，及时跟踪整改到位；并将对师生（幼儿）员工、同住
人的健康状况监测时间从开学前14天改为开学前7天；对心理
健康相关内容进行增补，高等院校、中小学校新版防控方案均
强调，要配备专兼职心理健康教师，面向师生员工提供心理支
持服务，托育机构新版方案也新增关注情绪变化内容，并鼓励
配备专业幼儿心理健康教师，通过绘本阅读、游戏等方式让幼
儿了解病毒。

此外，针对高校学生，新版方案指出，跨省区返校的低风险区
高校师生员工开学前需持48小时内（以出具报告时间为准）核酸
检测阴性证明，核酸检测结果全国互认，并按照属地要求，做好到
达后的核酸检测。师生员工返校后出发地被认定为中高风险区
的，应及时向学校及所在社区报备，根据师生员工出发地疫情等
级及学校所在地防控要求开展核酸检测。不得对来自低风险区
的师生员工采取集中隔离等层层加码措施。 据《健康报》
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本报讯（记者 张力 摄影报道）又
到一年开学季。8月31日，中心城区
多所小学开启一年级新生报名工作。
各校精心设计入学仪式，为孩子们营
造轻松愉快、仪式感满满的入学氛围，
祝福孩子们开启全新的小学生活，描
绘属于自己的精彩童年。

当日 8:30，记者在乐师附小看
到，该校吉祥物星星、点点在校门口迎
接孩子们到来。孩子们纷纷与吉祥物
击掌、合影，快乐地踏入学校。“小朋
友，乐师附小欢迎你的加入！”一进校
园，老师们便将第一份礼物《新生教育
手册》送到孩子们手上。接着，寻书
签、击鼓鸣志……一系列入学仪式伴
随大家开启小学旅程。明亮的教室
里，崭新的课本放在整洁的书桌上。
教师们为欢迎新生的到来，早早做好
了姓名牌，布置了教室，并为孩子们准
备了入学小礼物。

乐山市柏杨小学，新生欢迎牌、打
卡墙、签名墙、创意卡通相框等喜气洋
洋；乐山艺术实验学校，举行隆重的一
年级开笔启蒙礼，为孩子们留下美好
的入学回忆。

值得一提的是，当日，中心城区两
所新校园——乐山市斑竹湾实验学
校、乐山市肖坝实验学校迎来首批一
年级新生，两所学校通过布置新生入
学门、签名墙、状元跨栏等欢迎小仪
式，鼓励孩子们拥抱新学期生活。

本报讯（记者罗晓玲）为全力确保全市学
生开学期间道路交通安全畅通，给学生出行创
造良好的道路交通环境，连日来，市公安局交警
支队精心部署，多措并举，统筹抓好交通保障、
安全管理、事故预防等工作，守护平安上学路。

近日，全市公安交警部门会同辖区教育、
交通运输、应急管理等部门，深入辖区所有中
小学、幼儿园及校车企业进行全面检查。严
格督促学校、校车企业认真执行校车安全管
理规定，加强校车安全内部管理，落实交通安
全责任。进一步督促校车企业按要求配备安
全管理人员，加强校车安全维护，确保卫星定
位装置齐全有效，强化校车安全监管。

全市公安交警部门全面清查校车使用许
可、安全技术检验、安全设备配备等情况，坚决
杜绝隐患车辆接送学生。同时，全面清查处置
校车驾驶人年审、交通违法、事故责任等情
况。主动会同辖区交通运输、住建、应急、乡镇
交通管理等部门，深入排查校车行驶路线、接
送学生车辆行驶路线安全隐患，跟踪督促相关
部门改善道路通行条件、消除道路安全隐患。

充分发挥农村“两站两员”作用，利用农
村交通安全劝导站，及时查处农村面包车、非
客运车辆接送学生等违法行为。

为切实保障学生出行安全，全市公安交警
部门对校园周边的交通设施、交通信号灯及安
全标志配备情况逐一进行了检查和整改。

为最大限度确保家长和学生安全、畅通
出行，交警支队精心制定并向社会面发布了
《致全市广大学生及家长的倡议书》《致全市
广大市民朋友们的倡议书》和“护学保畅”短
视频，同时，加强交通指挥疏导，及时调整优
化学校周边交通组织，增设临时停车泊位，适
时调整勤务，科学设置“护学岗”，全力保障上
学和放学期间校园周边道路畅通有序。

平安上学路
交警来守护

和吉祥物合影

报名入学

开笔启蒙礼

本报讯（记者 吴薇）“四川省农
信杯”四川省第十届残疾人运动会暨
第五届特殊奥林匹克运动会硬地滚
球比赛，即将在乐山职业技术学院拉
开帷幕。

从今年6月初开始，乐山市硬地
滚球队的队员们一直在乐山职业技
术学院加紧训练，积极备战省残特
奥会。训练中，乐山市硬地滚球队
根据每个队员的身体素质和特点，

有针对性地制定训练方案，教练和
队员们克服重重困难，积极训练，不
断提高大家的技能水平。

“参加此次比赛的4名选手最
大的28岁、最小的16岁，每天会进
行 5小时左右的训练。”乐山市硬
地滚球队教练董蜀亚表示，这项运
动需要运动员运用策略和技巧，非
常考验运动员的肌肉控制力和准
确性。

蓄势待发
乐山市硬地滚球队积极备战


