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中国是一个饮食大国，也是一个美食大国，在五千年的文明发展史上，曾
烹制出许多数不胜数的美味佳肴，令人举箸品尝，每每齿颊留香胃口大开。《秦
汉的飨宴：中华美食的雄浑时代》以回溯的眼光，聚集秦汉盛世时的美食时代，
借助文献资料和考古珍藏，为大众多维度地绘制出一幅精妙的中华美食图。

秦汉，是中国封建社会的一个高光时代，不仅国力强盛，还以盛产美食著
称。彼时，已初步形成了博大精深的中华饮食体系，它在饮食结构、饮食文化
交流、饮食制度、烹饪技法、宴席礼俗等诸多方面，一举奠定了后世两千多年的
基本饮食格局。

在秦汉时代，以粟、麦、稻等粮食为主食，以蔬菜和一定的肉类为副食的大
众饮食，已然成了国人餐桌上的标配。约成书于秦汉时期的《黄帝内经》，就从
健康养生的角度，对此有过系统的解析，充分肯定了这种以谷物为主、菜蔬果
肉为辅的饮食结构，是比较科学和合理的。基于这一共识，这一传统的饮食习
惯，一直流传至今，造福于一代代国人。现代医学也充分证明，以谷物为主，荤
素搭配的膳食结构，比较适合中国人的身体结构和生理特征，这比以肉食为主
的西方饮食结构，显得更加科学合理。

谈完了国人的饮食结构，再来看看秦汉时期美食的传承与创新。在那个
农耕社会，广袤的中原大地不光有各民族地道的传统美食，而且，创新求变的
国人还善于汲取外来饮食文化的营养，本着“拿来主义”的探究精神，不断丰富
和完善着祖国的饮食版图，力求让中华美食在赓续传承中，始终都能做到历久
而弥新。在这方面，不得不提到张骞。当年正是由于他奉旨出使西域，不仅带
回了葡萄、石榴、大蒜等十多种食物和葡萄酒的酿造技术，而且，随着野生、人
工栽培、异域引进三种栽植方式的推广，也正式开启了两千多年来国人食材获
取的新路径，大大丰富了国人的餐桌。

此外，睿智的国人还善于在学习外来饮食文化的同时，举一反三，把饮食
之道与治国理政巧妙地联系到一起。秦汉时代，就不乏一些有作为的政治家
从寻常的饮食侍弄中，受到启发，由此顿悟到治理国家尤如分盘吃饭一样，唯
有把握好均衡的原则，兼顾各方利益，理顺各方关系，方能用最小的代价，达到

“有可为、有可不为”的治国至境。从这个层面上来说，饮食之中实则蕴涵着大
志趣。令人玩味的是，为了进一步推动饮食业的发展，在中华饮食体系初见端
倪的秦汉时期，历朝历代为此还专门设有管理美食的官员。他们不仅负责帝
王将相们的一日三餐，还掌管着朝中祭祀及往来使节和商贾的饮食。秦朝时
还特地颁布了《传食律》，从法律的角度，对这些“食官”们的工作职责和监护义
务予以明确，由此开创了食品安全管理上的先河，这对后世饮食文化的繁荣与
发展，均起到了积极的促进作用。

回溯中国历史，在五千年的文明演绎中，古老的饮食文化业已深深融入中
华文化的宏阔体系中，一路传承，一路演进，产生了许多有趣的现象。比如现
代人吃饭，往往喜好几个人围桌而聚，点上美酒佳肴，边吃边聊，借以增进彼此
之间的感情，并把这种应酬，称之为赴“宴席”。其实，这一习俗早在秦汉时就
有了，只不过那时叫“筵席”罢了。有意思的是，虽是大宴亲朋，可古人参加这
样的“筵席”，却都是分餐制，一人一桌，各吃各的。只是到了近现代，在千年的
演进中，逐渐变成了聚桌而坐，“筵席”也改称为“宴席”了。但秦汉“筵席”中的
基本礼仪、规范、习俗等，有些至今仍在沿袭，中华饮食文化之魅力，由此可见
一斑。

《秦汉的飨宴：中华美食的雄浑时代》是一本介绍中华饮食文化的大书，
它对秦汉美食的重点推荐，既有历史沿革上的人文解读，也有美食风味上的
详尽介绍，从宏观与微观层面，有滋有味地呈现出中华美食的迷人之处。从
南越王的烤乳猪、汉代迷人小火锅、到巴蜀茗茶……这些秦汉时代的众多美
食，不但鲜活在历史的深处，还把美食文化的芬芳，执拗地播撒在一行行的
书页里，连同馥郁的翰墨之香，一同飘送到千里万里，沁润着心房，温暖了我
们的心灵……

《秦汉的飨宴：中华美食的雄浑时代》：王辉/著 北京日报出版社2022年6
月出版

相比于春困夏燥冬寒，凉爽舒适的秋天，正是读书的好
时光。拿一本自己喜爱的书，走向野外，背倚着一棵大树随
手翻读，阳光在远处温情地燃烧，四野红叶斑斓，层林尽染，
风景迷人。一段秋光，就这样将阅读的惬意尽情铺开。

易中天说过：学习以谋身，是为了赚钱生活；读书以谋
心，是为了精神充实。少时读书是为了将人生之路走得更稳
更轻便，而成家立业后读书，却没有太多的功利，是一种纯粹
的精神生活。秋有成熟之美，在秋天读书让我们收获多多，
也让生命之旅更加精彩。

秋阳杲杲，登高望远，心胸无限开阔。在旷野之下，席地
而坐，于山冈之上，于潋水之滨，读梭罗的《瓦尔登湖》。喜欢
书中那些纯净的文字，清亮、透明，让人有一种来自遥远时空
的愉悦。梭罗追求的是“活得从容，只和生活中最本质的东
西周旋”，这对现在不少人来说是一种奢侈，但我们可以在心
里开辟一个场所，种豆、筑屋、焙制面包，让瓦尔登湖面吹来
温润的风，时时润泽我们寂寞的灵魂。

秋天凉风习习，黄叶纷飞，闪动着金属的光芒，美得让人
炫目，此时读一些散文和心灵随笔是不错的选择。台湾作家
罗兰在《秋颂》中这样赞美秋：“秋天的美，美在一份明澈。有
人的眸子像秋，有人的风神像秋。”在清丽、温润的文字中，透
露出作者对人生的感悟。这是秋天的神韵，也是具有秋之美
的人的神韵。其实，拥有什么并不是最重要的，最重要的是
生命的过程。那是人生中最迷人、最充满魅力的一面。

清秋之夜，空蒙的月色漫过窗台，安静、恬然。有虫鸣声
从四处传来，高音婉转，低音切切，热闹而不喧嚣。一卷在
手，书香满怀。一盏台灯温柔地亮着，或躺或靠或倚或卧，随
意的读姿让人倍感舒坦。这一刻，沉浸于书中，就有故事絮
絮而来，有人物一一登场，有情愫丝丝逸出，有生命熠熠闪
光。书中的文字，像火焰，点燃了心之原野，像清泉，将心濯
洗得格外澄澈清明。

秋雨伴着清寒，叮叮咚咚，弹一首筝曲，洒一地缤纷，润
了书里的文字，也润了干燥的心，让人备感亲切。读萧红的

《呼兰河传》，宛如在听作者娓娓讲述她美丽的家乡，尽管凄
婉，尽管忧郁，却依然美丽动人；读余秋雨的《文化苦旅》，就
仿佛在与一位智者交流；读席慕容《一棵开花的树》，那清雅
剔透的文字，给人无限遐思，感觉生命就是在不断的经过、经
过、经过……

“读书之乐乐陶陶，起弄明月霜天高。”在款款秋色中读
书，让人远离尘嚣，淡泊宁静，暖身养心。秋天，身心因开卷
而有益，人生因阅读而丰盈，一路读过来，无限风光尽收眼
底，就像意大利一个著名风景区所树的一个牌子上告诫游客
的：走呀，欣赏啊。

《《秦汉的飨宴秦汉的飨宴：：中华美食的雄浑时中华美食的雄浑时
代代》》封面封面 本文作者供图本文作者供图

读书时光读书时光 资料图片资料图片 请请
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本报讯（记者 唐诗敏 摄影报道）为营造良好
的居住环境，增强辖区居民垃圾分类回收意识，
助力乐山创建全国文明城市，近日，乐山高新区
加强科学管理，新投放了72组分类垃圾箱。

近年来，随着乐山高新区经济社会快速发
展，越来越多的市民选择在此购房定居，与之配
套的生活设施、便民服务点等“硬件”也逐渐完
善。8月24日，记者在乐山高新区市民广场看
到，以黑色为底色，绿、灰、蓝、红相间的分类垃圾
箱整洁美观，分置于公共区域的步道区、休闲区
等醒目位置。而在乐水上城、佳乐·江屿城等小
区内，新的分类垃圾箱也顺利投用，不时有居民
按照“厨余垃圾、其他垃圾、可回收物、有害垃圾”
提示，将打包好的垃圾扔进相应位置。

“新的分类垃圾箱采用封闭式设计，可以有
效隔离垃圾气味，有利于保护环境，小区居民非

常支持这一做法。”乐水上城小区物业经理胡华
伟表示，“垃圾合理分类后，物业运营管理、垃圾
清运也获得了很多益处。”

乐山高新区新城建设局工作人员吴柯告诉
记者，该批次分类垃圾箱将于近期投放完毕，服
务辐射全区。同时，乐山高新区与中国光大集团
股份公司达成合作，每年将投入200万元专项资
金，对生活垃圾进行转运处理。

据了解，今年以来，乐山高新区先后开展“线
上+线下”专题宣讲活动、分批次投放垃圾分类箱
行动等，并对辖内广大群众展开垃圾分类知识讲
解，倡导大家共同爱护环境卫生。与此同时，乐
山高新区双星弃土场自7月正式投用后，辖内项
目建设、市民装修所产生的建筑垃圾也“找到归
处”，偷倒废土行为得到有效遏制。

乐山高新区：
做好垃圾分类 助力文明城市创建

本报讯（记者 罗曦）昨（25）日，我市举
办文明城市创建业务提升培训会，针对文
明城市管理和服务工作进行专题培训，持
续提高基层治理能力和文明城市管理能力
水平，全面做实“里子”，推动文明城市创建
工作走深走实。

培训会邀请国家统计局四川调查总队
专项调查处处长、一级调研员，省委宣传部
创建类专家库专家彭东泽；国家统计局四
川调查总队专项调查处副处长、二级调研
员，省委宣传部创建类专家库专家李中江
主讲。我市承担文明城市创建网报资料工
作任务的相关市级部门，各县（市、区）文明
办主任及市中区、五通桥区、沙湾区、金口
河分指挥部，市创文办全体工作人员参加
培训会。

培训会上，两位专家分别就文明城市
测评实地考察、问卷调查工作辅导报告和
文明城市测评网上申报、部门评价工作辅
导报告等内容进行细致讲解。培训内容详
实充分，围绕全国文明城市创建概念、目
的、意义，分析文明城市创建工作现状，解
读《全国文明城市（地级以上）测评体系》及
其操作手册，讲解实地考察、网报资料、问
卷调查相关工作内容与要求、部门评价相
关工作等内容，并就如何做好网上申报、部
门评价工作，如何形成文明城市创建工作
合力等进行辅导。除此之外，专家们还分
析了在文明城市管理工作中经常存在的问
题和短板，提出解决问题的工作思路，分享
先进经验做法。

参会人员纷纷表示，培训内容详细具
体，以问题为导向，剖析问题案例生动具
体，具有很强的操作性和实用性。通过此
次培训，大家进一步熟悉掌握了我市基层
治理和全国文明城市管理工作的各项业务
要求，未来将更好工作，推进我市创建工作
取得成效。

我市举办
文明城市创建
业务提升培训会

本报讯（穆军 周婷 记者 谭晓勇）“阿姨，
您来了！”每天一大早，夹江县城锴锴便利店的
经营者马堃就会忙碌起来，为前来测量血压的
老人们免费服务。

作为夹江县烟草专卖局（分公司）的首批

党员服务站零售客户，马堃立足服务为
本、便民惠民，多次为社区居民提供免费
服务。在今年夹江县木城镇输入性疫情
发生后，他自费购买了数千斤蔬菜为社
区进行配送。

今年以来，夹江县烟草专卖局（分公
司）坚定“以人民为中心”的发展思路，聚
焦“组织赋能、党业融合、便民惠民、幸福
万家”理念，丰富拓展“烟火火”服务品牌
载体，积极落实“线上+线下”双向建设
架构，有效践行“党建宣传、应急保供、聚
力公益、便民惠民、乡村振兴”五项功能，
共建、共治、共享的新格局悄然形成。

2021年以来，夹江烟草在全县建成
5家党员服务站和7家便民服务点，通过
整合地方乡镇、驻县央企、零售户等多方

资源要素，畅通线上线下平台渠道，共计服务
群众5000余人次，未来将持续推动集政、商、
零于一体的便民惠民智慧服务圈建设，今年预
计新增便民服务点52家，力争辐射更广区域，
以实际行动践行国企的社会责任与担当。

党员服务站+便民服务点
为民服务“零距离”

本报讯（记者 甘国江）8月24日下午，2022年“栋
梁工程”解困助学公益活动深圳市乐山商会捐赠仪式在
四川省扶贫基金会乐山市分会、乐山市扶贫开发协会
（以下简称市扶贫“两会”）举行，现场为84名家庭困难
但品学兼优的学子发放帮扶资金33.6万元，帮助他们顺
利完成学业。

从2019年开始，深圳市乐山商会便和市扶贫“两
会”共同开展“栋梁工程”解困助学公益活动，四年来累
计资助我市困难家庭学生1705人次，资助现金148.3
万元。

今年就读于四川师范大学外国语学院英语专业大
三的周馨邑已经连续3年接受深圳市乐山商会的资
助。由于其母亲患病在床，低保和残疾补贴成了家里重
要的经济来源。“考上大学的时候，我们一家人都愁了。”
在周馨邑看来，如果不是深圳市乐山商会通过“栋梁工
程”资助她，或许她进入大学校园都会很费劲，“现在我
英语已经过了专业四级考试，还拿到了班级奖学金，对
以后的生活很有信心，我真的很感谢他们。”

据了解，“栋梁工程”解困助学公益活动已经在我市
开展近20年，帮扶困难大、中、小学生及困难教师数万
人次。

现场发放帮扶资金33.6万元
80余名困难学子圆梦

新投放的分类垃圾箱

为老人测量血压 夹江县烟草专卖局供图


