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卫明：戏剧人生 翰墨情缘
郭明兴

嘉嘉
州州
书书

法法

【书法家简介】
卫明，1967年

出生。现为嘉州
画院书法家，四川
省书法家协会会
员，中国戏剧家协
会会员，国家一级
演员，乐山市文化
馆副馆长。

龙 双鹤图

葡萄图

李清照词

认识卫明已有 10 多年了。我知道他不仅是一位
优秀的川剧表演艺术家，还是一位功底扎实的书法
家。卫明 12 岁就到剧团摸爬滚打，他原是乐山川剧
团知名丑角，留给观众的印象，缘于他饰演的两个角
色。一是《连升店》那个趋炎附势的店主，另一个则是

《秋江》里热情诙谐的艄翁。除此之外，卫明在大型剧
目《大佛海通》《大佛传奇》《天下一佛》中也饰演重要
角色。无论主角还是配角，他凭借自身才华与精湛演
艺，都把角色诠释得相当出彩，曾获诸多奖项，得到戏
剧界权威人士好评，深受广大观众喜爱，当之无愧地
成为国家一级演员。

卫明对于艺术的兴趣爱好也许是与生俱来的，他自
幼嗜书画、诗词，徜徉经典，临摹师古，笔耕不辍。在剧
团期间，卫明有幸结识了知名书画家任承家，只因两人
性格相仿，性情投缘，一个业余喜爱书法，一个业余喜爱
戏曲，于是卫明感恩相遇，拜任承家先生为师，谦虚学
书，深悟其法，从中感受到戏曲与书画的双重魅力。

作为一名川剧艺术实践者，在卫明看来，戏剧与书
法都是民族文化的瑰宝，是相通的，只不过表现形式不
同罢了。舞台戏曲艺术，同样讲究布局调控、空间留白、
轻重缓急，凭“唱、念、做、打”出“好戏”。书法艺术，是由
点画线条构成的笔墨语言，线条的动静、起伏、枯润等变
化也富有节奏，抑扬顿挫，声色相依，其书法结体、章法、
笔墨等创造出来的韵律，同样给人以美的享受！

2014年，正当盛年的卫明调乐山市文化馆，任副馆
长，从事群众文化组织领导与管理工作，其书画爱好也
变成专业创作。对卫明来说，工作的变动，既是他舞台
艺术的延伸，也是他书画创作的新起点。

书如其人，人如其书，卫明的作品神韵自达，师古而
不泥古，既有传统的技法规范，又有当代书法的审美理
念，结合其独特的个人气质，以简洁、传神的笔法，书写
出自己雅逸的内心意趣。灵性与墨气交织，沉稳而飘
逸，含蓄而豪放，真可谓“动、静、悦”俱佳也！

在与卫明的交谈中，笔者感知其内心的修为和意向
的高远。艺无涯，学而知不足，目前，卫明已感知书画技
艺不断提高的艰难，但他仍坚守初心，刻苦求学，博采众
长，力争突破瓶颈，以求达书画艺术的高深境界。

宋徽宗诗联

本版图片由郭明兴提供
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做事要有度
李志斌

最近看到一个短视频，一女子获800元奖金后，请
闺蜜去饭店聚餐分享快乐。到饭店后闺蜜又把她的朋
友叫来，此人很不客气，点了一道价格不菲的菜，用完餐
后，又点了一道菜打包带走。该女子很是不爽，埋怨了
闺蜜几句，没想闺蜜竟反问，朋友点个菜打包带回去咋
啦？女子听后很生气，从此与闺蜜断绝来往。

看完此视频，我的心情久久不能平静，用吃饭的方
式和闺蜜分享快乐，本意是好的，谁知中间出现了不愉
快的插曲，把一件高兴的事搞得很狼狈，还伤了和气，多
年的友谊小船说翻就翻。从此事中可以看出，闺蜜和她
朋友自私的一面，在她们看来，我需要的，就是合理的，
从不考虑别人的感受。

我的朋友大刘开了一家公司，效益很好，属成功人
士，他性情豪爽，热情大方，不管谁找到他，他都会出手
相助。时间一长，大家都知道大刘大方，有些人本来没
有大的困难，可他们习惯了，找大刘啥事都好办。特别
是借钱的事，让大刘苦恼，很少能要回来，有的还说你又

不差这点钱。后来，大刘不再随意大方，而是把爱心送
给那些真正需要帮助的人，他积极参加公益事业。逢年
过节他向养老院、孤儿院送温暖，后来，很多爱心人士都
加入到他的队伍。他的行为得到了社会的赞扬，也实现
了财富和人生的价值。

通过这些事例说明一个道理，不管啥事都要把握一
个度，如果把握不好，会适得其反。民间有句俗话：“有
话说给懂你的人，有饭送给肚饿的人。”一个不懂你的
人，你给他说心里话，有可能变成笑话；把一碗饭送给饥
肠辘辘的人，他会万分感激你。

有了喜事，让朋友一起分享快乐，有多种方式。现
在是信息时代，可以把自己的好事编成几句话发朋友
圈，懂你的人自然会祝福你，不懂你的人也别太在意，因
为人的价值观不同，出发点也会不同，不要过分纠结他
人的看法。朋友聚餐还是AA制好，这样可以把人情的
包袱卸掉，交往会更轻松。只有大家平等相处，交往有
度，友情才会更牢固。

“当一叶报秋之初，乃韭花逞味之始……”金风乍
起，野韭亭亭玉立的薹茎顶着花苞，摇曳在初秋的风
里，妩媚中带着洒脱，洒脱中带着娇羞，一副喜盈盈的
样子。含苞待放的韭菜花成了初秋时节的盘中至味，
一碟翠色盈盈的腌渍野韭花，佐以肥嫩的羔羊肉片，一
箸入口，鲜香便自唇齿之间，弥漫开来。

野韭花其实是野葱，纤细的茎似葱，闻起来如韭菜
的香味，我们称之为野韭。民间有“韭菜两头鲜”的说
法，意思是韭菜在春秋两季食用最为鲜美，即“春韭”与

“秋韭”，秋天的韭菜窜薹，结出伞状相簇的白色花蕾，
是秋韭中的精华，称作“韭菁”。

汉朝崔寔在《四月民令》中记载：“八月收韭菁，作
捣虀（jī）。”儿时，每到初秋时节，乡下老家屋后的山坡
菜园里，一畦畦青翠欲滴的绿色野韭叶中间，就会伸出
一根根直直的薹秆，在阳光照耀下，那些未被采摘的韭
薹逐渐变老。绿中泛青的茎秆上挂着一个个花蕾，顶
端的花蕾处开出星星点点、饱满新鲜的花骨朵，一簇簇
白灿灿的韭花密密匝匝地生长着，小如米粒，洁白似
玉，远远看去，就像覆盖着一层白茫茫的雪花。

母亲一大早就喊我起床和她一起去山坡菜园里摘
韭花。母亲说，早晨摘的野韭花带有露水，最鲜嫩。采
摘回来的韭花经过冲洗晾晒，绿间涌白，白里夹绿，煞
是好看。收获来的韭花根部裹挟着泥土，简单清洗很
难清除。于是，母亲又慢条斯理地开始择韭花，一根一
根地理，浑然不顾时间的流逝，仿佛美好滋味，都托付
于这轻盈碧绿的蔬菜了。

我最喜欢吃母亲做的韭花炒鸡蛋，黄里拌着绿，黄

得欢欣，绿得怡然。吃起来，汁甜味浓，口齿生香。当
然，韭花的做法绝非仅此一例。母亲还将韭花切细，加
入面粉，摊成面饼，做早餐是别具风味的。若将它做成
馅，包饺子也是一绝。

腌制韭花又是母亲的拿手菜，由母亲独自操作，
她不许外人插手帮忙，怕掺进别家的味道。因为一家
一个做法，所以一家一个味，日后邻里的主妇们串门
聊天对各家的韭花的做法“品头论足”。不过大致的
做法都差不多，都是在石碾上滚轧成泥，铲入大盆，撒
上土盐味精，加入姜丝花椒水，耐心细致地搅拌均匀，
不留一点点疙瘩块块。接着装进坛罐，加盖泥封，浸
渍发酵。十几天后，腌制到位，这时打开坛口，纯正清
香的气味扑鼻而来，夹一筷子吃在嘴里，滋滑柔润，细
腻软绵。

韭花不仅好吃，而且还是一味药材。民间还有“野
韭香，保安康”的俗语，具有散血解毒、补肾益阳、暖胃
除湿、降低血脂的功效，既有“药食同源”治疗保健的作
用，又有“药食同享”的口腹之欲。韭花因花中含有大
量天然的膳食纤维，能加快肠道运动，可有效预防便
秘。膳食纤维还能中和人体内的胆固醇，使其排出体
外，对降低高血脂和高胆固醇大有益处。野韭花中的
天然精油和硫化物，还能降低血脂、增强血管弹性，对
心脑血管起到一定的保护作用。

如今，食物空前丰富，人们吃腻了精米鱼肉，又青
睐朴素纯真的韭花，野韭花成为人们饭桌上的紧俏
货。享用醇香的野韭花，感受简单真实的生活，自然是
人生最惬意的事。
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