
中暑后的正确做法，
你知道哪些？
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连日来，乐山持续高温。对于今年的天气，大家说
的最多的恐怕就是“好热，太热了，身上的汗水就没干
过。”在这样的高温环境下，医院急诊科每天会收治很多
中暑病人。

8月23日，记者从市人民医院急诊科获悉，他们收
治的中暑病人中，有的对待中暑处理办法值得借鉴，有
的却不提倡。下面，让我们通过急诊科医生李泽兴讲述
的3名中暑病人的案例，看看中暑后的正确做法。

案例一：王婆婆，73岁。17点出门闲逛，结果中暑倒
在了公路边上。好心的路人打了110和120，警察联系
到了她的侄子。据其侄子介绍，他赶到时，王婆婆已经
处于昏迷状态，还在抽搐，因为不清楚患者是摔了还是
因为车祸，不敢乱搬动，但他发现患者身上烫得很，就快
速用冰水敷患者的手脚、腋下等。过了一会儿，患者醒
了，就给她喝了很多水。等到医务人员赶到时，患者的
状态已经好了很多，测量体温39.9℃。在救护车上用空
调给患者降温，到医院时体温降到38℃，患者已经可以
自己走动，基本恢复了。

案例二：朱婆婆，83岁。出门剪头发在路上晕倒，也
是路人打的120，患者当时清醒。在医护人员未到达前，
有路人用冰块放在患者的腋下降温。医务人员到达之

后，便向附近饭馆要了一瓶冰水为朱婆婆降温。此时旁
边一位阿姨却说：“不能给她喝冰水。”医生听后立马回
复：“就是要喝冰水降温，非专业人员不要指导。”把患者
扶上救护车，测得体温为39℃，赶紧送往医院治疗。

本案例中，很多人以为中暑的人不能喝冰水，但这
也要分情况。李泽兴强调，清醒的患者是可以喝冰水
的，昏迷的患者才不能喝水。

案例三：也是一位婆婆。一个人在家不开空调，也
不吹电扇，结果中暑倒在了家里。医护人员到达现场时
患者已经意识不清，询问家属为什么不开空调也不开风
扇时，家属却回答：“害怕感冒。”但他们不知道的是感冒
可以吃药，重度中暑可是会要命的。

看了以上三个案例，记者发现，原来还有很多人不
了解中暑后应采取什么样的措施。对此，李泽兴给出了
自己的建议：

1、一定要将患者挪到阴凉通风的地方，并解开患者
的衣扣。

2、清醒的患者，及时补充水分；昏迷的患者，将其头
偏到一边，保持呼吸道通畅。

3、将患者四肢浸泡在冷水中，用冰水或冷水进行全
身擦浴。 记者 曾梦园

本报讯（牛波 记者 甘国江）8月22日，市市场监管局结
合食品安全“守底线、查隐患、保安全”专项行动，到乐山市实
验幼儿园开展学校食堂食品安全培训，提高学校食堂管理、
从业人员食品安全政策法规素养和能力水平，有效防控食物
中毒及食品安全事故。

培训会上，监管人员以“学校食品安全责任重于泰山”
为主题，分别从食品安全法律法规、食品安全管理及操作规
范、食品安全事故应急处置、食品安全监督管理等方面进行
讲解，重点强调进货查验、加工制作、清洗消毒、食品留样、
人员管理等内容。同时，结合近年来发生的校园食品安全
事故进行深度剖析，要求学校要统一思想、提高认识，切实

增强做好食品安全工作的责任感和紧迫感；要强化自查自
纠，对照《餐饮服务食品安全操作规范》，认真查找食品安全
隐患，查漏补缺、对标补短；要严格落实主体责任，从严从实
从细抓好食堂食品安全工作，建立健全食品安全各项管理
制度和应急处置方案，明确食品安全主体责任，落实岗位责
任制；要加强食堂从业人员的日常培训，提高校园食堂食品
安全水平。

下一步，市市场监管局将进一步深化食品安全“守底线、
查隐患、保安全”专项行动，认真组织开展秋季开学食品安全
专项行动，强化学校食堂及校园周边食品安全监管，筑牢学
校食品安全防线，全力保障广大师生“舌尖上的安全”。

开展学校食堂食品安全培训
全力保障师生“舌尖上的安全”
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本报讯（记者 戴余乐）近日，市
中区人民医院举办手术视频比赛。
该院13名医务人员参加，比赛评分
内容包括手术难度分级、手术规范、
手术操作、视频制作等四个方面。

当天14时30分，比赛正式开
始。参赛选手一边播放自己做的手
术视频，一边对手术的难点和亮点
进行讲解，评委们认真观看、公正打
分。经过激烈角逐，神经外科主任
胡智洪获得第一名，普外科胃肠专
业组陈波和妇产科陈勇分别获得二
三名。

赛后，评委对比赛进行点评。
大家一致认为，参赛选手准备充分，
选取的参赛素材各具代表性和专业

性，从病例的分析、视频的收集到语
言的表达，展现了医院外科医生胆
大心细、灵活机变、文武兼容的特
质。对视频制作的流畅度、手术细
节的讲解等方面，评委也指出了不
足之处，希望大家能在今后的工作
中不断提升和进步。

据悉，此次手术视频比赛，旨在
为该院中青年技术骨干搭建学习交
流、展示才华的平台，也是医院重视
医师技能、发现人才的一种途径，对
提升医生队伍素质，促进医院可持
续发展有着重要作用。接下来，该
院将继续组织开展此类活动，以赛
促练，提高医护人员整体专业技术
水平，更好的满足患者医疗需求。

以赛促练
市中区人民医院举办手术视频比赛

本报讯（记者 戴余乐）昨（24）
日，记者从乐山市疾控中心了解到，
近期，国内新冠肺炎本土疫情多发、
频发，疫情防控形势严峻。市民要密
切关注国内疫情动态，出行要强化疫
情防控意识，加强个人防护，不前往
或途经有本土疫情发生的地区。

对近7日内有南充市南部县、顺
庆区、嘉陵区、高坪区旅居史的人员，
自抵达时起实施3天居家隔离（如不
具备居家隔离条件，或不接受同住人
员共同实施居家隔离管控的，实施3
天集中隔离），3天3次核酸检测。

在继续落实对有中、高风险区旅
居史人员管理措施的基础上，其他省

（自治区、直辖市）的来（返）川人员，
需落实“入川即检”，实施3天两次核
酸检测（间隔24小时）。

如近期有相关地区旅居史或收
到疫情防控提醒短信，健康码变为

“红码”“黄码”，要第一时间向所在社
区/村（宾馆、酒店）报备。“红码”人员
就地等待转运。如健康码变“黄码”，
一要立即主动向属地社区/村（宾馆、
酒店）报备，保持通讯畅通，积极配合
管理。二要戴好口罩，做好个人防
护。不前往人群密集场所，不乘坐公
共交通工具。三要及时到医疗机构
进行核酸检测。

乐山疾控：
密切关注疫情动态
继续做好个人防护
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勤洗手：手脏后，要洗手；做饭
前，餐饮前，便前，护理老人、儿童和
病人前，触摸口鼻和眼睛前，要洗手
或手消毒；外出返家后，护理病人后，
咳嗽或打喷嚏后，做清洁后，清理垃
圾后，便后，接触快递后，接触电梯按
钮、门把手等公共设施后，要洗手或
手消毒。

科学戴口罩：乘电梯时，乘坐公
共交通工具时，进入人员密集的公共
场所时，应佩戴口罩；出现发热、干
咳、乏力、咽痛等症状时，就医时，建
议佩戴医用外科口罩或以上级别口
罩。口罩需及时更换，每个口罩累计
佩戴时间不超过8小时。

注意咳嗽礼仪：咳嗽打喷嚏时，
用纸巾捂住口鼻，无纸巾时用手肘代
替，注意纸巾不要乱丢。

少聚集：疫情期间，少聚餐聚会，
少走亲访友，少参加喜宴丧事，非必
要不到人群密集的场所。

文明用餐：不混用餐具，夹菜用
公筷，尽量分餐食；食堂就餐时，尽量
自备餐具。

遵守1米线：排队、付款、交谈、
运动、参观、购物时，要保持1米以上
社交距离。

常通风：提倡勤开窗通风，每日
开窗通风 2—3 次，每次 20—30 分

钟。温度适宜时，可使窗户常开。

做好清洁消毒：日常保持房间
整洁。处理进口冷冻食品的炊具和
台面，病人及访客使用的物品和餐
饮具，要及时做好清洁消毒。收取
快递时，用 75%的酒精或含氯消毒
剂等擦拭或喷洒快递外包装，拆封
后及时丢弃外包装，并做好手卫
生。空调使用前，要对空调壁挂机
过滤网、蒸发器表面、进出风口进行
清洗和消毒。

保持厕所卫生：马桶冲水前盖马
桶盖，经常开窗或开启排气扇，保持
存水弯水封。定期清洁消毒厕所内
卫生洁具和地面，表面有脏污或霉点
时，要及时清洁消毒。

养成健康生活方式：加强身体锻
炼，坚持作息规律，保证睡眠充足，保
持心态健康；健康饮食，戒烟限酒；做
好每日健康监测，有发热、干咳、乏
力、咽痛等症状时，及时就医。

核酸检测：按要求配合做好常态
化疫情防控和本土疫情处置中的核
酸检测，确保“应检尽检”，对自己和
家人的健康负责。

疫苗接种：响应国家新冠病毒疫
苗接种政策 3 岁以上适龄无接种禁
忌人群应接种疫苗，做到“应接尽
接”，保护个人健康。

个人防疫基本行为准则要注意

家庭小药箱也要定期“体检”
随着人们健康意识的提高，如今，不少人家里都备有一个小药

箱，但很多药品往往备而不用。据统计，我国约有78.6%的家庭备有
小药箱，其中有80%以上的家庭没有定期清理药箱的习惯。

要知道，过期药品属于有害垃圾，随意丢弃不仅污染环境，还可
能被他人误食，甚至可能被不法商贩重新包装后进行二次销售。

药品过期该怎么处理？哪些药可以作为家庭常备药？又该如何
保存呢？下面，就让市中区人民医院专家为大家答疑解惑。

科学配备 分类管理

市中区人民医院药剂科主
任朱惠新介绍，家庭常备药应
选择安全性较强的非处方药，
如常见感冒药、退烧药、止痛药
（如对乙酰氨基酚、布洛芬等），
应对急性腹污的药物（如盐酸
小檗碱片、蒙脱石散等），以及
创可贴、碘酒等外用药。冠心
病患者建议常备硝酸甘油等应
急用的药物，有些患者可能还
会用到速效救心丸。夏天可以
准备防中暑和防蚊虫叮咬的药

物；冬天或春秋季可以准备抗
过敏的药物。

但需要注意的是，这些药少
量备用即可，一旦出现不适症
状，对症应急处理后还是应当及
时到医院接受诊治。此外，如果
家附近有24小时药店可以随时
买到上述药品，就没有必要大量
囤积了。此外，药品还应分类管
理，成人药品与儿童药品分开，
急救药品与常规药品分开，内服
药品与外用药品分开。

过期药物需定期清理

一般来说，建议大家3至6
个月就清查一次家庭小药箱。
一旦发现过期药品应送到回收
点进行回收，如果自行处理需注
意以下几点：

液体类：如眼药水、口服液
等液体类药品，可挤出来混入生
活垃圾处理；

可吸入性药品：喷雾剂、喷
鼻剂等可吸入性药品，可在空气
流通较好的地方将其排空；

注射药品：这类药品不能自
行开启，应连同外包装一起按有
害垃圾处理。

此外，朱惠新认为，老年人往

往患有多种疾病，需要同时服用
多种药物，并进行长期治疗。药
物的相互作用和不良反应发生率
会有所增加。家庭小药箱里过期
的西药，不仅药效会降低，还可能
分解有害杂质，服用后可能引发
过敏甚至休克。因此，慢性病患
者囤药以1个月的量为宜。

并且，患者在用药前应特别
留意药品的性状是否发生变化，
仔细辨别药品是否受潮软化、变
质（如出现发霉、异味、结块、粘
连，产生气体、絮状物、沉淀物，
变色），如有药品性状发生改变，
即使在有效期内也不能使用。

存放药品的误区

丢掉药品原包装，把药品长
期混放在一起？

朱惠新：丢弃原包装既影响
药品稳定性及药效，不同药物混在
一起也容易串味甚至发生反应。

有原包装的药品最好放在
原包装里。

目前多数药片都采用铝箔
独立包装，也可将药片连同包装
一起剪下后再放入小药盒，别忘

了标明有效期。
家里储存药品最好的地方

是冰箱？
朱惠新：不同药品存储条件

并不一样，不是所有药物都适合
放入冰箱保存，例如糖浆剂在过
低的温度下，药物溶解度会降
低，导致药物浓度与标注不符；
乳膏保存温度过低会引起基质
分层，影响均匀性与药效。

记者戴余乐


