
诗 歌
责任编辑/代世和 编辑/何洪金 美编/李英勇 校对/刘宏伟

072022年8月22日 星期一

品读诗词

当我们熟睡，闭眼
关掉感知
一个世界开始苏醒
虫鼠穿过小径
昏黄的灯下，飞蛾竞逐
有思绪脱身——
故者的森林，界限分明
也令生者止步
我已很久没有梦到祖父

有人说：一个人真正的消逝
是无人记得
只要世上还有人挂念你
你便延续着思念的生命

月下饮酒

是掷在夜空的酒杯
从过去投向现在
这永恒的月亮就在杯中
读月亮，喝月亮
月下的人间换了一轮轮

是洒向人间的美酒
向上的枝丫是丛生的手臂
拥抱月亮，也拥抱告别与新生
酒洒了一夜，月光就在其中
泼洒成满地的梦想

与先人看相同的月
与后辈饮不同的酒
若没有月光，我们
拿什么抚平时间的皱褶

干花

待我们看到时，已经来不及了
它被摆在玻璃杯中
饱满的枝茎瘦成干瘪的黄
花朵染了不知来处的，星星点点的粉
像碎了的梦，像不起眼的人

幸好还有光
找到机会，从窗户冲进来
以温暖，以投影
予其自我观照的可能
幸好还有玻璃杯
容纳，成全它作为花的命运
即使被打量，摆弄

这来自山野或温室的
连根都失掉的植物，竟妄想
举起，凡人的生活
无需拯救，借着我们的注视
花影已经复活

一个世界
开始苏醒

（外二首）
严宏志

想象，在肆意奔跑
穿过毛孔的是快乐的风
日子在勤劳中增长

倘若，生活需要细水长流
我便做一只驼着云彩的鸟儿
把每一天都过成一首歌

看羽毛下的故乡舒展画卷
看美丽的乡村在脚下升华
看金色的田野翻出波浪

当炊烟轻轻包裹我的身躯
当牛儿抬头把我凝望
当母亲的呼唤在菜香中传来

我赶紧收住翅膀和目光
降落到丰收的小院
吸吮着故乡细水长流的甘甜

细水长流
梁慧琳

跟雏鸟一样
盼妈妈归来
猜猜妈妈运气的囗袋里
是小石块
还是糖果

妈妈是那么遥远
火山的深渊
追尾的流星
千万年前霜抽雨烫处
妈妈的耳环落成悬崖

乘风去流浪
天涯满怀都是兄弟姐妹
不知道哪里有妈妈

你是不是在南极
垒砌房子
让企鹅不再害怕

您在哪条河流
用珠圆玉润的声音
跟激流对话

你就是筑路的基石
不论山高路远
都会铺好路唤我们回家

你拿毅力缝补宇宙
用奋斗的汗水给月亮抛光
你的光辉是孩儿们
永恒的牵挂

石头找妈妈
咚妮拉姆

老马的幸福
王居明

老马
姓马，是一位农民
更是一匹策马扬鞭的马
他走过了大半个中国
睡了近四十年工地

老马快六十岁了
现在还睡在工地
有时候，他会想起老李
自己最要好的工友
不小心从现浇板掉下去
腰摔断了
现还睡在老家疗养
有时候，他会想起老张
自己耍得最好的工友
比他还小5岁
都离开好几年了

他还健康地活着
他很幸福
他说他的女儿考上了重点大学
在一线城市读书
他说他还要继续努力工作
要供女儿读完本科
再读完研究生……

老马
姓马
策马扬鞭的马

共和国
我为你拍照

胡玉亭

共和国，我为你拍照
你九百六十万平方公里的土地
每一寸都有美的一隅

我想拍江河
曲折蜿蜒养育着我们
我想拍万里长城
古时抵御铁骑南下
今时扬我国威

我想拍几十年的变化
在记忆中的底片
赶不上日新月异的发展

我还是拍拍劳动者吧
美景藏着智慧
双手托起生活

苍穹下
陈鹏

柳树不懂桃花的悲悯
桃红走不出春天
柳绿在夏天，与流水卿卿我我

这多像我，不懂人间的悲悯
在四季进进出出，只会对苍穹的
雁阵，是排人字，还是一字
指指点点
我无法动用一些词语的呐喊
止住人间的炎热

意外与漂泊的蚂蚁
形成一种生存形态
更加漂泊的月光是一种象征
侠客并未远行的时代
炎热也能烤出善心

雄鹰与大雁的英姿
在苍穹下
一往无前

夕阳西下
邓成超

从七彩莲池里走失
红金鱼鼓着圆肚皮
在碧波的天空游荡
风很静
白云伸出双手
去捧那些彩色的气泡

群山环绕
柏杨树伫立山巅
像一根长长的线
一点儿一点儿地收
红金鱼的眼神
小心翼翼地绕过
归鸦的翅膀

跟在后面的那朵云
锋利的牙齿咬断了线
红金鱼跌了一跤
美丽的童话
在山坳里深深扎根

亲近山水
李建宏

习惯了平铺直叙的生活
带上妻儿跋山涉水
登到最高处
大雁从我头顶上飞过
蓝天白云踩在我的脚下
我把自己站成高峰
泉水叮咚响，鱼儿水中游
山重水复，人在画中

徒步累了偶尔歇歇脚
白发剪短，不再染黑
沿风景线写生
看小桥流水人家
情不自禁
唱首红歌给祖国听
在休息的时候
我拿出画笔来
给美好的生活上色

月夜
宋鹏

眼睛看不到的
心灵会补全
那些模糊的月光
努力展现
一只鹿子奔跑的雄姿

它在月夜奔跑
是在告别还是迎接
是在走向深夜还是奔向黎明
就像旭日可以变成落日
然后静静地
迎来重生

夜雨绵绵
像梦中
你不停地跋涉

晨月似洗
闪亮的鸟鸣
拔高蓝天三千丈
窗外满枝新蕾
是火焰，亦是你
加速的心跳

始于种子
历经漫长的冬藏
冰雪不能摁住
我们内心的春天

你翻越自我
踏破红尘
我在人生路口
积攒生活的光和热

翻越自我
孟庆贺
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全市23家A级旅游景区“抱团”
对省运会运动员、教练及陪同人员实
施免门票优惠，7月以来累计接待国内
游客1100万人次，实现旅游收入174
亿元，同比分别增长17.4%、15.6%；

举办展览展示类、群众活动类、
刺激消费类、宣传营销类等4大类
20项文体旅嘉年华活动，推出美食
品鉴短视频100余个，投放7轮普
惠商家消费电子券，7月以来累计实
现美食经济收入超10亿元；

精心制作“乐乐”“嘉嘉”吉祥
物，设计带有地标特色天然饮用水
12款，推出文创冰淇淋、折扇等省
运会产品100余个，7月以来累计
销售特许经营商品5万件，实现营
业收入500余万元。

……
一组组数据背后是乐山在“体

育+旅游”融合实践中取得的骄傲
“战绩”。从谋赛到谋城，一次省运

会留给乐山的不止体育的魅力。
省运会的火炬点燃在世界文化

与自然双遗产地、乐山文旅经济核
心区——峨眉山市，所采用的方式
是“乐山造”晶硅光伏片吸收光能，
将光能转化成电能，电流相激、产生
火种、点燃火炬，为乐山加快建设

“中国绿色硅谷”再添辉煌一笔。
打造“佛国仙山 人间烟火”城

市主题形象，为建设世界重要旅游
目的地添砖加瓦，省运会期间的

“文旅局长说文旅”“文旅人话文
旅”“体育冠军说文旅”等系列宣传
活动持续丰富省运会文化内涵，不
仅为省运会贡献了乐山文旅力量，
还向全省、全国、全世界充分展示
了乐山深厚的历史文化底蕴。

共会“嘉”期，书写“嘉”话，省
运之乐，乐在街头、乐在赛场、乐在
乐山乐水，乐在处处皆风景、全域
皆可游的嘉州大地。

省运效应 文旅受益

“齐心协力，把船扳呐！”8月8
日晚，四川省第十四届运动会开幕
式上，四川省非物质文化遗产代表
性项目铜河号子震动穹顶，仿佛穿
越了四川的万古江河，喊山、喊水、
喊人、喊船，喊出一串从千年江底喷
射的音符。

当晚70分钟的文体展演，主题是
“乐山乐水·乐运无限”，一个“乐”字，
串联起《花开乐土》《智者乐水》《仁者
乐山》《同心乐梦》四个篇章，灵秀峨
眉、海棠香国、铜河号子、峨眉武术等
乐山独有的人文符号，贯穿其中。

一天之后，四川省体育非物质
文化遗产项目展演在乐山广场开
演，邀请四川具有代表性的国家级、
省级、市级优秀非遗项目共计13支
队伍、400余人参演。

刚刚立秋的乐山骄阳当空，但
不并妨碍现场人头攒动，一个个精

彩的节目让人眼花缭乱。独具民族
特色的彝族式摔跤，翩如蝴蝶，捷似
雄鹰；刚柔并济的峨眉武术，在拳腿
交汇中高潮迭起，让人屏息凝视
……跨时空的展演展现着四川传统
体育的魅力。

这是四川第二次在省运会中配
套开展四川体育非物质文化遗产项
目展演活动。亮相的5个被列入国
家级非物质文化遗产名录中，乐山
占据2席：峨眉武术、沐川草龙。“回
望四川体育发展的历史长河，各民
族创造了类群丰富、风格各异的传
统体育项目。”四川省体育博物馆馆
长秦勤说，“传统文化静水流深，隐
于寻常，百姓日用而不觉，历经数千
年嬗变不曾中断。”

满目炫彩或归于平静，大美嘉州
画卷从来绚烂，乐山城市的温度和厚
度，就藏在体育文化绚烂的花丛中。

非遗“正年轻”彰显传统特色

以赛促旅 书写省运“嘉”话
——四川省第十四届运动会综述之三

8月16日，备受瞩目的四川省第十四届运动会落下帷幕，但乐山的深情
厚谊仍与来自巴蜀大地的运动员、裁判员、教练员及四方宾朋水乳交融。

“体育+”的精彩永不落幕，乐山文旅的“嘉”话仍在书写。

8月8日晚，全新修建的乐山市
奥林匹克体育中心（以下简称“市奥
体中心”）灯火璀璨。炫丽的灯带勾
勒下，市奥体中心峨眉三山、凌云九
顶的造型，与峨眉山遥相呼应，尽显
乐山人文山水特色。

海棠香国、文脉悠远，嘉州大地
处处可入画。当晚的文体展演《乐
山乐水· 乐运无限》中，满满皆是乐
山文旅元素——《上篇·智者乐水》，
雄浑的铜河号子响起，全息投影汇
成碧波荡漾的三江水，船工踏浪而
来、渔人勇立船头、金鲤灵动游弋；
《下篇·仁者乐山》，采茶姑娘踏歌采
茶，竹林阵中，武术健儿英姿飒爽，
传统武术与现代体育激情碰撞……

巧用“花朵”“江河”“山峦”“梦
想”四重元素，喻人、喻魂，演绎拼
搏、奏响“梦想”。开幕式总导演白
晓旭的浪漫离不开对乐山文旅的深
入采风，“开幕式立足风雅颂，通过

挖掘创作，将乐山大佛、峨眉山、海
棠花、峨眉武术、铜河号子等乐山元
素巧妙融入，呈现出乐山经济社会
发展的朝气和正能量。”

朝气蓬勃、能量满满，跨进全民
健身时代，乐山“体育+旅游”的发
展道路越走越宽。

近年来，除了传统体育项目发
展蒸蒸日上，如峨眉山熊猫飞拉达
攀岩、63号自驾车营地等更多富有
娱乐性的“体育+”产业也如雨后春
笋般涌出。

乐山国际半程马拉松赛、峨眉
武术、沐川草龙入选全国体育旅游
精品赛事、全国体育旅游十佳精品
目的地、中华体育文化优秀项目。
成功举办两届世界传统武术锦标
赛、三届乐山国际半程马拉松赛、全
国竞走锦标赛、环中国国际公路自
行车赛等高水平赛事，让更多人看
见山水之间的美丽乐山。

山水一程 文旅同行

把省运会当做城市营销的绝
佳机会，从6月到8月，乐山举办了
一系列文体活动，全面释放暑期消
费“省运热”效应。

6月25日，全“荔”以赴——5
公里欢乐跑在市中区悦来镇热情
开跑，拉开“荔枝香国 近悦远来”乐
山·悦来第六届荔枝旅游文化节的
帷幕，以充满“运动活力”的红迎接
省运健儿。

7月15日，2022乐山旅游全球
营销活动（成都站）在成都市宽窄
巷子拉开帷幕，掀起“奇妙城市乐
山游”热潮，联动友好城市重庆市
南川区的线上线下五项主题活动，
向游客发出乐山旅游新项目、新产
品、新场景的“邀请函”。

8月6日晚，“相约省运·精彩
嘉州”嘉州消费节暨苏稽古镇美食
啤酒节在苏稽古镇盛大开幕，以美
食盛宴回应着所有关注省运动会

的目光。
“比赛精彩发挥，赛后吃好耍

好。”市文化广电旅游局艺术科科
长陈晓红表示，作为文旅大市，乐
山不仅要为参赛人员办好招待，更
要抓住这次绝佳的城市营销机会，
让体育与文旅相融合，打造乐山的
城市新名片。

省运会期间，我市办好“展奥
运辉煌·绘省运风采”——奥林匹
克文化·美术作品展、四川体育成
就展和四川省体育非物质文化遗
产项目展演活动；陆续推出网红美
食推荐会、“美食嘉年华”“川渝大
学生美食文化季”等配套活动，让

“烟火嘉州城”的独特魅力尽情绽
放。

“下一步，我们将相继推出诸
如轻探险等一系列体旅融合项目，
让省运会热度助推文旅业发展。”
市体育局局长向蕾说。

城市营销 文旅相伴

记者 杨心梅

大美嘉州 体育绚烂
——四川省第十四届运动会综述之四

从盛夏到初秋，乐山迎来一场力与美的盛会。来自巴蜀大地的运动员、
裁判员、教练员及四方宾朋欢聚一堂，共同追求“更快、更高、更强、更团结”
的奥林匹克精神。

省运会“乐山时间”里，49个竞赛项目中，2万余名运动员留下了拼搏的
身影，3000多枚奖牌见证了一次次自我超越。运动员们的拼搏风姿深入人
心，不断激起人们的运动热情。

作为四川省第十四届运动会主办地，乐山紧紧抓住场馆、基础设施、文
化产品、非物质文化等大量省运遗产，让体育文化之花绽放于嘉州大地。

“从8月18日起，乐山市体育中
心全面面向市民开放……”8月18
日，网球爱好者小马从“乐山体育”
微信公众号上看到了一条让自己振
奋的好消息，“室外网球才 15元/
人/小时，非常划算。”

不同于全新修建的位于苏稽新区
的乐山市奥林匹克体育中心，乐山市
体育中心在很多乐山人心中有着不一
样的分量。“它既是承办省运会的重要
场地，更是中心城区唯一具有多功能
场馆设施的全民健身场所，从施工开
始我就盼着它重新开放的那天。”小马
的话也是很多乐山人的心声。

如今，借举办省运会契机，乐山
市体育中心不仅对原有体育馆、体
育场、游泳馆进行升级，还新建了5
人制室内足球馆、综合训练馆等运
动设施。“体育场馆的改造不仅是为

了满足赛事需要，更是着眼于服务
赛后的全民健身。”市体育局局长向
蕾介绍，跳出办赛看场馆建设，乐山
一直在寻找办赛与营城、惠民之间
的最优方案——

全市新建、改造的28个场馆项
目建设均遵照“能改不建，全域分
布”的总思路推进；重点县（市、区）
都新建或改造提升了一批体育场馆
和设施；小型化、多样化的活动场馆
和健身设施得以加快建设，改造旧
厂房，仓库、老旧商业设施等用于体
育健身为广大群众参与健身提供了
更多便利。

一切都是最好的安排，体育强
市的乐山愿景正一步步走进现实。
全民健身热潮如火如荼下的乐山，

“体育+”发展蒸蒸日上，嘉州儿女
奋发向未来的信心决心更有力量。

场馆“不退役”激发健身热情

今年1月，四川省第十四届运动
会、第十届残运会暨第五届特奥会的
会徽、吉祥物、会歌及主题口号终于
在万众瞩目中露出“庐山真面目”。

其中，吉祥物“乐乐”以峨眉山
灵猴为原型，取乐山之“乐”，彰显

“锦绣乐山、百乐之城”的独特城市
魅力；吉祥物“嘉嘉”以乐山市市花
——海棠花为设计原型，象征美丽、
温暖、幸福、友爱，“嘉”字取“乐山”
古称“嘉州”之“嘉”，也表达地域特
色、彰显城市之魂。

“吉祥物发布后我已经拿下了
玩偶、钥匙扣等‘周边’。”参加了省
运会开幕式的市民小李告诉记者，
他最喜欢的要数“乐乐”“嘉嘉”文创
冰淇淋。

省运会开幕式当天，“乐乐”“嘉
嘉”文创冰淇淋和由乐山大佛旅游
投资开发（集团）有限公司负责的省

运会官方特许商品亮相乐山市奥林
匹克体育中心，受到观众青睐。“我
们下属子公司——乐山大佛实业公
司先后调集6辆物资保障车和10
余名工作人员负责商品保障，但还
是供不应求，特别是文创冰淇淋直
接卖到断货。”大佛旅投集团相关负
责人告诉记者，同样得到大家认可
的还有带乐山各县（市、区）地标特
色的天然饮用水。

据了解，为做好省运会文创产
品开发工作，我市累计推出省运会
产品100余个，自7月以来累计销
售特许经营商品5万件，实现营业
收入500余万元。“下一步，中心城
区和大佛景区的大佛文创店都将持
续上新省运会产品。”大佛旅投集团
相关负责人表示，他们还将积极对
接城区部分商超，争取“乐乐”“嘉
嘉”文创冰淇淋走进家家户户。

文创“有活力”尽显文化内涵

记者 杨心梅


