
天气炎热
除了预防中暑，还要预防“空调病”

8月16日 星期二乐山市人民医院
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《关于进一步完善和落实积极
生育支持措施的指导意见》

连日来，乐山持续的高温天气让很多人不得不长时
间待在空调房里，其中一些人也因此住进了医院。这到
底是什么原因呢？16日，记者在乐山市人民医院看到，
好几个“空调病”病人正在接受治疗。“他们都是因为空
调吹多了才来治病的。”急诊科医生李泽兴告诉记者。

据了解，“空调病”更像是一个社会诊断而非医学诊
断，是指长期处在空调环境中产生的一系列让人身体不
适的症状，又叫“空调综合征”，一般会出现头昏、鼻塞、
流涕、关节酸痛等症状，对于女生来说，还可能导致月经
失调。如果长时间直吹空调，也可能造成暂时性面瘫。

一直以来，很多人只知道空调吹多了会感冒，却不
知道还会导致面瘫。对此，李泽兴解释，夏天天气炎热，
吹空调后，人的面部会因受凉而导致肌肉的紧张程度增

高，尤其是睡着时吹空调很容易受寒，而这些风寒会作
用在面部增加肌肉的紧张度，肌纤维之间的空间就会变
得狭窄，对神经血管的压迫就会增加，导致血液循环障
碍，影响面神经非特异性炎症，从而会导致面瘫。

那要怎么才能预防空调病，正确使用空调呢？
李泽兴说，每天开空调2-3小时需要把窗户打开通

风；温度不能太低，26℃左右就好；有条件的还可以配置
加湿器，防止空气干燥；尽量不要在空调下面直吹，在空
调房里面最好盖个空调被。

李泽兴建议，天气炎热，市民平时要注意休息，适
量运动，提高抵抗力，远离冷风侵袭，健康快乐地度过
三伏天。

记者 曾梦园

本报讯（记者 王倩）近日，患者王先生因“左眼视物不见
2+月”来到市中医医院眼科就诊。经详细专科检查后发现，
患者“左眼视力仅有光感，角膜白斑，人工晶体眼，左眼视网
膜全脱离成‘漏斗状’”，诊断为：左眼孔源性视网膜脱离（D3
级属终末期）、巨大视网膜裂孔、左眼人工晶状体眼、左眼高
度近视、双眼角膜白斑。

“这样的眼部情况可谓是‘一塌糊涂’，也是我从业多年
来少有遇到的病例。”该院眼科主任邹浩东有着丰富的视网
膜脱离手术经验，查看完患者的情况后也不禁倒抽了一口冷
气，“所有最复杂的情况，这个患者都遇上了。”据邹浩东介
绍，这种情况手术难度极高，医生面临着巨大挑战，如果不及
时手术治疗，患者的视功能将出现不可逆转的损害，最终导
致失明并可出现其它并发症。

面对患者及家属殷切的期望，邹浩东团队为患者制定了
周密的视网膜脱离复位手术方案。术中使用了目前最先进
的蔡司高清手术显微镜及全市唯一一台高速（转速每秒
10000转）微创斜面玻切手术系统。在这两个“金刚钻”的加
持下，加之医生精准娴熟的手术技巧，历时3个多小时完成
了这台难度极大的手术。术后患者的视网膜完全平复，术后
第一天患者就重见光明。

据了解，以前这类复杂性、高难度手术，患者只能到成
都、北京、广州等地的上级医院治疗，不仅增加了患者的痛苦
和负担，还会因治疗时间的延误让患者留下终身遗憾。如
今，市中医医院眼科凭借高超精湛的手术技巧和先进的诊疗
设备，已经能独立完成这类手术，并且具有手术时间缩短、手
术并发症减少、安全性提高、患者手术体验明显改善等优
点。该院眼科每年成功完成各类眼底病手术400多台，邹浩
东自豪地说：“正是因为有了技术和设备的‘金刚钻’，我们才
能巧施这些高难度的‘瓷器活’”。

健康小贴士——
原发性视网膜脱离是眼科的急重症之一，对患者视功

能的威胁很大，常见症状为：眼前漂浮黑影增加，闪光幻
视，视野缺损（眼前黑影遮挡），视力下降等。易患人群
为：近视人群（特别是高度近视患者）、老年人、眼部外伤
者、内眼手术者、玻璃体/视网膜变性患者。目前手术是治
疗的唯一手段，治疗延误常会导致失明，越早治疗，成功率
越高，得到挽救的机会越高。医生建议，易患人群在日常
生活中尽量不要揉眼，少做剧烈运动，定期到正规医院眼
科进行眼底检查。

手握“金刚钻”巧施“瓷器活”
市中医医院眼科完成一例高难度复杂性视网膜脱离复位术
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本报讯（记者 戴余乐）由于近期持续高温，玩水消
暑的市民较多。其中，不少人在水体拍到了各种细长
的虫体视频，引发网友热议，有怀疑是麦地那龙线虫
（又称几内亚虫），也有怀疑铁线虫。

对此，乐山疾控表示，自然界水体中的线虫有很
多，大部分是不在人体寄生的，仅有少数如：铁线虫、
麦地那龙线虫可以经口感染人体。

麦地那龙线虫是人体或动物因误食含本虫感染
期幼虫的剑水蚤而感染。

铁线虫是通过饮水或吞食含有感染性幼虫的宿
主如昆虫、鱼类、螺类等而感染。

而最近网上流传的水中虫体视频和照片，结合流
行病学、生物学形态以及常规监测等，都不支持视频
里的线虫是“龙线虫”，而是昆虫体内寄生的某种线
虫，进入了水体。这种虫体是不会进入人体的。吞食
含有感染性幼虫剑水蚤、昆虫、鱼类、螺类等才是感染
的关键。

乐山疾控表示，市民不必过分恐慌。注意饮水卫
生，不要喝野外生水，避免生食可能感染寄生虫的昆
虫、鱼类、螺等，避免在野外不洁水中游泳，能有效预
防食源性寄生虫病。

乐山疾控提醒：
注意水卫生
小心食源性寄生虫病

本报讯（记者 戴余乐 摄影报道）8月8日—12日，
乐山市中心血站联合马边彝族自治县集中开展了为
期一周的无偿献血活动。

无偿献血是无私奉献、救死扶伤的崇高行为，是
事关人民群众健康的民生工程，做好无偿献血工作，
对于确保临床用血，保障人民群众健康有着至关重要
的意义。

今年入夏以来，受疫情防控和高温天气影响，无
偿献血人数骤减，我省多地血液储备亮起“红灯”。同
时，全省瞩目的“四川省第十四届运动会”在我市隆重
举行，市委市政府要求各方全力做好比赛期间各项保
障工作。市卫生健康委高度重视，各级医疗机构同心
协力，确保做好赛会期间的各项医疗应急保障。此次
在马边开展的无偿献血活动，就是实践应急保障的具
体行动。

据了解，此次无偿献血全血采集共1321 人次，合
计48.8万毫升。其中，8月10日单日采血量突破16
万毫升，创造了市中心血站建站以来单日采血量最高
记录。

“血站是全市人民的血站，保障医疗临床用血是
我们的绝对使命，无偿献血工作的出发点和落脚点都
是为了全市人民的生命安全和身体健康保驾护航。”
市中心血站站长章凯介绍，“下一步，市中心血站将继
续以高质量发展为动力，全面贯彻新发展理念，坚持
以献血者为中心，改善献血环境、创新服务模式，全方
位提升无偿献血事业服务质量，为保障血液安全供应
不懈努力。”

全力保障省运会
齐心共筑生命长城
我市无偿献血单日采集量突破16万毫升

采血现场

近日，记者在乐山部分医疗机构走访时发现，暑期即将结束，但医院
口腔科热度不减。不少家长选择利用暑假来解决孩子们的牙齿健康问
题。

市中区人民医院口腔科主任、副主任医师李艳萍介绍，龅牙、“地包天”、
下颌收缩……孩子们出现这些情况不仅影响美观，还是不容忽视的牙齿健康
问题。因此暑假一到，医院迎来了儿童和青少年的牙齿矫正热潮。

那么，什么情况需要进行牙齿矫正？牙齿矫正前后需要注意哪些事项？
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正确对待牙齿矫正 养成良好口腔卫生习惯
李艳萍提醒，牙齿矫正不仅仅是医生的事，家长和孩子也要做好相应的准

备。
矫正牙齿前——
家长要引导并鼓励儿童自觉、自愿接受牙齿矫正，而不是迫于长辈的要求。

儿童的依从性对于正畸治疗的效果至关重要。一个配合良好的患儿，其正畸疗
程相对较短、疗效也更佳；相反，依从性差的患儿不但使矫正疗程延长，也会导致
预期的矫治目标难以实现。

同时，要培养良好的卫生习惯。牙齿矫正疗程长达2年之久，这就要求孩子
有持之以恒的毅力。家长要在鼓励孩子养成良好的口腔卫生习惯后，再带其来
医院接受矫正治疗。

牙齿矫正后——
戴上牙套后，口腔清洁的难度增加了，如不彻底清除牙菌斑，极可能引起牙

釉质脱矿、龋齿、牙龈炎甚至牙周炎。因此，家长要督促孩子餐后一定及时、有效
地刷牙，认真使用牙线；如不便用牙线，也可用冲牙器全方位彻底冲洗。

同时，少喝饮料、少吃甜食。避免吃过硬、过黏、带核、带骨的食物，防止造成
矫治器的脱落、损坏，复诊频次增加和矫正疗程延长。

定期按时复诊才能保证效果，通常佩戴固定矫治器患者每个月复诊1次，佩
戴透明隐形矫治器患者每两个月复诊1次。此外，要注意正畸矫治器的选择，尽
量减少患者矫正过程中的不适感。对于偶发的溃疡，可将黏膜保护蜡贴在相应
的矫治器上，并配合局部用药促进溃疡愈合。如果是经常性发生口腔溃疡，建议
患者到口腔黏膜科进行诊治。

李艳萍建议家长：从孩子乳牙萌发之后，要养成半年带孩子上口腔科检查的
习惯，以及时发现蛀牙、炎症或牙齿排列不齐、牙弓发育不良等情况，及时诊断处
理。恒牙萌出后，也要多观察牙齿是否长得整齐，如果有歪斜，要及时带孩子上
口腔科就诊，通过肌功能练习或功能矫正器进行矫正。

牙齿矫正并非人人适宜 不要过度治疗
生活中，不少家长有这样一个观念——“儿童正畸千万要趁早”。但事实上，

牙齿矫正的最佳时机要视情况而定。
李艳萍介绍，每个孩子的牙颌畸形表现、机制都各不相同，是否需要矫正、何

时开始矫正都因人而异。如果孩子牙齿问题不是特别严重，在换完乳牙后再做
牙齿矫正是比较好的时机。但如果出现上下颌骨头不对称（没有下巴、龅牙）或
者肌肉功能不协调（腺样体肥大、扁桃体肥大）等因素造成牙齿、颌骨、颜面畸形，
则建议尽早矫正。

一般来说，在儿童7—8岁时，父母可预约正畸专科医生给孩子做一次口腔
检查，判断一下是否需要做矫正以及合适的矫治时机。如果发现牙齿问题可以
做到早发现早干预。

此外，家长需要注意的是，有部分孩子并不适合牙齿矫正。
口腔卫生差、尚未养成良好刷牙习惯的孩子：牙面上存在软垢和牙菌斑、口

内有多个龋坏牙，均未能得到有效控制。
自控力较差、无法配合治疗的孩子：牙套之于正畸，如同内科医生所开的

药。如孩子不能按时佩戴，必然起不到治疗作用。
牙根过短的孩子：少数患儿牙根过短，牙齿移动距离过大就可能导致牙齿松

动、过早脱落。
其他：有颜面进行性发育异常、特发性下颌关节炎症等情况的患儿，需要在

疾病控制、稳定后再进行矫治。

牙齿矫正不可忽视 资料图片请作者与本报联系，以奉薄酬

记者戴余乐


