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“我的家风家训”主题征文

获奖作品选登

爷爷八十岁了，住在偏僻的农村。听邻居们说，爷爷是一个非常孝顺的
人，而且还羡慕地说这种孝顺会遗传。

孝顺也会遗传？我百思不得其解，直到那一刻。
那是一个灰色的下午。
在老家的庭院里，有一棵大树，长得枝繁叶茂，遮天蔽日，就连院外的公

路也被遮挡，过往的车辆非常不便。
爷爷是个热心肠，决定把这棵树修剪打理一番。说干就干，爷爷架起木

梯，艰难地爬了上去，拿起锯子对准大树枝锯了起来。
也许是爷爷用力过猛，也许是树枝太不结实，当锯到一半时，树枝突然断

裂，重重地撞击在爷爷的额头上。巨大的冲击力将爷爷从高高的木梯上顶了
下来，后脑勺重重地撞在一块石头上，爷爷顿时不省人事……

得到消息后，正在单位加班的爸爸用最快的速度赶到医院。当他冲进病
房的一刹那，我愣住了：眼前这个狼狈不堪、汗流浃背的人是我爸爸吗？此
时，已是寒冬，窗外下起了蒙蒙细雨，每个人都冻得牙齿打颤，可爸爸此刻全
身湿透了，就连眉毛上都是水珠，我也不知那是雨水、汗水还是泪水！

昏迷中的爷爷双眼紧闭，右眼被乌黑的瘀血遮盖住，后脑勺的头发上满
是血迹。见此情景，爸爸赶紧找来棉签，蘸了水，然后一点一点地小心擦拭着
爷爷额头上的血迹。一会儿，垃圾桶内殷红一片。

要换病号服了，爸爸打来热水，从爷爷的颈上到脚背，爸爸不放过任何一
个地方认真地擦拭，热水换了一盆又一盆，毛巾用了一张又一张。病号服换
好后，时间已是晚上十二点了。

爷爷还昏睡着。爸爸拖着疲惫的身躯，拿出电脑，就在病房的床头处理白
天没有忙完的工作。黑夜中，屏幕发出强烈的蓝光，把爸爸的眼睛刺得通红。
爸爸一边揉着眼睛，一边不时靠近爷爷的鼻孔，生怕爷爷突然停止了呼吸。

也许是爷爷做的善事得到了回报，也许是爸爸的孝心感动了上天，三天
后，爷爷苏醒过来了。爸爸紧紧握住爷爷枯瘦的双手，一行泪水，夺眶而出。

……
现在，我终于明白“孝顺能够遗传”的意思了！这种传承，并没有高深的

哲理，也没有复杂的理论，它就体现在父母的言传身教中。
我想，爷爷的孝顺基因也已经深深地植根于我的灵魂中了吧！

顿悟
四川博睿特外国语学校五年级3班 黄伊一

我的祖祖，也就是外婆的妈妈，已经是 84 岁高龄了，她喜
欢一个人生活，但经常会遇到生活上的一些难事，这个时候
我的家人就会尽力帮助祖祖。祖祖不会用手机，外婆和妈妈
就一遍一遍地教她，祖祖家的灯泡坏了，外公就去帮她换灯
泡。我呢，会在祖祖来的时候主动搀扶她，帮她换鞋，替她擦
汗。前几个月，祖祖得了一种病，叫“带状疱疹”，俗语也叫它

“蛇缠腰”，得了这种病的人会在身体一侧长出很多脓包，痛
痒难忍，短短几天时间，祖祖已经把身体很多地方都挠破了，
我看在眼里急在心里，因为那些伤口裂开了会感染，那可是
要出人命的！可妈妈说这是一种传染性极强的病，让我不要
接触祖祖，我只能在旁边干着急，妈妈跟我说不要急，有她在
呢，她会跟外婆轮流给祖祖擦药的。我天天都看着她们带上
手套，将药膏挤在棉签上，轻轻地擦拭在祖祖的伤口处，虽然
每天擦药都很累，还有被传染的风险，但妈妈和外婆半句怨
言都没有说，一个多月后祖祖的病终于好了。

从我记事起，不管烈日当空还是狂风暴雨都是外公送我
上学，只要有我想吃的东西外公也一定会给我买，这是慈祥
的爱；祖祖虽然无法送我去学校，但是她时常会把我搂在怀
中让我感受到她的温暖，这是无言的爱；妈妈和外婆一样，都
是刀子嘴豆腐心，在我犯错误的时候会收拾我，可我乖的时
候她们也会满足我的愿望，这是严格的爱。

我们家的家风没有刻在墙上，没有写在纸上，但它却无处不
在，它在妈妈擦的膏药里，它在外公送我的自行车上，它在祖祖的
怀抱里，它在外婆做的饭菜里……家人们用行动诠释了家风，给
我树立了价值准则，让我感受到了这无言的教育！

家风——无言的教育
乐山阳光实验学校四年级F班 刘云天

你家有家风家训吗？ 在几年以前，妈妈就在我家客厅显眼处张贴
了我们家的家风家训：自已的事情自己做、别人的东西不能拿、要知道
感恩孝顺长辈等十五条。

当我踏入小学的第一天，妈妈说：“我送你一个礼物——一个弟
弟。”十个月后，妈妈却生了个小妹妹。 八岁生日切蛋糕时，妈妈让我许
愿，我悄悄许下想要一个弟弟的愿望，十个月后，妈妈真的给我生了个
弟弟，我们家正式进入三胎时代。

有了弟弟和妹妹后，我们家又在婆婆和奶奶的要求下新增了一条
家训，那就是——大的必须要让着小的！

上周五我放学回家，去妹妹房间想看看她，发现她正在床上睁着眼
睛发呆，看见我后“哇”的一声就大哭了起来，我还没有回过神，婆婆就
从厨房飞奔了过来，一把把妹妹抱进怀里，大声对我吼道：“罗梓洋，你
把她弄醒干什么？就不能让妹妹多睡一会儿吗？”我眉头不自觉地皱起
来，委屈地不想辩解，直接回到我的房间把门关起来。为什么不想去辩
解呢？因为像这样的场景，我已经习以为常了，要是我辩解，婆婆就会
把我们家的第十六条家规，即“大的必须要让着小的”这条给搬出来，我
有口难辨，只能选择将委屈吞进肚子，保持沉默。

自从家里有了妹妹弟弟后，家里买的零食和玩具都要一分为三，妈
妈看出了我的不适应，知道我以前是太阳，所有人都围着我转，后来却
变成了一颗行星，要学会和其他星球和谐生存，她时常会照顾我的情
绪，同我沟通，并教育我分享会带来快乐。

其实我也在学着适应，同时也在感受着妹妹弟弟给我和我们家带
来的快乐和幸福。我爱他们，也在学着照顾他们，学着和他们一起分享
家人的爱，但是我认为“大的必须要让着小的”这条家训是不正确的，

“大的要让着小的”“因为他小，你大，让着他怎么了”这样的话将是最具
毁灭杀伤力的武器，会让老大变得更加敏感、更加脆弱。

我想对二胎及三胎家庭的叔叔阿姨、公公婆婆们说：“大不是错，小
也没有特权，凡事平等，有规矩，讲道理，公平裁判，这才是二胎及三胎
时代正确的家风家训！”

三胎时代
乐师附小三年级2班 罗梓洋

优秀家风是一种无形的力量、一种无言的教育、一部无字的典籍，它潜移
默化地影响着我们的心灵，塑造着我们的人格。优秀家风，有助于我们凝聚
情感、涵养德行、砥砺成长。

我生活在一个具有良好家风的家庭中。爸爸为了给我创造更好的生活
环境，常年在外辛苦打拼，爷爷、奶奶勤劳能干，从小教育我勤俭节约，学会做
力所能及的家务活。我三四岁时就会扫地、洗碗，上幼儿园就开始自己梳头、
穿衣服。

诚信不仅仅是中华民族的传统美德，也是做人最起码的标准。爸爸给我
立的家训中就有“诚实守信”这一条。那天，我的表弟来我家做客，他打小不
爱吃饭，我就哄他吃完饭给他西瓜吃。他很快就吃完一大碗米饭，可我完全
把给他西瓜这事抛之脑后了。表弟见我没有给他吃西瓜的打算，显得有些失
落，爸爸提醒我去给他拿西瓜，还不忘教育我不能骗人，做人要诚信。

日行一善，日积一德。爸爸总是教育我要心怀善意。在我很小的时候，
妈妈就离开了我。有一段时间，我觉得自己的出生是个错误，开始讨厌这个
家。后来爷爷、奶奶还有爸爸，用一点一点的爱打开了我的心结，让我感觉自
己也是家里的“小公主”，我也渐渐爱上了这个幸福和谐的家庭。爸爸时常教
育我不能恨妈妈，要感恩妈妈赋予我生命。

恻隐之心，仁之端也。爸爸说要同情弱者，遇到有困难的人要尽可能帮
助他们。之前，我们学校门口有一个流浪的老人，他每天拖着一个蛇皮麻袋捡
垃圾，我很同情他。那天我吃剩一个包子，想到那个流浪老人，就没有直接扔
进垃圾桶。我走到校门口，把包子给了老人，他感动地说：“谢谢！”赠人玫瑰，手
留余香，那一刻，我心里美滋滋的。之后每次我都有意剩一些早餐留给他。可
如今，再也没有见过那个流浪老人了，不知他去哪里了，希望他一切安好。

我庆幸优秀家风伴我成长，传承和弘扬优秀家风，要从小事做起，从自身
做起，每个人都可以成为优秀家风的传播者，传播优秀家风就是向社会传递
正能量，引领良好社会风气。

家风伴我成长
夹江县英才小学五年级6班 李乐茹

体彩昨日开奖

天天彩经
广告
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本报讯（记者 张波 摄影报道）昨（9）
日，由四川省体育局、乐山市人民政府主
办，四川省体育博物馆、乐山市体育局、乐
山市文化广播电视和旅游局承办的四川省
体育非物质文化遗产项目展演在乐山广场
举行。展演人员既有非物质文化遗产项目
传承人，也有传统体育项目的佼佼者，节目
精彩纷呈。

展演在精彩的连环秀《龙腾狮舞迎省
运》中开场——向家班狮舞造型喜庆、纯复
女子飞龙小巧玲珑、沐川草龙古朴原始。

随后，《华蓥山滑竿抬幺妹》《中华太极
拳》《彝婚彝俗——娶新娘、摔跤》《泸州雨
坛彩龙》《峨眉武术》《三雄夺魁》《安仁板凳
龙》《夹江纸乡秧歌》等非遗项目轮番上演，
仿佛把观众带入了时空隧道，领略千百年
来四川体育的人文历史脉络。

当天的表演中，最引人瞩目的是《峨眉
武术》，老中青三代传承人悉数亮相，拳术
与器械相间，似快而慢，快慢相间，似柔而
刚，刚柔相济，展示了峨眉武术以力为本、
借力巧打的丰富内涵，体现了古老、精深、
丰厚的巴蜀文化。

据悉，四川体育非物质文化遗产项目展
演是省运会期间举办体育文化“三展”活动
之一，是历届省运会的优良传统，意在传承
光大优秀传统体育，展现巴蜀体育历史文化
的多样性和独特魅力，不断丰富全民健身活
动内容。

“体育非遗”展
节目精彩纷呈

本报讯（记者 何思源）昨（9）日，四川省第十
四届运动会短道速滑比赛在成都加中冰上运动
中心正式开赛。

据了解，受疫情影响，本次比赛决定精简比
赛，总共有15个市州的59名运动员参加比赛，届
时结合轮滑比赛成绩，产生10枚金牌。

短道速滑比赛开赛

比赛现场 省运会组委会供图

本报讯（记者 刘晓立 摄影报道）昨（9）日
上午，四川省第十四届运动会“中建三局杯”体
操比赛在乐山市体育中心拉开战幕，来自成
都、绵阳、遂宁、乐山等 13支代表队 381人参
赛。

昨日进行的是甲、丙组男、女团体全能和个
人全能的比赛。

体操比赛开赛

比赛现场

本报讯（记者 严俊铭 摄影报道）昨（9）日上
午，四川省第十四届运动会“峨旅股杯”游泳比赛
正式开赛。

赛场上，随着裁判员的一声哨响，运动健儿
们如同离弦之箭跃入水中，在泳池里劈波斩浪，
奋勇争先。蝶泳、蛙泳、自由泳……赛道内水花
飞溅，运动员们竞相比拼，织就了一道竞相追逐
的风景线。

据了解，省运会游泳比赛按参赛运动员年龄
分为甲、乙、丙、丁、戊五个组别，分别进行男子、女
子比赛。在为期7天的比赛中，来自成都、自贡、攀
枝花、乐山、南充、眉山、资阳等20个市州的480名
运动员将展开激烈比拼，产生62枚金牌。

游泳比赛开赛

比赛现场

峨眉武术


