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记者8月5日从四川省委教育工委、教育厅获
悉，“双减”实施一年来，在规定时间内完成书面作
业的学生占比由“双减”前的54.12%提高到100%，
学校课后服务基本满足学生需要，学生校外培训负
担明显减轻，义务教育段学科类校外培训机构减少
93%。

自2021年7月24日，中共中央办公厅、国务院
办公厅《关于进一步减轻义务教育阶段学生作业负
担和校外培训负担的意见》印发以来，四川认真落
实党中央、国务院和省委、省政府关于“双减”的决
策部署，按照“校内保障、校外治理、疏堵结合、防范
风险”的总体思路，坚持促进校内教育提质增效和
深化校外培训治理两手抓，坚定不移推进“双减”工

作落地见效。
目前，全省学校教育教学质量稳步提升，作业

布置更加科学合理，作业总量和时长有效控制，在
规定时间内完成书面作业的学生占比由“双减”前
的54.12%提高到100%；学校课后服务基本满足学
生需要，学生、教师课后服务参与率分别达到97.6%
和93.3%；学生校外培训负担明显减轻，义务教育阶
段学科类校外培训机构由“双减”前的7029家减少
到471家，减少93.3%，“营转非”“备改审”工作任务
全部完成；义务教育阶段参训学生由“双减”前的
49.5万人减少到4.99万人，减少89.9%；义务教育阶
段学科类培训全部实行政府指导价，培训收费降低
约75%；严禁占用国家法定节假日、休息日及寒暑

假期开展学科类培训，非节假日学科类培训时间由
“双减”前的每周30学时以上压缩至每周10学时
内。

下一步，四川将持续推进课堂教学减负增效、
课后服务五彩缤纷，让孩子在校内“吃饱吃好”；持
续打响依法整治校外培训乱象的硬仗，坚决查处违
规培训，减轻家庭教育支出，切实保障家长学生的
合法权益；持续建好四川智慧教育平台，开展全学
段、全学科免费在线服务，让孩子处处能学、时时可
学；持续传播科学育人理念，杜绝“鸡娃”“内卷”，缓
解家长焦虑情绪，营造社会各方共促学生健康成
长、全面发展的良好氛围。

据川观新闻

“双减”实施一年
四川义务教育段学科类校外培训机构减少93%

2022年秋季，四川省普通高中全面推进新课程，使用新教材。乐山一中政治教师
梅宜容即将接手新高一年级，在她17年的教学生涯中，曾先后经历过教材2次变化。
教材与时俱进，她认为这是一件好事。“对于老师来说，应对教材变化是一种挑战，也是
激发自己创作、提升自己的一种路径。”梅宜容说。

在这个暑假中，从7月市级培训、省级培训再到8月全国培训，梅宜容一直忙于新
高考新教材新课标培训“充电”。在她看来，无论新教材形式和内容怎样变化，但针对
的对象始终是学生，高中生的身心特点、对学生的培养目标、提升学生素养能力、提高
学生知识技能都是不变的。面对今后的教学挑战，梅宜容信心满怀。

连贯的整体教学设计
全力培养学生核心素养

作为乐山一中文科精英班、实验班两个班的政治科任教师，针对优生的思维能力
相对较强的情况，要拓展学生的知识面、进行各种素材挖掘、更深地探索学生学情，梅
宜容的备课量非常大。“政治学科的核心素养主要包括政治认同、科学精神、法治精神
和公共参与四方面。在平时的教学中，既要让学生过手基础知识，更要培养学生具备
更高层次的素养。”她说。

据介绍，如今的高考政治，不再是“死记硬背”得高分。更多的考题是基于一个情
景、案例之下形成一些问题，让学生了解案例和情景并进行深度思考之后，再把理论知
识渗透进去。“如此，高考考查学生运用理论的能力，只有真正理解了理论，形成了一种
政治素养，才能在高考政治中占优势。”梅宜容说。

对此，高一年级至高三年级，梅宜容都会进行连贯的整体教学设计。“在高一、高
二，我会设计很多活动。比如讲‘马克思主义哲学’板块，以学期为单位，让同学们收集
古今中外的哲学家，了解其成长过程和对哲学理论的探索过程，让学生以PPT的形式
开展分享活动。”她举例说，在讲“经济”板块时，会让学生进行社会调查报告，讲到通货
膨胀、通货紧缩时，会让学生了解并分享一些国家因为出现了物价上涨、纸币贬值的经
济小故事……

到了高三，梅宜容则是对近年高考真题的研究、时政热点的分析，让学生尝试自主
命题等。由于政治学科时政性很强，她每年都会根据时政变化备新课。“如今新教材删
减、合并、简化并与时俱进新增了一些内容，我觉得很好。比如选修教材里新增‘逻辑’
等方面内容，为学校每年高二的全校辩论赛培训提供了理论基础。”她说。

身体力行以身作则
引导学生成为更好的自己

在今年的高考中，乐山一中文科3班精英班全班41人整体平均分超出文科重本
线30多分，这让班主任梅宜容欣慰不已。而这也与她精细化的班级管理息息相关。
作为一名有着10多年经验的班主任，梅宜容时刻记着要以自己的人格魅力、身体力行
和终身学习的理念去影响学生。

“我认为文科生需要有一定的文学素养，因此我建立班级图书馆，每学期班上会采
购很多书籍，我也喜欢用书籍来奖励考试进步的学生，希望大家有时间能多读书。”她
告诉记者，从高一起，她还常常邀请警官、律师等各行各业的精英人士到班上作励志报
告，从他人的人生经历中，让学生去获取一些触动和感悟。或者邀请优秀毕业生到班
上分享学习方法、人生经历和社会见闻，激励大家认真学习。

梅宜容还随时关注每一名学生的身心健康，在他们心情不好时耐心开导，陪
他们在学校林荫小道散步……让学生时刻感受到她的关怀和力量。“我还让学生
在班上养小金鱼、养绿植转移注意力，让学生遇到问题时可以慢慢将情绪缓过
去。”她说。

而在班级常规管理上，班规制定、班内公约、班委干部的培养、班级内小组建设以
及各学科的带头人选择等，她都放权给学生，让学生实现自我管理和自我成长。“从教
多年，我一直与一群18岁的学生为伍，内心充满了青春与活力，想想也是很幸福的一
件事。”梅宜容说，和学生在一起，永远都在路上，永远都在学习，心情很愉悦。

梅宜容梅宜容（（右右））和学生合影和学生合影

梅宜容老师梅宜容老师

采采
先先 锋锋 风风 与青春为伴 幸福而快乐

——记乐山市教学先锋乐山一中教师梅宜容

记者 张力受访者 供图
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四川省第十四届运动会特别报道四川省第十四届运动会特别报道

本报讯（冯丹远 记者 黄曦 摄影报道）近
年来，全国各地都在大力推进“厕所革命”，
这也让城市、农村、景区催生了许多高大上
的公共厕所。8月5日，记者来到沙湾区沫
若戏剧文创园研学旅行营地，一座外观酷似
高铁车厢的“惠民智厕”出现在了眼前。在
LED大屏、自动感应门、氛围灯带、指示牌等
配置的加持下，这座公共厕所就像从未来穿
越而来。这也是全市首座“惠民智厕”。

据四川和鼎环保工程责任有限公司销
售总监吴周玲介绍，“惠民智厕”采取模块化
的建设方式，所有部件都是在工厂预制，然
后直接运送到现场进行“搭积木”式组装，只
需要3至4个小时就能建好一座公共厕所。

“‘惠民智厕’无需修建专用排污管道和

化粪池。”吴周玲介绍，该公共厕所与传统公
共厕所相比，采用了国际先进的好氧发酵和
固液分离技术，并利用微生物菌将粪尿降解
成为液态作为绿化灌溉用水，少量好氧淤泥
固态作为机肥，用于农业生产。由于分离比
较彻底，几乎不会有异味，并且用水量也只
有传统公共厕所的五分之一。“传统厕所按
照一个人一次如厕需冲水 5L，一天接待
1000 人计算，单日耗水量可达5吨。以此对
比，‘惠民智厕’一天便可节约4吨用水，极大
地节约了水资源。”相比传统的公共厕所，它
的工作方式更是充满了“黑科技”。

除了满足市民和游客的如厕需求，“惠
民智厕”还植入了其他许多功能。“‘惠民智
厕’运用了物联网技术，集合了空气质量监

测系统、报警系统、维护维修系统等。同时，
还配置有LED大屏，可以滚动播放各类宣传
片，形成一个新的宣传阵地。此外，还配套
了一个百变的‘智慧空间’，能够承担文创商
品店、旅游服务咨询亭等多种功能。应该说

‘惠民智厕’的建成，对沙湾区城市和旅游形
象都有极大的提升，也是沙湾区‘宠游客’的
实际举措。”沙湾区文化体育和旅游局党组
书记、局长彭裕钦表示。

据了解，目前“惠民智厕”已经开始运
行，将24小时为市民和游客提供免费的如厕
服务。下一步，沙湾区还将结合旅游景区、
度假区等建设，推进包括惠民智厕等在内的
智慧文旅体系建设，让游客在沙湾游得舒
心、玩得尽兴。
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全市首座
“惠民智厕”来了 “惠民智厕”

本报讯（记者 龚启文）无人机、裸眼3D、全息投影
……8月8日晚举行的四川省第十四届运动会开幕式，给
广大市民和网友留下了深刻印象，受到大家的一致称
赞。在这些赞美的背后，是一群人的默默付出。公安民
警就是他们当中的一员。

曹波，乐山市公安局巡（特）警支队特警，负责省运会
开幕式安保工作。8月8日5：30，曹波准时起床，吃过早
饭后，与同事一起前往乐山市奥林匹克中心执行任务。
他们负责的区域位于西门和南门，上午警戒执勤，下午进
行安检。“通道男左女右。”“打火机和水放到篮子里。”“请
大家有序排队。”他们穿着近5公斤的装备，站在烈日下进
行安检。汗流浃背，他们的衣服湿了又干，干了又湿。观
众全部入场后，他们又继续进行警戒执勤。

“开幕式音乐响起的一刻，说实话，特别想看，但不能
看。我们要盯着场外的一举一动，确保绝对安全。”曹波
说，虽然不能现场观看演出，但开幕式顺利举行就是对他
们工作最大的肯定。

当天23：45，等到观众、演职人员、媒体记者、工作人
员全部离场后，曹波和同事才离开乐山市奥林匹克中
心。此时，他们已经连续工作十几个小时。

为省运会开幕式辛勤付出的不止是曹波。交警冒着
地面热浪指挥交通；市中区公安分局组织“警察服务队”，
在开幕式现场来回穿梭，维持秩序，服务群众。记者了解
到，为确保四川省第十四届运动会开幕式顺利举行，全市
公安机关投入安保力量1859名。大家不畏高温、全力以
赴，服从命令、忠诚履职，以实际行动诠释责任担当，给热
辣的乐山平添了一抹动人的“警”色。

本报讯（曾梦园）8月8日晚，四川省第十四届运动会开
幕式成功举行，“小海棠”志愿者们全程护航，从酒店的接待
服务到现场的秩序引导，从繁杂的信息咨询到贴心的后勤
保障，以及最后为每个市州举牌的引导员们，在省运会开幕
式上绘制出了一道靓丽的风景线。

陈嶔作为东道主乐山市代表团的引导员，在开幕式上
备受瞩目，当乐山市代表团随着主持人的解说出现在观众
们面前时，全场瞬间沸腾，欢呼声一浪高过一浪。而在这一
阵阵的欢呼声后，则是引导员们长达10天的恶魔般的训
练。

陈嶔告诉记者，大学时期的空乘经历让她顺利成为举牌
引导员。自7月29日面试成功后，她们便开始了每天站姿、
表情、踩点的培训。“为了让我们呈现出最佳的状态和效果，
团市委为我们请了高级礼仪培训师，为我们开展专项礼仪仪
态培训，针对性地跟我们讲了举牌的手位、行进的姿态等内
容。”陈嶔说，在这个炎炎夏日，志愿者们都需要在场馆内进
行5-6小时专业化的培训。尽管太阳刺得大家睁不开眼，甚
至还有的女生出现中暑，但为了呈现最好的状态，每一位引
导员都一一克服困难，坚持了下来。“我们引导员一共有23
位女生，而作为‘小海棠’志愿者，为高质量服务保障省运会，
大家在训练中不怕苦不怕累，向来到乐山的22个代表团，展
现出了乐山最好的精神面貌。”

开幕式结束后，陈嶔激动地说：“作为一名土生土长的
乐山姑娘，我感到十分荣幸，很开心能通过自己的微薄之
力，让更多的人了解乐山、感受乐山的深厚文化底蕴和热情
好客。”

“警”色美
十几个小时连轴转

现场执勤 市公安局供图 “小海棠”志愿者陈嶔 团市委供图

“海棠”艳
最佳状态源自魔鬼般训练


