
牙龈长期出血
小心你患了这个病

8月2日星期二乐山市人民医院

急
诊
科日

记

健康综合
责任编辑/代世和 编辑/宋亚娟 美编/李英勇 校对/刘宏伟

042022年8月4日 星期四

周刊

◀06▶
健康聚焦
识别感染源
保护好你的肺

◀07▶
中医康养
医养康结合

让老人病有所医老有所养

广
告

◀05▶
健康关注

做好个人防护
保持防控意识不松懈

◀08▶
健康教育
外卖预制菜
常吃健康吗？

本报讯（记者 戴余乐）为进一步做好乐山市新冠病毒采
样管理工作，不断提高核酸采样质量，近日，由乐山市卫生健
康委主办、乐山市人民医院承办的乐山市新冠病毒采样人员
师资培训在市人民医院举行。来自全市37家医疗机构的47
名医护人员参加了培训。

本次培训分为理论授课和技能培训两部分。为减少人
员聚集，市人民医院采取分小组进行培训。理论培训课上，
市疾控中心专家、市人民医院发热门诊护理骨干，分别就《新
冠病毒核酸采样的感染控制》《新冠病毒核酸检测标本采集、
运输及保存》《口咽试子、鼻咽试子采集方法》等，进行专题培

训，为参培人员详细讲解了采样点设置、清洁消毒技术、避免
人群聚集管理、防护用品的选择、职业暴露处理、标本的采集
方法、采样注意事项等，进一步提高了采样人员标本采集的
能力。技能培训中，带教老师通过现场示范和讲解等方式，
就《个人生物安全防护及穿脱》《口/鼻咽试子采集技术》等内
容进行培训。

培训结束后，主办方还组织参培人员进行了理论、技能考
核。经过1天紧张的学习培训，47名学员考核合格，加入到乐
山市新冠病毒采样人员师资队伍。

乐山市新冠病毒采样人员师资培训举行

近日，记者从乐山市人民医院急诊科了解到，有位
病人经常牙龈出血，结果自行在家上网查看，根据各方
面的症状提示，该病人觉得自己可能患了白血病，随后
立即前往医院查看。这让值班医生李泽兴又好气又好
笑，随后安排护士带病人去做相关检查，并按要求清洗
牙齿，原来只是牙结石导致的慢性牙周炎。

从白血病到牙周炎，虽然只是个乌龙，但同时也提
醒大家平时对牙齿的保护不容小觑。在医生看来，定期
洗牙很重要，洗牙最主要的就是洗掉牙齿上顽固不化的

“牙结石”。牙结石特别伤害牙齿，细菌在还没进化成牙
结石之前，会导致蛀牙或者是其他牙周疾病，也就是我
们最常见的牙龈出血。如果进化成牙结石，那就更容易
藏污纳垢了，各种细菌都附着在上面，牙周发炎、牙龈水
肿、出血都是常事，多年老“结石”还会让牙龈萎缩、牙齿
脱落，这也是牙周病会成为成年人牙齿脱落的最大元凶
的原因。

在生活中，很多人对洗牙有一些误解，我们来看看
李泽兴怎么说。

一、洗牙会损伤牙齿？
正规医院洗牙是不会损伤牙齿的。先不说我们的

牙齿硬度仅次于金刚石，就说医院的洗牙装备，那都是
很先进的，用的都是超声波的洁牙机，精细得很，医生下

手也很有分寸，只针对牙结石，不会损伤牙齿。
二、洗牙后，牙齿会变得很敏感？
洗牙敏感的，只能说明洗牙次数太少。盘了多年的

牙结石就像牙齿穿上了棉袄，洗完牙把棉袄一脱，一时
不能适应，感觉凉飕飕的，这很正常，多洗几次，让牙齿
适应“裸奔”的温度，自然就好了。而且就算洗牙当时觉
得敏感，最多过3天，牙齿就适应了，实在是不适应的，医
生会让你使用降低敏感度的功能牙膏。

三、洗牙后，牙缝会变大？牙齿还会晃？
如果有这个问题，说明洗牙洗得太迟了，多年累积

的牙结石已经让牙龈萎缩了，洗完之后牙结石没有了，
牙龈又长不回去，自然就觉得牙缝变大了。这就跟打扫
房子一样，垃圾清走了，房子就空了，但其实房子还是那
个房子，并没有变大。觉得牙齿会松动，那是因为牙龈
萎缩得太厉害了，这种情况反而更应该定期洗牙。

因此，建议大家不仅要洗牙，而且还需要定期洗牙，
一般半年到一年就要洗一次。牙齿健康也会引发口腔
健康问题，进而引起更多疾病，比如会让患心脏病的几
率升高，诱发糖尿病、胃肠道疾病，孕妇还可能诱发早产
等，严重的还会有患口腔癌的风险。所以，定期清洗牙
齿会减少很多并发症的发生。

记者 曾梦园
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本报讯（实习生 李思奇 记者 甘国江 摄影报道）为进
一步加强辖区内药品质量监管，规范药品市场秩序，充分
发挥药品抽检工作在发现药品质量问题和风险防控方面
的技术支撑作用，加大对假劣药品的打击力度，确保人民
群众用药安全有效，连日来，我市市、县两级市场监管部
门扎实开展2022年度药品抽检工作。

截至目前，我市已完成药品抽检230批次，其中，生
产环节46批次，批发环节49批次，零售和使用环节135
批次，未发现不合格药品。下一步，乐山市场监管系统将
持续推进药品抽检工作，依法开展不合格药品的核查处
置，结合药品安全专项整治，严厉打击违法违规行为，为
群众用药安全保驾护航。

我市已完成药品抽检230批次

未发现不合格药品
近日，乐山市市中区人民医院普外科血

管专业组收治了一位72岁的腹主动脉瘤患
者。完善术前准备后，普外科联合泌尿外科、
介入科、麻醉科，在全麻下顺利为患者施行腹
主动脉瘤覆膜支架植入术，为患者排除了“炸
弹”。术后患者恢复良好，各项指标正常，现
已转入泌尿科准备下一阶段的相关疾病治
疗。手术的顺利完成，填补了该院血管外科
对于外周血管大支架植入的空白。

“动脉瘤本身并不可怕，可怕的是发现动
脉瘤后不管不顾，任其发展。当动脉瘤破裂
时，大量血液会在短时间内喷涌而出，造成患
者大出血，重则危及生命。”市中区人民医院
普外科血管专业组主治医师蒲建介绍，腹主
动脉瘤就像体内携带的一颗“不定时炸弹”，
可随时危及患者生命。因此，早发现、早治
疗，是防控腹主动脉瘤的关键。

良性“瘤”也致命
腹主动脉瘤虽是良性疾病，但也被称为

“无声杀手”，破裂前基本无症状，一旦增大破
裂，50%-90%的病人送院前不治身亡，好发
于50岁以上男性。

蒲建介绍，大多数腹主动脉瘤患者没有
临床症状，当感觉到腹部异样，即有搏动性肿

块时，动脉瘤其实已经处于高度危险状态。
“瘦的人比较容易发现，但是肥胖的人就很难
了。当人体出现腹痛、腰痛等表现时，就提示
动脉瘤濒临破裂，甚至已经破裂。动脉瘤一
旦破裂，短时间内即可导致大出血而休克死
亡。”蒲建说。

目前，腹主动脉瘤覆膜支架植入术是治
疗腹主动脉瘤的主要方法，该技术避免了传
统手术带来的巨大创伤和痛苦，降低了患者
心、肺等重要脏器并发症的发生率和死亡率。

中老年人需警惕腹主动脉瘤
哪些人容易得腹主动脉瘤？蒲建认为，主

要是65岁以上的老年人，且男女比例为4：1。
高血压、高脂血症、糖尿病、长期吸烟等，都可
能造成腹主动脉瘤。此外，曾患有股动脉瘤、
胸主动脉瘤等动脉瘤既往史的，都是高危因
素。

医生建议，腹主动脉瘤患者在日常生活
中，要控制好血压，避免剧烈运动，保持情绪
稳定。保证低盐、低脂的清淡饮食，增加蔬菜
水果的摄入，戒烟酒。密切观察自身情况，如
果出现腹痛加重、乏力、血压下降，需要重视，
及时就诊。

记者戴余乐

市中区人民医院为患者成功施行腹主动脉瘤覆膜支架植入术

妙手“拆弹”排除隐患

疾控大讲堂

抽检现场

市民需严格落实防疫措施
近期，成都市多个区持续强化社会面管控措施，疫情仍

存在社会面传播风险。市民要重视个人防护、避免人群聚
集、关注疫情动态。如近期有相关地区旅居史或收到疫情
防控提醒短信，健康码变为“红码”“黄码”，要第一时间向所
在社区/村（宾馆、酒店）报备。“红码”人员就地等待转运。

如健康码变“黄码”，要立即主动向属地社区/村（宾馆、
酒店）报备，保持通讯畅通，积极配合管理。要戴好口罩，做
好个人防护。不前往人群密集场所，不乘坐公共交通工
具。要及时到核酸检测定点医疗机构进行3天3次核酸检
测，其他检测点不检测“黄码”人员。若已在封闭管理区内，
就在封闭管理区内完成核酸检测。

未按要求报告个人行程，引发疫情传播或造成传播风
险的，将承担相应法律责任。

目前，不同渠道展示的核酸检测结果具有同等效力。
市民通过国务院客户端、国家政务服务平台、各省份健康
码、核酸检测机构网站或APP查询到的核酸检测结果及
持有的纸质核酸检测结果，凡在当地防控政策有效时间内
的（以出具报告时间为准），具有同等效力，各地在查验时
都应当予以认可。

高温季节个人防护仍要坚持

新冠病毒在温度较高的环境下也能存活一定时间，并
导致感染。市民在高温天气下仍要重视个人防护、保持个
人卫生。在人员密集的室内场所、乘坐公共交通工具、人员
密集的露天场所要科学规范佩戴口罩，口罩被汗水浸湿后
应及时更换。在使用空调的同时需注意通风换气，每日开
窗通风2到3次，每次不少于30分钟。

家庭以日常清洁为主，预防性消毒为辅，不直接使用消
毒剂对人进行消毒，严格遵循消毒产品说明书使用，不能超
范围使用。

需要注意的是，家庭消毒时，不同类型消毒剂不能混
用。84消毒液和酒精混合后会产生氯气，刺激并损坏呼吸
道，浓度高时甚至能致人死亡。84消毒液与洁厕剂混合，
会产生有毒气体，刺激人体咽喉、呼吸道和肺部，引发中毒。

另外，有市民认为，免洗手消毒液可替代流动水洗手，
这也是不正确的。免洗手消毒液含有杀菌成分，有一定的
消毒效果。但消毒成分往往具有一定的刺激性，有可能造
成皮肤过敏反应。如果有条件，尽可能还是用流水洗手，配
合使用肥皂或洗手液，认真清洁指尖、掌心、手腕各个部
位。 记者 戴余乐

乐山疾控提醒：

做好个人防护
保持防控意识不松懈

近期，国内新冠肺炎本土疫情多发、频发，疫情防控形势严峻。
乐山疾控提醒，为了个人和他人健康，倡导大家非必要不前往涉疫地

区，必须前往的，提前做好报备和个人防护，返回后遵照社区（村组）要求严
格落实防疫措施。持续做好个人防护，保持防控意识不松懈。
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