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据中国疾病预防控制中心

睡眠不好
试试这6个方法

“小针孔”创造“心”奇迹
本报讯（记者 戴余乐）近日，乐

山市人民医院心脏中心·心脏大血管
外科同一天为两位老年房颤患者（范
奶奶79岁，罗爷爷81岁）完成了“极
简式”微创左心耳封堵术，手术十分
顺利，患者术后恢复良好。

目前，范奶奶、罗爷爷已康复出
院。

据了解，范奶奶2年前出现体力
活动后心累、气促的症状，刚开始觉
得“上了年纪的人都这样”，同时，也
怕家人担心，范奶奶一直默默忍
受。但之后范奶奶不仅胸闷，还出
现了视力模糊，有时看东西也感觉

“天旋地转”。家人得知后，带老人
来到市人民医院心脏中心·心脏大
血管外科寻求诊治。结果也显示

“房颤心律”。
而罗爷爷和范奶奶情况相似。

他有30年高血压史，但一直坚持规
律服药。2021 年安装心脏起搏器
后，在家人监督下，罗爷爷还戒了烟
和酒。因此，平时体力活动后心累，
他也就没过多在意。直到最近，罗爷
爷胸闷、心慌、头晕不适等各种问题
接踵而至，心累气促情况也明显加
重，才决定到医院详细检查。进一步

完善检查后，诊断为“心房颤动”，并
且CHA2DS2—VASC评分（房颤血
栓危险度评分与出血风险评估标
准）较高。

市人民医院心脏中心·心脏大血
管外科主任周洋介绍，考虑到两位患
者已经高龄，创伤当然越小越好，因
此，术式选择上，决定为两名患者实施

“极简式”微创左心耳封堵术。对左心
耳进行封堵后，血栓形成风险大大降
低，且术后患者也不再需要长期口服
抗凝药，出血风险也最大化降低。

确定手术方案后，周洋团队为罗
爷爷和范奶奶实施了手术。术后第
二天罗爷爷便办理了出院。

“我和别人说刚做了心脏手术，
别人都不太信，因为我第二天就出院
了。”出院当天，罗爷爷高兴地说。

据悉，“极简式”左心耳封堵术为
不能长期接受抗凝治疗、不愿药物抗
凝治疗以及高龄的脑卒中、出血高风
险房颤患者提供了更好的选择。手
术不用开胸，不用全麻，术中患者全
程清醒，仅通过大腿根部针孔大的口
子就能把封堵器送达释放到左心耳
处恰当位置，完成封堵，达到封“耳”
预“栓”的目的。

相关链接>>>

房颤是一种常见的心血管疾病，
因发病率高、症状隐匿、易引发高致
死率的并发症等原因，被称为“隐形
杀手”。房颤不仅可能引发心源性猝
死、心力衰竭等心脏相关并发症，还
会使中风的风险增加5倍，对患者的
生活质量造成明显损害。

目前，房颤的高发人群以老年人
为主，且房颤发病率随着年龄增长逐
渐增高。如何防治房颤，守护“心”健
康呢？对此，周洋认为，房颤的控制
并不是单纯为了控制房颤本身，而是
把引起房颤的发病危险因素控制好，
并且早期筛查是关键。

身体出现异常及时治疗。房颤
患者要做好日常监测，如需要复诊或
就医，一定要及时看，切勿拖延。如
果卒中风险评分显示需要进行抗凝
治疗，则必须遵医嘱坚持。

积极治疗原发病。高血压、糖尿
病、冠心病、甲亢等都可诱发心律失
常。积极治疗原发病能减少房颤的
发作。有“三高”的房颤患者在生活
中要将血压、血糖、血脂控制在标准

范围，同时远离肥胖，尤其是向心性
肥胖。

运动要适度、规律。规律适宜的
有氧运动不仅能改善生理机能和身
体素质，有助于降低血压、血糖和血
脂，维持正常体重，还有助于陶冶情
操，保持健康的心态，降低房颤发作
的风险。

主动排解内心压力。生活工作
压力大使交感神经长期处于紧张状
态，会加重心脏的负担，长此以往，可
能增加房颤发作的风险。因此要保
持情绪平稳，通过运动、倾诉等方式
释放心理压力。

戒烟和限制饮酒。烟雾中的尼古
丁可损伤血管内皮促进动脉粥样硬
化，给心血管带来伤害。大量饮酒会
增加高血压、心房颤动和卒中风险。

摈弃不良生活习惯。生活中要
远离作息不规律、饮食不均衡、熬夜、
久坐不动、爱生闷气等坏习惯的影
响。良好的生活方式，有助于保持心
血管系统的稳定可靠，也有助于房颤
发作的减少，中风机会也会下降。

房颤严重威胁老年人健康
防治房颤提前预警是关键

患者点赞医护人员医院供图
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本报讯（记者 谭晓勇）日前，记者从沐川县烟草专
卖局和沐川县综合执法局获悉，两部门对童某违法销
售的12个品种129条“茶烟”制品依法作出没收销毁
处理。

今年以来，沐川县烟草专卖局多次接到群众举报，
称有不法商贩在该县各大乡镇农贸市场流动摆摊销售

“茶烟”。据了解，“茶烟”是一种以茶叶、菊花、薄荷等为
原料的产品，其外观、吸食方式、味道与传统香烟类似。
这些商贩销售的“茶烟”与多个畅销卷烟高度相似，商标
也存在近似情况，并且宣传“无焦油”“戒烟产品”“不含
尼古丁的烟”等内容，涉嫌欺骗、误导消费者。

该局多次联合沐川县综合执法局出动检查，却没发
现不法商贩踪影。今年4月，经两部门研究决定，成立
了“打击违法销售‘茶烟’制品专项检查组”。5月11日，
专项检查组在大楠镇查获童某违法销售12个品种129
条“茶烟”制品，这是乐山市查获的首例违法销售“茶烟”
制品案。

接下来，沐川县烟草专卖局和沐川县综合执法局将
继续强化协作和信息共享机制，以更强的监管力度和更
有效的监管措施，确保市场规范、稳定。

“似”烟不是烟！
违法销售“茶烟”遭查处

本报讯（记者 罗曦）14日，记者从乐山市
人力资源和社会保障局获悉，近日，四川省人
力资源和社会保障厅、四川省发展和改革委
员会、四川省财政厅、国家税务总局四川省税
务局联合下发《关于扩大阶段性缓缴社会保
险费政策实施范围等问题的通知》（以下简称
《通知》），在落实餐饮、零售、旅游、民航、公路
水路铁路运输等5个特困行业阶段性缓缴三
项社保费（即养老、工伤、失业保险费）政策的
基础上，以产业链供应链受疫情影响较大、生
产经营困难的制造业企业为重点，进一步将
农副食品加工业、纺织业等17个困难行业纳
入阶段性缓缴三项社保费政策实施范围，使
缓缴行业达到22个。

《通知》规定，缓缴扩围行业的困难企业，
可以申请缓缴三项社保费单位缴费部分。对
餐饮等5个特困行业缓缴养老保险费期限延
长至2022年12月31日。对17个缓缴扩围
行业的困难企业，养老保险费缓缴实施期限
至2022年12月31日，工伤、失业保险费缓
缴期限不超过1年。缓缴期间免收滞纳金。

受疫情影响严重地区生产经营出现暂时
困难的所有中小微企业、以单位方式参保的
个体工商户，可申请缓缴三项社保费单位缴
费部分，缓缴实施期限至2022年 12月 31

日，期间免收滞纳金。参加企业职工基本养
老保险的事业单位及社会团体、基金会、社会
服务机构、律师事务所、会计师事务所等社会
组织参照中小微企业阶段性缓缴三项社保费
政策执行。

提升企业失业保险稳岗返还比例，加大
失业保险稳岗力度。大型企业稳岗返还比例
由30%提至50%，中小微企业返还比例从
60%最高提至90%。全面推行稳岗返还“免
申即享”经办新模式，通过大数据比对，直接
向符合条件的企业发放资金。

拓宽一次性失业保险留工培训补助受益
范围，由出现中高风险疫情地区的中小微企
业扩大至该地区的大型企业；没有出现中高
风险疫情地区在保障各项保生活稳岗位政策
落实到位、确保基金安全可持续的前提下，可
根据当地受疫情影响程度以及基金结余情
况，对餐饮、零售、旅游、民航、公路水路铁路
运输5个特困行业参保企业发放一次性留工
培训补助。

企业招用毕业年度高校毕业生，签订劳
动合同并参加失业保险的，可按每人1000元
的标准，发放一次性扩岗补助，与一次性吸纳
就业补贴政策不重复享受，实施期限至2022
年12月31日。

扩大阶段性缓缴社会保险费实施范围

新增纺织业等17个困难行业

扩大实施缓缴社会保险费政策的困难行业名单

1、农副食品加工业

2、纺织业

3、纺织服装、服饰业

4、造纸和纸制品业

5、印刷和记录媒介复制业

6、医药制造业

7、化学纤维制造业

8、橡胶和塑料制品业

9、通用设备制造业

10、汽车制造业

11、铁路、船舶、航空航天和其他运输设备制造业

12、仪器仪表制造业

13、社会工作

14、广播、电视、电影和录音制作业

15、文化艺术业

16、体育

17、娱乐业

本报讯（记者 黄曦 摄影报道）记者
昨（15）日获悉，为进一步提升公共文化
服务效能，实现文旅融合，日前，沙湾区
沫若图书馆开展免费开放延伸服务，在
沙湾区4A级景区沫若戏剧文创园内，
建成乐山市首个室外24小时智能微书
房新型阅读服务空间。

据了解，这个24小时智能微书房运
用物联网、云计算、RFID射频技术等网
络和信息技术手段，重点推进智慧阅读、
智慧沟通、智慧共章、智慧文明、智慧传
承等五大领域的互联互通，打造成24小
时文化不打烊的文明智慧图书馆。该智
能微书房有纸质图书借阅存量222册，
电子图书资源14万册，包含了文学类、
政史类、社科类等多种类别书籍供市民
选择。

市民通过什么方式来借阅呢？沙
湾区沫若图书馆馆长刘丽娟告诉记
者，目前，市民需带上身份证前往沙湾

沫若图书馆内免费注册，即可在智能
微书房扫描身份证免费借阅纸质图
书，归还时无需身份证。而电子图书
则用手机扫描机器上屏幕显示的二维
码即可在线阅读。两个星期后，市民
可直接在智能微书房用身份证自行办
理免费注册登记。

随后，刘丽娟向记者展示了借阅
和归还图书的全过程，全程操作一分
钟不到，十分便捷。据介绍，所有图书
均是免费提供和借阅，并且一张身份
证可同时借阅两本纸质图书，一个月
内归还即可。

“我们建立24小时智能微书房新型
阅读服务空间，是为了将文化服务的触
角最近距离的推进到市民、读者身边，解
决图书馆8小时工作时间之外，为广大
市民、读者提供24小时借阅体验，更是
提升我们沙湾区的全民阅读意识。”刘丽
娟说。

乐山首个
不打烊的“智慧图书馆”
24小时等你借阅

延伸阅读>>>

工作人员调试智能微书房


