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本报讯（记者 戴余乐）5月7日，
乐山市人民医院心脏中心·心脏大
血管外科采用“经股-股体外循环”
助力呼吸与危重医学科，救治了一
名高危食管癌伴严重呼吸困难的69
岁老年男性患者。术后患者顺利拔
除气管插管，呼吸恢复通畅，各项指
征良好，正积极康复中。

据了解，该患者4年前于外院
诊断：“食管鳞状细胞癌（中晚期）”
并行左侧胸腔食管癌根治术。近
日，因咳喘严重、心累气促、呼吸严
重困难前往呼吸与危重医学科治
疗。入院时，患者精神状态极差，只
能乘坐轮椅，口唇略显紫绀，日常呼
吸都异常费力，更无法平卧呼吸。
经检查，诊断为“慢性阻塞性肺病伴
急性下呼吸道感染、阴沟肠杆菌感
染、真菌感染、食管癌术后复发伴多
处转移”。在为患者完善支气管镜
检查时，发现患者气管下段黏膜有
大量结节样新生物，左右主支气管
均呈线样狭窄。在检查过程中，患

者还曾突发呼吸困难，一番紧急抢
救后才恢复。

考虑到患者情况极度危重，
必须尽快实行手术。但是患者气
道严重狭窄，仅是常规的支气管
检查都出现呼吸困难，若无稳定
的生命支持技术，麻醉后插管都
可能会危及患者生命安全，手术
风险非常大。为确保患者生命安
全，呼吸与危重医学科联手心脏
中心·心脏大血管外科进行多学
科会诊，充分制定完备手术策略
及风险预案，积极完善术前准备，
确保手术万无一失。

5月7日，手术正式开展。市人
民医院心脏中心·心脏大血管外科
主任周洋带领手术团队在患者局麻
状态下，通过腹股沟小切口成功为
患者建立“微创外周体外循环——
股股转流”。

此次多学科积极合作，经股-股
转流体外循环辅助，将股静脉血引
至体外，氧合之后再泵入股动脉，保

证了体内部分血液的充分氧合，极
大增加了后续手术安全性，同时避
免了因严重呼吸道梗阻而导致的低
氧血症造成对全身其他脏器的损
害。

“随着临床医学的发展，体外循
环的应用不断扩展，不仅心、肝、肾

等大血管手术中被应用，在肿瘤治
疗、呼吸功能衰竭的患者的生命支
持方面也有十分重大的意义。”周洋
介绍，下一步，科室将继续深入该项
技术的应用研究 ，为其他兄弟科室
提供坚实的“后盾”，保障患者生命
安全。

多学科协作 畅通患者呼吸

肿瘤预防大讲堂

有一种粗心
叫误把鼻咽癌当鼻炎

鼻塞、擤鼻涕出血、头痛……这些症状对鼻炎患者来说再熟悉不
过了，然而有许多人不了解，有一种恶性肿瘤——鼻咽癌也会有相似
的症状。对此，乐山市市中区肿瘤医院腹部血液肿瘤内科主治医师吴
恒锐提醒，若日常生活中长期出现以上症状，建议就医进行详细的鼻
咽部检查。

据吴恒锐介绍，鼻咽癌是一种发生于鼻咽部黏膜上皮的恶性肿
瘤，多发于鼻咽顶壁及侧壁，尤其是咽隐窝，是我国常见的恶性肿瘤之
一，也是耳鼻咽喉恶性肿瘤中发病率最高的恶性肿瘤。鼻咽癌发病具
有明显的地域性，主要集中于我国南部、东南部地区。鼻咽癌可发生
于各个年龄段，多发于40～50岁，男性发病率高于女性。据调查显示，
鼻咽癌在中国的发病率、死亡率均高于世界平均水平。

吴恒锐 医院供图

记者 王倩

鼻咽癌的症状与病因
鼻咽癌的早期症状并不明显，甚至可能不会引起任何

症状。随着病情发展，患者可能会出现耳鸣、听力下降、鼻
塞、涕中带血、头痛、面麻、复视等一系列症状，以及颈部肿
块和颅神经麻痹等相关症状及体征。当症状明显时，已经
进入进展期或晚期，大多数患者以颈部出现肿块为首发症
状。

肿瘤增大后，会阻塞后鼻孔而引起鼻塞；发生于咽隐
窝的鼻咽癌患者，咽鼓管咽口受到压迫引起耳鸣、耳闭及
听力下降等症状，局部晚期患者确诊时还会伴发头痛或颅
神经、视神经损害症状，比如面麻、视物重影（复视）、视力
下降、嗅觉下降或消失、神经性耳聋等。

随着病情的发展，颈部淋巴结会有进行性增大，质硬，活
动度差，开始为单侧，继之发展为双侧，合并感染，会有有局
部红肿热痛。病情严重的患者有可能因为肿大淋巴结压迫
颈部血管导致患侧头颈部疼痛，引发突发性晕厥甚至致死。
据统计，大约70%的患者确诊时已有颈淋巴结转移，以颈部
淋巴结肿大作为首发症状就诊的患者约占40%。

目前认为，鼻咽癌的发生主要与EB病毒感染、遗传和
环境等因素相关。此外，不健康的日常生活方式也可能诱发
鼻咽癌，如大量吸烟、过度食用腌制食品、空气污染等。

鼻咽癌的检查与治疗
“治疗癌症的关键在于早筛、早治、早防。”吴恒锐表

示，鼻咽癌多发于鼻咽顶前壁及咽隐窝，可通过鼻咽镜进
行检查，十二对颅神经和颈部淋巴结的检查也十分重要，
根据治疗过程中患者症状和体征的变化，可初步判断治疗
的有效性。

“放射治疗是治疗鼻咽癌首选的根治性治疗手段。”吴
恒锐介绍，早期鼻咽癌经单纯的放射治疗可治愈，而中晚
期鼻咽癌通常需要选择放射治疗联合化学治疗的综合治
疗模式，才能取得更好的疗效。化疗可分为诱导化疗，同
步化疗，辅助化疗几类。

如何预防鼻咽癌
鼻咽癌的防治在于早发现、早诊断、早治疗。日常生

活中应改变不良的饮食习惯，尽量避免有害烟雾的吸入，
有害物质进入鼻腔后，和鼻腔黏膜的接触可能会产生刺激
和损害，尤其是一些毒性物质、致癌物，会增加鼻炎、鼻咽
癌的风险，比如甲醛、粉尘、煤尘、木屑等。

戒烟戒酒，保持饮食均衡，多食蔬菜水果及维生素含
量高的食物，少吃咸鱼、腌肉和腌菜等含大量亚硝胺类的
食物和镍元素含量过多的食物，多食用Β-胡萝卜素及硒
元素含量高的食物，对抑制癌基因表达和提高人体免疫力
有一定的作用。

要做好鼻子的卫生清洁。如果鼻子发生炎症和其它
慢性疾病也要及时治疗，避免拖延导致病情加重，增加鼻
咽癌的风险；有鼻咽癌家族史者应科学对待，定期检查，在
疾病发生前做好有效的预防措施，疾病发生后要积极进行
科学治疗。

手术中 医院供图
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创业故事

本报讯（记者 罗曦）近日，长期居住沙湾区的退
休老人雷大爷收到了重庆人社部门邮寄来的社保
卡，到沙湾区社会保险事务中心激活后，老人以后
就可以在医院住院结算时使用社保卡支付了。

据悉，80岁高龄的雷大爷是重庆人，退休后
长期居住在沙湾区，因身体原因未能及时去重新
办理社保卡，在医院住院治疗一直使用现金支
付。得知四川在全省范围内全面推广社保卡申
领和补换“川渝通办”服务后，雷大爷抱着试一试

的心态，来到乐山市沙湾区社会保险事务中心综
合服务窗口询问。窗口工作人员及时受理了老
人的申领，在做好数据采集后，通过信息系统直
接将数据推送给重庆市人社部门。5月 2日，雷
大爷收到了重庆人社部门邮寄过来的社保卡并
在沙湾区的社保综合服务窗口完成了激活。不
用回到参保地就可以完成社保卡申领和激活，让
雷大爷十分高兴。

据了解，自“川渝通办”服务开通以来，乐山市

社保卡经办窗口已陆续受理在乐山的重庆参保人
员社保卡查询、激活、挂失解挂、非关键信息变更等
业务。近期，重点针对川渝两地群众异地办卡“手
续繁琐、来回跑腿”等难题，按照省人力资源社会保
障厅统一部署，乐山市人社部门不断加强系统对
接、窗口经办人员业务指导，并于今年2月开通了社
保卡申领、补换“川渝通办”服务，使乐山市社保卡
工作在落实成渝地区双城经济圈“放管服”改革中
取得新成效。

“川渝通办”成效显 八旬大爷喜领社保卡

为爱而来为爱而来
韩国男子在乐创业韩国男子在乐创业

在乐山中心城区，36 岁的韩国人吴斗

镇开了一家韩式传统烤肉店。只会几句简

单中文，吴斗镇却敢为爱从韩国辞职来到

乐山生活。饮食和文化差异，曾让身在异

国他乡的他很不适应。而如今，他不仅在

乐山守护爱情，收获了朋友，还克服了种种

困难努力创业。

吴斗镇是韩国大田市人，和亲戚在当地
经营一家二手店。一次聚会中，通过朋友认
识了在韩国读研究生的犍为籍女孩周洁。
初见，他就被活泼美丽的周洁深深吸引。以

“我想学习中文”为借口，加上了周洁的联系
方式。

只要有时间，他都会通过聊天软件和周
洁聊天，还邀请她吃饭、看电影。一来二去，
两人感情升温，很快成为了恋人。完成学业
后，周洁应聘到韩国大田市一家贸易公司上
班，两人见面的时间更多了。

2019年，周洁辞去韩国的工作，回到乐
山市准备休整两个月再去韩国找工作。吴
斗镇本以为这次分别只有短短几个月，还叮
嘱恋人回家后好好休息，调整好心情再上
班。没想到2020年初，突如其来的新冠肺
炎疫情打乱了两人的计划。经历漫长等待，
周洁始终去不了韩国，在家人的劝说下她决
定留在乐山工作。2020年底，在两地分隔
一年后，考虑到疫情一时无法结束，周洁向
吴斗镇提出了分手。深爱周洁的吴斗镇无
法接受恋情结束，考虑再三，他决定辞去工
作到乐山来。

为爱远赴异国他乡，说起来简单，做起
来却很难。吴斗镇的这一想法自然是遭到
家人的反对，大家劝他放弃。可性格倔强的
吴斗镇觉得自己还年轻，在有干劲儿的时候
应当出去闯一闯，虽然中国没有亲人，但是
有爱人，他相信只要自己努力，一定能有所
作为。

2021年5月，吴斗镇带着全部积蓄乘
坐飞机到成都。按照要求完成隔离后，他终
于来到乐山市犍为县和恋人见了面。

孤身别亲人
韩国男子为爱赴乐山

爱情守护住了，生活还要继续，吴斗镇立即面临
了在中国的生存问题。他只会几句简单的中文，应
聘上班不太现实，和恋人商量后决定在乐山创业。
那做什么生意好呢？最开始吴斗镇也想过在乐山开
二手店，可他在中国人生地不熟，缺少货源和销售渠
道。后来又想过开一家韩式炸鸡店，但是一直没找
到合适的原材料。最后他决定开一家传统韩式烤肉
店。

“2021年底，女友带我去成都寻找食材，认识了
一位开韩式烤肉店的韩国老乡。我发现他的餐厅生
意很不错，就萌生了自己在乐山开一家韩式烤肉店
的想法。”吴斗镇说。

韩式烤肉是韩国最具有代表性的美食之一，近
年来烤肉店在中国发展很快。但在吴斗镇看来，中
国人开的韩式烤肉店和韩国本土的烤肉店还是有一
些区别。

“韩国本土烤肉，都是烤的未腌制过的本色猪
肉。”吴斗镇告诉记者，制作韩国烤肉其实没什么技
术含量，关键在于食材的新鲜度。

经过仔细筛选，吴斗镇在成都找到一家肉类加
工企业，以高出普通新鲜猪肉数倍的价格从该企业
购买到处理过的新鲜猪肉。2021年底，吴斗镇租下
乐山中心城区世豪广场附近一间80多平方米面积
的店铺，取名为擦汗的猪（为韩语“善良的猪”音译）
开始装修。

然而，因为不懂中文，吴斗镇与装修公司沟通不
畅，导致整个店铺装修费用增加，还延误了完工时
间，最后装修出的效果也差强人意。更让吴斗镇郁
闷的是，在2022年初开张的烤肉店在经历了春节的
火热后，生意出现明显下滑。加上女友周洁在沐川
县工作，两人聚少离多，这让他十分苦闷孤独，甚至
对自己来到中国产生了一丝后悔。未来该何去何
从，吴斗镇陷入了迷茫。

创业遇挫折
他对未来感到迷茫

帮助吴斗镇从困境中走出来的，还是女友
周洁。“顾客反映店里只有烤肉，菜品单一，我就
劝他增加点菜品。最开始他不听，还倔强地说
在韩国就是做一种餐品的就只做这一种，烤肉
店不会卖炸酱面，我俩为此吵了好几次架。后
来他看到店里客人越来越少，自己慢慢也觉得
这样下去不行，就改变思路开始增加冷面、芝
士烤玉米等菜供顾客选择。”周洁告诉记者，为
了吸引顾客，烤肉店还在每周三举办韩语兴趣
角活动，对韩语和韩国文化感兴趣的人都可以
参加。经过多番努力，烤肉店的生意渐渐回
暖，有了不少回头客。而得知吴斗镇在乐山创
业后，乐山市市中区就业部门也非常关心，不
仅安排工作人员到店里通过周洁的翻译向他
宣传相关创业就业政策，还表示只要吴斗镇有
需要，市中区就业部门还将提供岗位招聘、技
能培训等服务。

创业有了起色，吴斗镇的社交圈也拓展了，他
和另外两名在乐山创业的外国人成为了好朋友，
三个人经常聚会。虽然中文不好，但吴斗镇还是
坚持用中文和朋友沟通，希望通过这种方式学习
中文。

如今的吴斗镇，在乐山已经生活了快一年
时间。吴斗镇说他今年有两件大事要办，第一
是和女友在中国领证结婚，第二是努力让生意
走上正轨。

“我觉得中韩之间的美食文化差异非常明
显，都有各自优点。”吴斗镇表示，“我计划去学
习更多韩式料理烹饪技术，把更多韩国美食带
到乐山来，让大家在品尝美食的同时，深入了解
韩国文化。”除此之外，他还打算抽时间去看看
乐山大佛，领略中国的秀美风光。对于未来，吴
斗镇充满希望。

事业有转机
想传递韩国美食文化

记者 罗曦文/图
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