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新华社北京4月20日电《参考消息》19日刊
登西班牙《国家报》网站报道《免疫疗法为改善过
敏症患者的生活开辟道路》。报道摘要如下：

现在，四分之一的人有过敏反应。这个比例
超过了20世纪80年代的数据，但要低于对20年
后的预期。届时，将有“50%的人在其一生中可能
遭遇过敏性疾病”，西班牙过敏反应和临床免疫学
协会主席兼巴塞罗那医院过敏科负责人安东尼
奥·巴莱罗说。

呼吸道过敏在鼻子、眼睛和肺部可分别表现
为鼻炎、结膜炎和哮喘。

西班牙过敏患者和呼吸系统疾病患者协会联

合会哮喘方面的协调处负责人伊兰特苏·穆埃萨
说：“对我们来说，继续发展诊断，即及早发现过敏
的能力是当务之急。不仅是呼吸道过敏，还有食
物过敏和药物过敏。”

“分子诊断是一项相对较新的进展，它使我们
能够更好地做出诊断。”巴莱罗说。

“免疫疗法是改善患者预后和生活质量的一
种非常有前景的方法，它可以减轻过敏症状，有些
时候，还几乎可以让它们消失。”穆埃萨称赞。

这种免疫疗法是施用过敏原以使身体产生耐
受性。巴莱罗解释说：“我们训练免疫系统，使患
者暴露在不足以引发症状（或只引发轻微症状）及

药物治疗需求的过敏原面前。”
另一方面，治疗重症哮喘的新一代生物药正

在上市。根据过敏科专家卡洛斯·科拉斯的说法，
它们针对的是会引起严重发炎、常规治疗难以解
决或效果不佳的特定分子。“单克隆抗体的出现”
是“革命性的，它们引发了巨大的期待”。

要走的下一步是解决产生过敏的原因之一的
源头。“必不可少的是，”穆埃萨警告说，“继续推进
有助于衡量和改善我们呼吸的空气质量的措施。”

采取行动解决由气体和悬浮颗粒造成的污染是
最根本的，这些过敏诱因越来越具有决定性意义，不
仅是对于当前过敏者，也是对于未来的患者而言。

免疫疗法有望减轻过敏症状

没有特效药 多管齐下防治

专家表示，虽然过敏性鼻炎不会给患者带来严重的生命健
康威胁，但会降低其生活质量。此外，过敏性鼻炎如没有得到控
制，有20%至40%的过敏性鼻炎患者可能在人生某个阶段发生
哮喘。

鉴于过敏性鼻炎高发和低龄化特征明显的问题，受访专家
建议开展流行病学调查，有针对性地开展预防和临床救治工作。

李健认为，对患者而言，药物是控制过敏性鼻炎症状的首选
措施，可缓解症状、延长间歇期、减少反复发作。不过医生也提
醒，有医疗机构提出根治过敏性鼻炎的承诺，或者采用其他一些
偏方给予治疗，不仅未必能治愈过敏性鼻炎，反而可能带来不可
逆的危害，患者需要到正规医疗机构就医并听从医嘱。

“经常会遇到患者询问，是否能根治过敏性鼻炎，或者是否
有针对过敏性鼻炎的特效药。”阮岩说，按照现有的技术手段，过
敏性鼻炎确实很难根治，也没有所谓的特效药；但经过正规标准
化的综合治疗，可以达到最佳的症状控制，显著提高患者的生活
质量。

此外，业内专家认为，绿化工作也需充分考虑过敏性鼻炎因
素。研究表明，花粉传播季节各种炎性细胞数量均有增加，花粉
过敏与过敏性鼻炎呈现正相关。各地在做绿化树种和花种规划
和种植时，要做好科学论证，减少由绿化带来的环境过敏原增
加。

致病机理没搞清 所以难治

为何过敏性鼻炎患病率越来越高？
业内专家认为，随着工业化的发展，过敏性鼻炎的致病因素不断增加。
问卷调查结果表明，在广东省内，广州市区7到12岁儿童自报过敏性鼻炎

的患病率为23.2%，明显高于粤北韶关的5.3%。同样，上海地区针对3到7岁
儿童的问卷调查显示，城市儿童的季节性过敏性鼻炎患病率也高于郊区儿童。

螨虫、花粉、宠物是过敏性鼻炎最常见的过敏原。阮岩说，对于生活在
我国南方地区的居民，他们主要过敏原是螨虫，这与南方高温、高湿、多雨
的气候适合屋尘螨的传播有关。北方居民的过敏原主要是圆柏花粉、蒿属
花粉等。

另一方面，人与环境的互动减少，导致人类免疫系统对环境过敏原的反应
不同。

中山大学附属第一医院耳鼻喉科主任医师李健说，人体的免疫系统是一
个逐步发育并受到训练的过程。“人们从婴幼儿时期跟自然环境接触的机会越
来越少，导致我们的呼吸道、消化道等接触微生物的种类下降，免疫系统对某
些环境的过敏原的反应和以前不同，过敏性疾病发病率增高。”

不少患者表示，过敏性鼻炎虽经治疗，但还是多次复发。为何过敏性鼻炎
难以根治？专家表示，作为一种免疫性疾病，过敏性鼻炎还有很多致病机理没
有搞清楚。

阮岩说，过敏性鼻炎的流行病学与病因学研究日臻丰富，目前已发现许多
风险因素易致过敏性鼻炎，包括遗传机制、大气污染、花粉季节、早期抗生素使
用、室内过敏原暴露等，但其严重程度与病因的相关性尚未明确。

发病率高 低龄化明显

广州小学四年级女生吴比经常鼻痒、鼻塞、打喷嚏。
她的妈妈方女士说，女儿大约从上小学开始就出现过敏性
鼻炎，一吹空调、受凉或在干燥环境下就打喷嚏、流鼻涕。

“我们一家人都饱受过敏性鼻炎的困扰，除了吴比，我
另外两个小孩也不同程度有过敏性鼻炎的症状。”方女士
无奈地说。

过敏性鼻炎是临床常见的慢性鼻病。北京同仁医院
院长张罗表示，中国过敏性鼻炎患者高达2.4亿。由张罗
等完成的《中国过敏性鼻炎诊疗指南》显示，从2005年至
2011年6年间，我国成人过敏性鼻炎患病率从11.1%上升
至17.6%，患病人数大约增加1亿。

儿童是过敏性鼻炎的“重灾群体”。广州中医药大学
附属第一医院耳鼻喉科主任阮岩介绍，过敏性鼻炎患者是
他所在科室接诊病人中最多的。过敏性鼻炎不仅高发，而
且呈现低龄化趋势。在他个人接诊的患者中，绝大部分是
儿童。

阮岩等主编的《变应性鼻炎的中西医结合治疗》提到
了一组数据：我国专家采用多阶抽样方法，对北京、重庆、
广州三座城市儿童过敏性鼻炎进行流行病学调查，发现患
病率分别为14.46%、20.42%和7.83%。

另外一项针对乌鲁木齐市学龄前儿童的调查显示，
过敏性鼻炎的患病率为17.8%到 25.4%，且与年龄的增
长成正比。

春季是过敏性鼻炎
的高发期。业内专家称，
我国过敏性鼻炎患者数
量高达 2.4 亿，其中儿童
是“重灾群体”。

过敏性鼻炎发病率
为何这么高？如何才能
让大家少一些“鼻子的烦
恼”？

过敏性鼻炎
为何高发难治？

许多风险因素易致过敏性鼻炎

文图据新华社
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本报讯（记者 吴薇 摄影报道）作为连接岷江东西两岸的重要桥梁之一，乐山岷江
一桥于上世纪70年代建成通车，经过近50年的使用，这座桥梁对于大家日常出行依
然非常重要。昨（20）日起，乐山市住房和城乡建设局委托专业机构对岷江一桥进行
为期两天的全面检查。

昨日上午，记者跟随桥梁检测人员，从乐山港码头登船，来到岷江一桥桥下。
身穿黑色潜水服，头戴潜水帽，手持水下摄像机、照明灯……只见一名全副武装

的“蛙人”，一跃而下潜入水中。
“蛙人”进入水中后，利用专业水下摄像机将深达好几米的水下桥梁基础情况

进行拍摄。随后，船上的检测人员通过实时传输的视频，对桥墩水下基础的表面细
节进行仔细查看，全面检查隐蔽处的安全隐患。

初步检查完毕后，潜水员出水向水面工作人员报告探摸情况，稍作休息后再一
次下水进行探摸。如此反复，经过2个多小时，终于完成四个桥墩的水下基础检查。

“此次大桥检查主要内容包括水下基础检查、外观检查、无损检测、桥面线性
检测、拱轴线测量、墩柱竖直度测量等。”北京市建设工程质量第三检测所有限责
任公司桥梁检测工程师杜逸仙介绍，此次大桥水下部分的检查主要通过水下蛙人
探摸，利用桥梁检测车对大桥外观近距离检查。最终他们将会形成检测报告，交
给乐山市住房和城乡建设局，为后期的保养维护做好数据依据。

“乐山岷江一桥使用年限比较久远，此外近年来大桥附近河道部分施工项目
可能会对桥梁基础造成影响，为了保障城市桥梁安全运行，摸清桥梁运行技术状
况，按照城市桥梁养护技术标准的要求，从20日开始，对该桥上部和下部结构，以
及水下基础进行全面检测。”据乐山市市政设施综合管理处副处长管剑介绍，其
主要目的就是，想通过科学检测手段，更好地为下一步城市桥梁管理工作提供科
学依据。

据了解，此次乐山岷江一桥的检查将持续到今（21）日结束。因此，今日9时
至17时会临时占用桥面道路，所以需要到岷江东岸的车主可以提前选择绕行，
或者服从现场工作人员的指挥。

@乐山市民
这些事你得关注

“蛙人”下水检测

叮咚街项目二期恢复通车

本报讯（记者 吴薇）昨（20）日，乐山中
心城区叮咚街雨污水管网改造第二阶段
（月咡塘街叮咚街路口—海棠路叮咚街路
口路段）（以下简称叮咚街项目二期）进入
最后的收尾阶段，预计今（21）日恢复通车。

昨日中午，记者在项目现场看到，叮咚
街项目二期已经完成路面结构层的封闭，
该段道路两侧的人行道旁的围挡已进行拆
除。在工程车、摊铺机、压路机等大型机械
和工人的配合下，叮咚街项目二期进城方
向的右半幅道路正在进行沥青混凝土底层
铺设。

“待沥青层铺设完毕后，马上会施划路
面标线，争取21日一早恢复通车。”该项目
现场负责人黄明表示。

人民南路雨污水管网改造开启

本报讯（记者 吴薇）昨（20）日，记者获
悉，人民南路（海棠路叮咚街路口—人民南
路新村街路口）的雨污水管网也存在年久
失修、口径较小等问题，需要进行施工改
造。今（21）日起，人民南路雨污水管网改
造（海棠路叮咚街路口—人民南路新村街
路口路段）施工将实施，预计本月30日完
成改造。

该项目现场负责人黄明表示，今日起，
该路段将进行全封闭施工。届时，从海棠
路方向过来的小型客车可通过施工方预留
的一条施工便道，前往人民南路或新村街；
从人民南路驶往海棠路和叮咚街的车辆，
可从人行道上的右转车道通过。接下来，
施工方也将加班加点尽快完工，也请广大
市民出行前，提前规划好路线。

道路改造 这些公交线路有变化

本报讯（记者 吴薇）因道路改造，今日
起，途经人民南路的公交线路及站点进行
临时调整。具体临时调整公交线路及站点
如下。

（一）6路临时线路走向：临时取消站
点：阳光广场、人民南路南段

临时新增站点：泌水院、大曲口、高北
门、土桥街、海棠广场

（二）10路临时线路走向：临时取消站
点：人民南路南段

临时新增站点：阳光广场、泌水院、大
曲口、高北门、土桥街、海棠广场

（三）8 路、13路因叮咚街施工改造结
束，恢复原线路运行。

（四）4 路、9路、16 路、22 路因人民南
路施工改造，继续按现有临时调整线路运行。

在改造公交线路调整期间，请广大市
民关注线路调整信息，根据自身需求选择
公交出行。

“蛙人”出动
“听诊”乐山岷江一桥


