
健康教育
责任编辑/刘平 编辑/李明江 美编/李英勇 校对/刘宏伟

062022年4月21日 星期四

本报讯（记者 戴余乐）4月 17日，沈阳市在对大东
区八家子水果批发市场进行常规监测中，发现一批圣
女果内、外包装新冠病毒核酸检测结果均为阳性，立即
对相关接触人员进行排查和隔离管控。

对此，乐山市疾控中心提醒，新冠肺炎不是食源性
疾病，吃水果的人群感染风险极低，无需过度恐慌，但
应做好防护。购买进口冷链食品和进口水果，要到正
规的超市或市场选购，不要购买来源不明的进口冷链
食品和进口水果。尽量避免自行网购、代购、海淘进口
冷链食品和进口水果。同时，接收快递、邮寄包裹时，
应当做好个人防护，对物品表面进行消毒，处理完包裹
快递后立即清洗双手和消毒。进口水果买回家后，首
先用酒精或消毒湿巾对外包装喷洒或擦拭消毒，再根
据水果特点选择清洗方式，可以用清水浸泡10到20分
钟；也可选择市面上销售合格的水果清洁剂进行清洗，
再用清水冲净。

此外，需要注意的是，很多人对消毒存在误区：
比如，对蔬菜水果喷洒消毒剂。通常情况下，可对

蔬果外包装消毒，蔬果本身只需清洁，不建议使用化
学消毒剂消毒，以免影响食品安全和口感。确有消毒
需要的，可使用有蔬果备案的消毒剂，根据说明书上
使用浓度浸泡10-30分钟后，使用清水冲洗去除残留
消毒液。

消毒液浓度不是越高越好。使用消毒剂时应按照说
明书相应对象的浓度进行正确配置。消毒液浓度并非越
高越好，高浓度的消毒液通常腐蚀性、刺激性等副作用更
多，去残留的工作量也越大。

不建议对人、对衣物喷洒消毒剂。一般来讲，个人外
衣携带新冠病毒的几率较小；其次，用化学消毒液对人体
直接喷洒时会对人造成刺激和损伤，同时因为喷洒时间
太短，喷洒量少，起不到消毒效果。

不建议在室内使用加湿器进行“预防性空气消毒”。
这种方式消毒效果难以保证，且人群很容易受到消毒剂
的伤害，如呼吸道刺激、灼伤和造成过敏等。

乐山市助力疫情防控
持续开展爱国卫生运动

倡议书
广大城乡居民朋友们：

近期全国本土聚集性疫情呈现点多、面广、频发态
势，我市时隔2年再次出现疫情，疫情防控形势十分严
峻复杂。值此爱国卫生运动70周年之际，我们号召大
家积极参与爱国卫生运动，践行“文明健康 绿色环保”
生活方式，牢记“坚持就是胜利”，做好个人防护和自觉
遵守防疫要求，打赢这场疫情防控阻击战遭遇战。在
此，我们倡议：

一、增强防控意识，遵守防疫措施。严格执行主
动报备、查健康码、扫场所码、亮行程码、佩戴口罩、保
持社交距离、测量体温等各项疫情防控措施。尽早全
程接种新冠疫苗和加强针，有关风险人员做好核酸检
测，减少不必要的聚餐聚会，避免购买境外物品。如
有发热、咳嗽、咽痛等症状，及时到医疗机构发热门诊
就医。

二、开展五清行动，营造卫生环境。做到不乱搭乱
建住房，自觉拆除各类废弃建筑物；摆顺生产、生活物
品，及时清运垃圾，清除卫生死角，保持房前屋后、室内
室外清洁卫生，清理“四害”孳生地；沿街商户落实门前

“五包”责任制，不占道经营，不践踏、破坏公共绿化带，
车辆不乱停乱放。

三、践行文明健康绿色环保生活方式。坚持戴口
罩、勤洗手、多通风、少聚集，不随地吐痰、不乱扔垃圾，
公共场所不吸烟。践行合理膳食、分餐公筷、适量运
动、戒烟限酒、心理平衡等健康生活方式。积极参与光
盘行动、绿色出行、垃圾分类、文明养犬、珍惜资源、节
约能源，营造“文明健康 绿色环保”新风尚。

疫情防控人人有责，健康生活人人享有。让我们
携起手来，积极行动，同心协力，做文明健康的使者、绿
色环保的卫士，共建美丽家园，共享健康乐山！

乐山市爱国卫生运动委员会办公室
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目前3岁以下儿童，尚无新冠病毒疫苗。针对这一免疫空白，如何做
好防护？

家长、监护人或看护人在照看低龄儿童时要做好个人防护，注意个人
卫生习惯，做好日常健康监测，戴口罩，做好手卫生，保持社交距离，不要对
着孩子打喷嚏、咳嗽等。

婴幼儿日常生活用品单独使用。家长、监护人或看护人应培养孩子养
成良好卫生习惯，包括勤洗手、不乱摸、不吃手、不挖鼻孔、不揉眼睛等。

婴幼儿家长、监护人、看护人、同住人以及给婴幼儿提供服务的工作人
员，应全程接种疫苗，既是保护自己，也是保护孩子。

婴幼儿患有呼吸道疾病期间，尽量减少外出，如需外出，应正确佩戴口罩。
减少聚集，包括简化个人行程轨迹，尽量避免去人群密集的公共场所

和密闭空间，减少感染的风险。尽量缩短儿童在医院就诊或疫苗接种时
间，回家后及时洗手。

外出前，家长、监护人或看护人合理规划行程，选择人少、通风良好的
地方玩耍；外出时，避免让孩子直接用手触摸公用物体表面，触摸后需及时
洗手。

家长、监护人或看护人要引导儿童注意用眼卫生，做好近视防控。适
当科学运动，平衡营养膳食，安排好作息，提高机体免疫力。

当家长、监护人、看护人以及服务婴幼儿的工作人员出现发热、干咳、
咽痛等症状时，应尽量避免与孩子直接接触。

儿童房间保持整洁，通过适时开门和开窗保证足够新风量；避免长时
间停留在空调房间中。

在疫情流行期间，家长、监护人或看护人以及服务婴幼儿的工作人员，
要配合好当地采取的防疫要求。 文图据健康中国

做好个人防护避免购买来源不明食品

对蔬菜水果消毒
应避免这些误区

疾控大讲堂
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