
家里的牙膏，好像不只是刷牙那么简单。当你
烫伤的时候，妈妈会说，涂点牙膏；当你长痘痘的时
候，妈妈会说，涂点牙膏；当你被蚊子咬的时候，妈妈
会说，涂点牙膏。

但这些方法真的安全有用吗？

牙膏能治烫伤？假！
在家里不小心烫伤，比较小的烫伤的时候，我们

都会习惯性地用牙膏来治烫伤。但真实的情况是，
牙膏不仅对烫伤的皮肤没有治疗作用，反而还会污
染创面，增加了感染的风险。

牙膏能祛痘？假！
口腔的细菌和皮肤上的细菌不一样，用牙膏治

痘痘是没有效果的。而且牙膏中的氟和摩擦剂，会
刺激到皮肤，会使痘痘越来越严重，甚至留下难以消
除的痘印。

牙膏能止痒？假！
被蚊子或者是蜜蜂叮咬之后，很多人都会用牙

膏来止痒，因为被叮咬之后，我们的皮肤上会留下酸
性物质，而牙膏是弱碱性物质，可进行酸碱中和反
应。听起来一切都是那么合理，但牙膏的作用是微
乎其微的，而且牙膏对皮肤还有一定的刺激性，所以
用牙膏止痒的方法，是不被建议的。

据知乎

本报讯（记者 戴余乐）“之前连说话都困难，现在呼吸顺畅，
感谢医护人员。”近日，乐山市人民医院呼吸与危重症医学科成
功实施气管支架植入术，救治一名甲状腺癌致气道狭窄患者，全
程操作用时120分钟完成。

据了解，该患者姓姜，家住五通桥区。2年前被诊断为“甲状
腺低分化癌”未规律治疗。1年后出现声音嘶哑，逐渐加重并出
现呼吸困难。近2个月，患者呼吸困难加重，每次喘憋时都有濒
死感，痛苦不堪。

“患者到科室时已经无法言语、颜面紫绀、大汗淋漓，我们立
即为她开启绿色通道。经过及时抢救和规范的气道管理，患者
病情得到暂时缓解。”市人民医院呼吸与危重症医学科主任医师
罗伟介绍，随即，科室第一时间为患者完善颈部CT及支气管镜
等检查，经电子支气管镜检查后，发现该患者的声门下约2cm见
气管左侧外压性极重度狭窄伴粘膜浸润、狭窄部与气管壁形成
新月状缝隙，病灶长度约4cm，直径2mm超细气管镜挤过狭窄
部，病灶下缘距隆突约5cm，远端气管通畅，镜下未见明显异
常。罗伟团队讨论后认为，患者恶性肿瘤外压气道致重度狭窄
引起呼吸困难，为了解除气道梗阻，缓解呼吸困难，目前最佳解
决办法为气管支架植入术。

在周密准备下，罗伟团队与手术室医护人员密切配合，成功
为患者放置气管支架，术后患者呼吸困难明显缓解。

惊险2小时
气管支架找回畅快呼吸

冲：
发生烫伤后，迅速移开导致烧、烫伤的东西，

然后用大量的冷水冲，至少冲半小时以上。
脱：
冷水降温后，轻轻脱去被热水浸透的衣服。

如果脱不掉，可用剪刀剪开覆盖烫伤处的衣服、鞋
袜等。粘着的衣服可至医院进行处理，切勿用力
拉扯或者强行脱掉，避免加重局部创伤面积。

泡：
如果是小面积烫伤，可放在冷水中泡约30分

钟，能迅速降低温度，阻止热力持续作用带来的伤
害，减少疼痛感。

盖：
头面部烫伤，不要揉搓按摩，也不要急于用毛

巾擦拭。不能用凉水冲洗的部位，可用干净毛巾
进行湿敷或冷敷，用清洁布料覆盖以保护创面。

送：
做完以上紧急处理后，赶紧送往医院诊治。

记者曾梦园
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4月19日 星期二 乐山市人民医院

4 月 19 日，记者在乐山市人民医
院急诊科了解到，该科室经常接收一
些在家被烫伤的小朋友，他们全身都
是水泡，看着让人心疼。其实，在我们
日常生活中，烫伤、烧伤在所难免。但
对于处置烫伤、烧伤的方式，大家就会
各显神通地爆出各种土方法，有人说
抹点酱油，也有人说抹牙膏。其实，这
些做法都是不恰当的，没有任何科学
依据。什么才是处理烫伤的正确方法
呢？下面一起来听听该院医生李泽兴
怎么说。

冲脱泡盖送 处理烫伤“五步走”
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烧伤处理方法：
冷水冲30分钟左右
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本报讯（记者 张波）4月15日，犍为县举行退役军
人、其他优抚对象优待证首发仪式，赵操成为我市第一
个领到优待证的退役军人。

“作为我市第一位拿到优待证的人，我非常激动，这
是一份荣誉。”退役军人赵操2006年12月入伍，2018年
转业。在工作人员的指导下，他激活了优待证。他说，
颁发退役军人优待证是党和国家对退役军人的肯定和
尊重，今后将在自己的岗位上更加努力工作，为乡村振
兴做出自身贡献。

据悉，优待证是退役军人和其他优抚对象享受优待
服务的凭证，四川省优待证申领制发工作启动以来，乐
山市各级退役军人事务部门成立了工作专班，组织示范
观摩、统一优待证申领程序、强化业务技能，通过发布公
告、合署办公、免费服务、专业指导等相结合的方式，强
力推进建档立卡和优待证申领工作有力有序开展。据
统计，截至目前，已有14434名退役军人和烈属、因公牺
牲军人遗属、病故军人遗属办理申领了优待证。

市退役军人局相关负责人表示，优待证的申领是一
个系统工程，牵涉到多个环节、多个部门，下一步，市县
两级退役军人事务部门将进一步提高服务质量、优化审
核流程、简化办理程序，全面落实免收优待证相关银行
卡工本费、年费、小额账户管理费、跨行转账费等政策规
定，提供设立优先窗口、开通绿色通道等优待服务措
施。符合申领条件的退役军人、其他优抚对象要准备好
个人身份证、退出现役证书、户口簿、立功受奖证书、残
疾军人证等资料，落实好疫情防控措施，有序前往所属
乡镇（社区）办理相关业务。

犍为县退役军人
领到我市首张优待证

本报讯（记者 白建伟）犍为县突发疫情以来，为保障该县
银行业金融机构应急资金的运转，四川三汇安防科技有限公司
犍为守押大队全体干部员工逆向前行，扎实有序开展各项疫情
防控工作，筑牢疫情防控线，确保特殊时期金融业务正常开展。

疫情发生后，该公司犍为守押大队党员干部率先垂范，提
前归队，对场所、室、装备、押钞车辆进行消毒，提前做好押运
队员口罩、手套等防护用品的配发工作，落实疫情防控措施，
强调注意事项，动员干部职工合力打赢疫情防控阻击战。全
大队所有员工采取点对点的闭环管理措施，坚守工作岗位，所
有队员班前必须检查体温，对押运车、自助设备进行消毒，坚
决隔断传染源、阻断各种传播途径。

据了解，该公司犍为守押大队在疫情期间克服道路封闭、
疫情监控卡点检测多、押运线路运行时间延长等特殊困难，先
后出动押运车辆300余辆次、押运队员近2000余人次，将每
一笔现金安全准时送达客户，确保了犍为全县7家商业银行
和金融机构的资金安全和有序运转。

四川三汇安防科技有限公司
确保疫情期间金融系统稳定运营

村民插秧

干渠灌水

相关链接>>>
1、凭优待证能享受哪些优待？
持证人凭优待证在全国范围内可享受：

《退役军人事务部等20部门关于加强军人军属、退
役军人和其他优抚对象优待工作的意见》及优待目录清
单中明确的可使用优待证的优待服务。

退役军人事务部与相关合作单位签署的各优待类协
议所涉及服务。

社会各界主动提供的面向全国持证人的优待服务。
持证人凭优待证在四川省行政区域范围内可享受：

《四川省退役军人事务厅等21部门关于加强军人军
属、退役军人和其他优抚对象优待工作的实施意见》及优待
目录清单中明确的可使用优待证的优待服务。

全省各级政府和社会各界主动提供的优待服务。
后续，各级退役军人事务部门将不断拓展优待领域，提

高优待证的“含金量”，切实增强持证人的荣誉感、获得感。
2、在哪里可以申请办理优待证？
按照《四川省退役军人、其他优抚对象优待证管理办

法实施细则（试行）》规定：退役军人和烈士遗属、因公牺牲
军人遗属、病故军人遗属等其他优抚对象原则上应向户籍
地乡镇（街道）退役军人服务站提出申请。不在户籍地常
住的，可向常住地乡镇（街道）退役军人服务站提出申请。

大佛水库开闸放水
助力大春满栽满插
本报讯（程超 记者 赵径 摄影报道）眼下正是春灌插秧的重要时节，为保障都江堰井

研灌区春耕生产的顺利进行，4月18日，大佛水库开闸放水，助力灌区群众大春生产满栽
满插。

记者在井研县集益镇向阳村看到，干渠内的水顺流而下，流入万亩稻田。现场，都
江堰井研灌区管理处工作人员正在向村组干部了解送水情况，村民也在有序开展插秧
工作。

春灌工作是都江堰井研灌区管理处的中心工作。记者了解到，都管处提早协调黑
龙滩水库，调水1000万立方米囤蓄大佛水库，目前，大佛水库蓄水量为4400万立方
米。同时，在春节后他们就对所有渠系工程开展大检查、大排查，完成了所有损毁工程
隐患部位的整治，并结合“五清”行动，对灌区82.4公里支、斗渠完成了清障掏淤，确保渠
道顺畅。

今年，都江堰井研灌区规划灌面15.47万亩，已实现灌面14.37万亩。此次向灌区输送
插秧泡田用水1877万立方米，大佛水库蓄水能保障灌区群众生活及春耕生产用水需求。


