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乐山市更生学校
完成2022年中考报名工作

本报讯（王德辉）日前，乐山市更生学校认
真筹划，严密组织实施，顺利完成了2022年中
考报名各项工作。

为确保2022年中考网上报名各项工作顺
利实施，该校教导处和初三年级组紧密合作，提
前制定了工作方案和实施流程，并组织全体初
三学生认真学习，让同学们了解了报名的具体
流程。3月30日下午，该校组织初三年级各班
同学分批到微机室进行网上报名；4月7日下
午，该校组织同学们完成了现场确认和照片采
集工作。随后教导处打印出所有考生的信息确
认表后，同学们在班主任的组织下对自己的报
名信息进行确认签字，确保了中考报名工作顺
利完成。

乐山市草堂高中
开展后期复习研讨活动

本报讯（草堂宣）4月8日上午，乐山市草堂
高中高三物理备课组召开会议，对“二轮”复习
和后期安排作认真研讨。

会议全面分析了乐山市“二调”物理卷，指
出学生在某些题型上得分率不高的问题，明确
学生在审题、运算能力、解题速度与准确率、解
题规范等方面还需强化改进，提出“二轮”复习
要落实好“人盯人”工作，关注班上的临界生和
单入围学生。最后，备课组成员结合所教班级
对二调考试作了分析和总结，并对后期的复习
侧重点和安排提出了自己的想法。

乐山市通江小学
送教下乡助力成长

本报讯（金霞兰）为助力青年数学教师的专
业发展，乐山市通江小学以教研组为单位对青
年教师展示课进行研讨打磨。3月29日，该校
教师白克兵参与了市中区李冬梅名师工作室送
教下乡土主片区的展示课活动，并执教展示课
《小数的初步认识》。

展示课上，白克兵以孩子们爱不释手的棒
棒糖进行平均分巧妙地引入小数，在学生已有
知识的基础上进行了小数的读写指导。教学环
节设计精妙，层次清晰，环环相扣，参与听课的
老师纷纷点赞。

乐师附小
以研促美育以美绽风采

本报讯（廖欢 李红）4月8日，乐师附小“五
育并举促‘双减’减负增效提质量”主题教研活
动拉开帷幕。该校美术组教师任舟、王亚菲带
来了两堂精彩纷呈的教研课，让学生在美学中
畅游。

任舟老师的《头饰设计》和王亚菲老师的
《卵石动物造型》课堂上，都给了孩子们主动探
究的机会，同学们在轻松愉快的课堂氛围中，体
会美术创作的乐趣，学习效果良好。课后，艺术
综合组全体教师对两节课进行了深入探讨与交
流。本次教研活动为该校教师搭建了展示自我
的平台，营造了相互学习、相互交流、不断反思
的良好互动氛围。

校园快递高考全攻略
2022年

近几年来，四川考生对高考生物的总体感觉是
“题不算难，得分却不易”。乐山立志达高级中学教研
组组长、四川省特级教师郭跬表示，在高考最后攻坚
克难的冲刺阶段，生物几乎是理科各学科中提分幅度
最大、提分效率最高的那一科。那么，距离高考仅50
多天，考生在生物学科的备考中如何提高成绩呢？对
此，他给出了以下备考建议。

抓纲务本 品味真题
——2022年高考生物学科二轮备考策略

本期嘉宾：乐山立志达高级中学教研组组长 郭跬

“‘纲’就是《中国高考评价体系》和《中国
高考评价体系说明》。‘抓纲’要做到心中有
数、备考不慌，需要备考中的师生深刻理解高
考评价体系所明确的一些内容。”郭跬说，明
确高考的核心功能“立德树人、服务选才、引
导教学”，即“为什么考”；高考考查的内容“核
心价值、学科素养、关键能力、必备知识”，即

“考什么”；高考考查要求“基础性、综合性、应
用性、创新性、情境性”，即“怎么考”。

而“本”就是体现课程标准要求的教
材。“题在书外，理在书内”是高考题命制特
点，不仅试题素材可能源于教材，答案更是
都能在教材中找到依据，甚至考得很细包括
了教材的各个方面。“务本”就是要熟读精研
教材，将基础知识、核心概念理解记忆烂熟
于心。

那怎么做呢？他建议考生，首先，构建

和利用知识框架图，以章节为主线的知识框
架图单独地看，其实是围绕一个个核心概念
的小专题。框架图在设计时要注意“大中见
小”，“大”表现在注重框架图的层次性和知
识间的内在逻辑联系；“小”表现在细节部分
高度还原人教教材，平时复习时不怎么关注
的细节都要有所体现。在利用知识框架图
上，可齐读，可课后抄写，还可上课作为专题
复习的提纲。“对于不能自主构建知识框架
图的学生，由教师提供一份高质量的知识框
架‘蓝本’，让他们朗读和抄写，也不失为抓
落实的一种可行方法。”他说。

其次，细化考点建双向细目表，将课程
标准中的“内容要求”作为高考考点，并进一
步细化列表。这既可作为考生知识理解记
忆的检测工具，又可作为已练、已测登记表，
帮助查漏补缺。

“品味高考真题，直面作品，洞见命题
者。”郭跬表示，想了解高考题的命题者，那
就去品读高考真题。他建议考生，高考前一
个月，先做近5年的海南卷（国家考试中心
命制，题量大）巩固和查找基础知识的漏洞，
再每天做一套课标卷真题，高密度的集中反
复刷真题，可以纠正考生做模考题带来的思
维定势。

一篇好文，一本好书，需要反复品读才
能出味；一道好题，一套好卷，当然也需要反
复品读才能出味。“考生们不要以为课标卷
真题做过一次就没有必要再做，也不要以为
课标卷真题错过一次下次就不会再错。课
标卷真题哪怕做过多次下一次还是会错，就

已经不是知识的问题，而是思维方式的问
题。”他说，课标卷真题不但问“是什么”，而
且要问“原因是”。考生总觉得自己很明白，
但就是写不出来，或者写出来的句子自己觉
得很有道理，但就是得不了分。“这也不是

‘知识’的问题，这是‘表述’的问题，要解决
这些‘非知识’的问题，捷径之一就是反复做
真题。”

此外，在理科综合考试中，考生要处理
好各学科的时间分配和做题策略等问题。

“遇到难题时不能纠缠，要保证能得分的题
有时间完成，待所有能得分的题都做完后，
还有时间再尽力解决难题。总之，以总分得
分最高为原则。”郭跬最后说。

“生物学科关键能力是支撑人才终身发
展和适应时代要求的能力，是发展生物学科
素养、培育核心价值所必须具备的能力基
础。高考评价体系中的关键能力包括知识获
取能力群、实践操作能力群和思维认知能力
群，涵盖认知世界、解决问题和关键思维等维
度。”郭跬指出，考查“关键能力”的试题，往往
具有综合性、应用性、创新性、情境性，考生普
遍感觉难度大，难以得分。这又如何是好
呢？专题解析与专项训练方为良策。

他解释说，依据高考生物考查内容中容
易成为“关键能力”考查的命题素材，进行分
析综合形成“关键能力”提升专题，例如“实
验探究”“细胞代谢”“遗传变异”“生命活动
调节”“长句表达题目”等。“各专题均以近几
年高考题为例，通过解题尝试与体验（考生
做题），还原解题思维过程（通过教师层层递
进的问题拆分和引导），构建答题套路，最后
再进行‘依葫芦画瓢’训练，最终达成思维有
序、解答精准。”

抓纲务本 掌握核心概念

专题突破 提升关键能力

品味真题 清晰高考脉络

记者 张力
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天天彩经
广告

本报讯（记者 龚启文）10日，乐山市市中区公安分局查处
一起强行冲关行为，违法行为人宋某洪因拒不配合疫情防控工
作被公安机关依法行政拘留。

9日23时许，宋某洪驾车驶出成乐高速乐山收费站后，拒
不配合疫情防控卡点工作人员检查，驾车强行冲关离开。市中
区公安分局棉竹派出所迅速组织警力开展调查。次日2时许，
民警将宋某洪抓获，并由医务人员对其进行核酸检测。

经查，宋某洪违反防疫规定，在未做核酸检测的情况下，擅
自驾车从成都回到乐山。驶出乐山收费站后，宋某洪看到公安
民警和医务人员设卡检查过往车辆。宋某洪担心被查，抱着侥
幸心理强行冲关。目前，违法行为人宋某洪已被公安机关依法
处以行政拘留5日。

违法必究>>>
聚众赌博 沐川12人遭查处

本报讯（记者 龚启文）疫情期间，绝大多数市民都能自觉
遵守防疫规定。然而，总有一些人不听招呼，给疫情防控“添
堵”。近日，沐川县公安局就破获了一起聚众赌博案。

5日，有市民向该局利店派出所举报，称镇上有许多人无视
防疫要求，聚众赌博。接警后，民警迅速赶到现场，当场查获胡
某等12名涉赌人员，以及赌资6000余元。经查，胡某等12名
涉赌人员均知晓疫情防控期间严禁一切聚集活动，他们对违法
行为供认不讳。目前，胡某等12名涉赌人员已被公安机关依
法处置。

本报讯（记者 何思源）11日6时许，64
岁的游泳爱好者袁东风像往常一样来到峨
眉山市原739厂附近的河边锻炼。正在岸上
热身时，他突然听到有人呼救：“快来救人！
有人落水了！”

袁东风一听，赶紧跳下水往事发地游去。
没多久，袁东风发现了一名50岁左右的女子
戴着口罩，仰面漂浮在水面上，身上的衣服已
湿透，女子两手紧紧地抓住一根木棍。“我游过
去看到她脸发白，冻得发抖。我就跟她说，我

是来救你的，你莫乱动，我好把你拖到岸边。”
袁东风两只手抓住女子的肩膀，两只脚

蹬水，用仰泳的姿势，顺利将女子救回岸
边。这时有路人拨打了120急救电话，但被
救的女子婉拒了路人的好意，稍事休息，向
袁东风道谢后自行离开了。袁东风回到家
后只字不提，直到中午，家人从网上看到消
息才知道他下水救了人。谈起自己的善举，
袁东风告诉记者：“那可是一条人命呢，以后
再遇见，我还会去救！”

见义勇为>>>

有人落水
六旬老人果断施救

本报讯（记者 罗晓玲）近日，四川省公安厅高速公路公安局四分局五大队民警在
S66隆汉高速峨边收费站查获一起超速行驶违法行为，驾驶员因着急签合同超速，民
警了解情况后，先放行，再让其到大队处理违法行为。

8日上午10时许，该大队执勤民警在峨边收费站开展日常勤务时，通过移动测速
设备远端监控发现一辆号牌为“川AU✕✕✕✕”的小车在辖区超速行驶，在限速80公
里/小时的隧道路段，该车竟然跑到了156公里/小时，超速高达95%！随后，民警在峨
边收费站成功拦截该车。

经询问，民警得知，该车驾驶员王某从成都前往峨边，着急签一份合同，因此路上
开得快。民警考虑到不耽误王某签合同时间，先让其处理合同事宜，再返回处理超速
的违法行为。

约2小时后，王某赶到该大队峨边警组办公室，民警先对其超速的违法行为进行
了批评教育，并开具了处理通知书。据了解，王某将被处以200元以上2000元以下罚
款，可并处吊销机动车驾驶证，同时机动车驾驶证一次性记12分。王某懊悔不已，表
示以后再也不会犯这样的错误。

人性执法>>>
超速95% 民警为何先放行再处理

救人情景 图据网络

宋某洪接受民警调查 市中区公安分局供图

防疫必严>>>
没做核酸强行冲关 男子被行政拘留

三江都市报公益广告三江都市报公益广告
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