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乐山二中
研教结合提质量

本报讯（杨义华）3月28日，乐山二中各教研组
开展了常规教研活动。

各教研组围绕学校“教研兴校、质量立校”“提
升课堂效率，向课堂要质量”的要求，讨论了组内公
开课安排，落实“高级教师上示范课、中年教师上研
讨课、年青教师上汇报课”的要求，提出“人人都上
公开课”，让公开课成为常态。同时，各教研组结合
本学科特点，就本学科校本教材的研发，分年级集
体备课做了认真的讨论和布置安排。此外，会上高
三备课组组长就“二调”中的考试情况做了分析，并
针对学生考试中出现的问题提出了相应的对策。

乐山外国语学校
召开家长委员座谈会

本报讯（胡晓群）为了使家长更好地配合学校
教育，给孩子们创造更加和谐、健康的成长空间，乐
山外国语学校成立了家长委员会，并于3月23日召
开了家长委员座谈会。

会上，该校相关负责人提出家庭教育与学校教
育的重要性，指出家委会成立旨在加强学校与家庭
在学生教育工作中的沟通与配合，便于家长对学校
工作的了解、理解和监督，增强学校工作的透明度，
以便更好地培养和教育学生。随后，会议明确了家
委会产生的办法、家委会组织机构及职责等。

乐山市通江小学
召开青年教师赛课动员会

本报讯（刘奥娜）近日，乐山市通江小学召开第
二届“至善杯”语文组青年教师赛课赛前动员会。

据悉，本次语文组赛课主题为“落实高效化双
减，提质多样态课堂”，赛课活动分为两支“统编教
材新课文教学”赛课活动和“指向表达的群文阅读”
主题赛课活动。动员会上，该校相关负责人对本次
赛课的主要内容进行了解读，明确每一位参赛教师
的赛课内容，并提出了期待。随后，开展了一次有
关“群文阅读”的培训讲座。

乐山五中
开展班级团体心理辅导

本报讯（曹源）自乐山五中心理成长与生涯发
展中心成立以来，秉承“用心灵温暖心灵”理念，正
式服务五中师生，助力学子身心健康成长。近期，
该中心开展了两次班级团体心理辅导活动，形式新
颖，生动有趣，颇受学生欢迎。

在两次团体心理辅导活动中，通过分小队、写
心里话、大方展示等活动，让同学们打开心扉。据
悉，这是同学们第一次上没有“桌子”的课，第一次
进入心理团辅这个陌生的课堂。活动中让同学们
用图形、色彩表示心情，用赞美、协作推进任务，用
感恩、珍惜看待学习。有利于帮助学生释放学业压
力，培养起关心他人，肯定自己的积极心态。
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本报讯（记者 张力）目前，乐山市2022年普通高校
招生体检工作已全面完成。记者从乐山市教育考试中
心获悉，今年乐山创新推出“云上高考体检小助手”服务
平台，使全市高考体检时间缩短了近半个月，受到考生
和家长的一致好评。

据了解，体检前，考生和家长通过关注“考生咨询平
台”微信公众号，输入考生姓名、身份证号、考生号登录
并进行绑定。通过阅读《普通高等学校招生体检工作指
导意见》，提前了解体检项目、注意事项、军队院校体检
要求、录入既往病史等；体检中，考生可实时查看未检项
目，防止漏检；体检后，考生可以查询体检结果，若有疑
问或异议及时与体检医生沟通，确保体检结果准确无
误。体检结束后，考生可通过该平台进行网上电子签
名，确认体检结果。

“云上体检”
助力高考体检提速

科学应试答题有法
正确的答题顺序和合理分配时

间是提高理综成绩的重要保证。殷
洪斌建议，首先按顺序完成三科的
一卷（选择题），大概时间40分钟；接
着，根据自己在历次理综考试中逐
步掌握的方法和优势，分别完成理
化生二卷。但无论先做哪一科，每
科的大概时间必须确定。通常二卷
物理40分钟、化学35分钟、生物25
分钟，填涂答案和机动时间留10分
钟。

考生要有打总体战的意识，在
自己优势科目上要稳重，可以适当
多花点时间，力求少丢分；在劣势科
目、板块上适当放弃也是明智的选
择。比如先做物理，40分钟后对某
题还无思路，感觉困难，不要再纠
结，直接放弃，进入下一科。而这需
要考生在理综练习中逐步去体会感
知，形成自己的最佳答题方式，一旦
形成就坚持下去，不要轻易改变。

重温资料回归教材
教材是考生获取知识的主要来源，

也是高考命题的重要依据。因此，殷洪
斌建议考生复习最终都应回到课本中
来，细读教材，防止随意性和盲目性，切
实做到查漏补缺，以达到全面掌握基础
知识的目的。

考生需要注意的是，要阅读教材中
与生活实际和现代科技联系紧密的应用
性、探索性的例子，教材后的《发展空间》
《课外阅览》一定不能放过。他解释说，
如今高考特别注重物理知识与生产生活
的联系，以及引导学生关注最新科技发
展，这些内容常常在《发展空间》《课外阅
览》内容中有所体现。比如飞船问题、加
速器、汽车的加速显示仪、静电除尘、电
磁流量计、等离子体发电机、磁单极、超
导体、磁悬浮列车、无线充电等问题。

“有些考生平常阅读科普读物少，生
活经验相对欠缺，考题中一旦出现这方
面内容，很难适应，感到茫然，解题就更
难了。学生通过对以上内容的阅读，既
可熟悉这方面的内容，又可以培养自己
的阅读理解水平，提高其获取自然知识
的能力。”殷洪斌说。

同时，他指出一轮复习资料具有很
强的系统性，老师引导复习时有很多强
调和补充点，考生也有不少批注和错题
标记。二轮复习时考生应抽时间重新翻
看，重温知识点和当时的笔记以及标注
的题，把厚厚的资料读“薄”。

定向刷题切忌盲目
备考离不开刷题，但刷题切忌盲

目。首先，考生应听从老师统一安排，跟
上老师节奏，刷规定的题。“这部分题一
般是按专题或以板块为主线进行，基本
在课堂上定时、定量、独立进行，有较强
的针对性，对解题速度和准确性训练非
常有益。”殷洪斌说，把专题训练和综合
训练相结合，可以增强考生的理解和分
析推理能力。

其次，考生可根据自己的薄弱点定
向刷题。比如板块模型、传送带模型、电
学实验设计问题、带电粒子在磁场中的
运动、电磁感应中的力学和能量问题、光
的折射和全反射问题等。他建议，考生
一定要用心去做，千万别只是看。有些
题表面看能做的题，但实际不一定做得
对。

最后，考生应注意新情景题。“有些
考生看到文字多的题，或者涉及生产生
活情景描述多的题就觉得烦，想绕开不
做，这是不可取的。命题者要体现一道
物理题存在的意义，常常会把现实生活
情景融入题设中条件，这也是物理命题
的一种趋势。但不管题意多新，物理情
景多陌生，题的落脚点不会超过高中要
求。”他指出，这种题的惯例就是“高开低
走”，静下心来思考，很快就能发现入手
点并建立起物理模型。由于短时间内不
太可能增加太多生活经验，因此适当刷
这类习题是有效的。

重视实验注重细节
重视物理实验。高考说明要求每个学

生实验要非常熟练，掌握实验原理、实验器
材、实验步骤、数据处理、误差分析，尤其是
实验的创新与改进（包括原理改进、器材改
进），如气垫导轨、光电计数器、力传感器、
速度位移传感器等。考生需要熟悉常规实
验仪器，掌握正确的操作方法和正确地读
取数据的方法。实验仪器主要有刻度尺、
游标卡尺、螺旋测微器、秒表、打点计时器、
电压表、电流表、滑动变阻器、电阻箱、多用
电表、示波器等。

他强调，“细节决定成败”，考生务必要
注重细节。例如，实验填空题的有效位数
要看清要求，实验器材连线先用铅笔，确定
后再用签字笔画实；计算题一定要分栏书
写，多提行、不连写，把得分点露出来；物理
是一门符号化的学科，公式、符号比任何文
字都重要，计算题必须要有公式，文字叙述
尽量精简，交代研究对象和过程即可，不了
解的文字内容最好不写等。如若遇到不会
做的题，绝不留空白，看看题涉及哪方面，
大概写几个公式，只要挨边都能得分。

在“一轮”复习中，物理学科主要是分章节、分单
元进行能力训练，学科综合训练相对较少，考生综合
分析思维能力还有待增强。进入二轮复习阶段，时间
虽少，但提分空间大。在乐山立志达高级中学教研组
长、高三备课组组长殷洪斌看来，物理学科二轮复习
最基本的要求是回顾基础知识、形成知识结构，对知
识进行梳理，查漏补缺，增加知识储备。同时，加强综
合题的训练、阅读训练，做到定时、定量、规范、培养考
生的综合分析思维能力、推理能力、阅读能力，并形成
良好应试心理，为高考做好知识、能力和心理准备。

广 告
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再过两个月，超级大乐透将迎来15周岁生
日。自2007年5月28日上市以来，超级大乐透便
以独有的“追加”投注方式以及大奖大、奖级多等
游戏特点圈粉无数，“乐透迷”们在通过随手奉献
公益爱心的同时，也收获了超级大乐透带来的无
限欢乐与惊喜。上市近15年来，超级大乐透市场
销量和所筹集的公益金不断上升，为社会公益事
业和国家体育事业发展贡献了磅礴力量。

随手公益贡献逾1250亿元公益金

超级大乐透一直是筹集体彩公益金的“主力
军”，超级大乐透的公益金提取比例高达36%，也
就是说，购彩者每购买1注2元的超级大乐透，就
为公益事业贡献了0.72元公益金。别小看这不足
1元的“细流”，积少成多就汇成了数以千亿元计的

“大河”。
截至3月26日（第22032期），超级大乐透累

计销量超过3500亿元，累计筹集公益金逾1250亿
元，这些公益金与体彩其它游戏筹集的公益金一
起，被广泛用于补充全国社会保障基金、教育助
学、文化事业、乡村振兴、红十字事业、法律援助、
全民健身和奥运争光计划等，覆盖大众生活的各
个领域。

独有“追加投注”为惊喜加码

截至第22032期，超级大乐透已中出7187注
一等奖，其中1000万元及以上大奖2879注，并且
为购彩者带来21个亿元大奖。其“大奖大，奖级
多”的游戏特点备受购彩者青睐。

追加投注是超级大乐透独有的投注方式，购
彩者在2元基本投注的基础上，多花1元钱进行追
加投注，一旦中得一、二等奖，奖金将比基本投注
多80%。比如在第22015期开奖中，江苏苏州一
购彩者凭借一张1注号码、10倍投注、30元投入的
单式追加倍投票，中得10注1171万元（含520万
余元追加奖金）追加投注一等奖，单票擒奖1.171
亿元，这也是超级大乐透史上的第21个亿元大
奖。由于采用了追加投注，该中奖者多拿了5206
万元的追加奖金，从而使得奖金超过1亿元。

近年来，超级大乐透派奖活动也多针对追加
投注的彩票进行，给更多购彩者带来“多加1元”的
惊喜。

12次派奖总额超46亿元

自2007年上市以来，超级大乐透已开展过12
次派奖活动，派奖总金额超过46亿元，成为全国购
彩者每年热盼的“盛宴”。回顾超级大乐透的历次
派奖活动，每次都是亮点与惊喜并存。

一是派奖奖金一路走高。2008年上市第二
年，超级大乐透开展了1.5亿元派奖活动，到后来
的3.6亿元、5亿元、6亿元、9.9亿元，再到去年的
10亿元大派奖，不断增加的派奖奖金吸引了越来
越多的购彩者参与其中，在奖销两旺的同时，也为
国家贡献了更多公益金。

二是派奖惠及人数不断增多。体彩一直倡导
“多人少买”的购彩理念，近年来，5注10元基本投
注、5注15元追加投注成为购彩者投注的主流方
式。在派奖初期，多针对一等奖进行，让很多购彩
者感觉“够不着”。近年来，派奖活动增加了固定
奖、乐善奖等奖项，让中得末等奖的购彩者也能分
享派奖奖金，惠及的人数成倍增长。

以2021年派奖为例，固定奖派奖注数超1.1
亿注。针对固定奖进行派奖，让更多人分享到派
奖奖金，也让更多人感受到了派奖的欢乐与惊喜。

15周年派奖值得期待

5月28日将迎来超级大乐透上市15周年纪念
日，根据往年惯例，超级大乐透派奖活动有望在近
期开启。

当“派奖活动”遇到“上市15周年”，超级大乐
透会给我们带来怎样的惊喜？派奖总额是否有变
化、参与方式是怎样的、有多少个亿元大奖诞生、
15周年又将带来哪些“与众不同”……这些问题的
答案，或许很快就将揭晓，让我们一起拭目以待！

乐彩

15年！
超级大乐透

带来无限欢乐与惊喜

体彩昨日开奖

天天彩经
广告


