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路灯
乐山市实验小学五年级5班 曾清扬 指导老师杨丽琼

在我住的那个小区里，有许多盏路灯，但有一盏，却是最不起眼的，它在一些高高的草丛
后面，很不容易被看见，而且这盏路灯上，也有许多灰尘，人们一般都不愿意靠近它。但是，一
到晚上，它就会发出夺目的光亮。有时，天突然变黑，它也会及时发出夺目的光亮。

每当我看到它时，就会想起我的爸爸。
照亮我思维盲点的，是他。那个晚上，我做一道奥数题，我想了许久，还是没有想出来，我

都快急哭了。爸爸正坐在我对面看书，他突然问了一句：“是不是不会做？”爸爸突然这么问了
一句，我还有些惊讶：爸爸是怎么知道的？我回答：“嗯！”爸爸坐到了我的旁边，十分耐心地给
我讲，如果我说：“我还没懂。”爸爸又会耐心地再给我讲一遍，讲完后还会问我：“这次懂没
懂？”一直到我“懂了”后，爸爸才肯罢休。每当这时，我总会想起那黑暗中的一盏明灯，在黑暗
的时候，总能照亮我前面的路，能照亮我思维的盲点，让我豁然开朗。

赶走我心中恐惧的，也是他。在暑假里，有一天晚上，我和爸爸一起去锻炼，不知不觉就
走到了一片很黑的地方，黑得来似乎一眼望不到边。地下、大树、房子什么都看不到，伸手不
见五指。旁边似乎还有许多乌鸦，耳边还有它们“哇，哇”的叫声。而这时，爸爸似乎感觉到了
我的害怕，说道：“不要害怕了，我给你讲笑话好吗？”“好！”我兴奋地说。说着，爸爸就讲起了
笑话，我开始哈哈大笑起来，心中那害怕的感觉消失不见了，不知不觉我和爸爸走到了很亮的
地方，但爸爸还是一直在讲笑话，我笑得肚皮都笑痛了。在我害怕时，那盏“路灯”就会把我心
中的恐惧赶走。

这盏不起眼的“路灯”，就是我的爸爸。总是在夜晚点燃黑暗中的希望和前进的方向，总
是在生活中默默帮助我，在我彷徨时指引我，避免我走上歪路，这盏“路灯”虽然不起眼，但是
总能帮助到我！

以未来之名
提灯前行

乐山市实验中学2023届14班 何垭熹
指导教师 张艳

百年寻梦，复兴在即，时光不老，奋斗不
止。我们青春正好，理应不负年少。立志于千
秋伟业，百年恰是风华正茂！一个国家的进步，
印刻着青年的足迹，一个国家的未来，寄望于青
春的力量。1919 年 5 月 4 日“五四”运动爆发，

“外争主权，内除国贼！”等口号云集天安门。“五
四”青年，不是太平盛世的温室花朵，不是一片
金戈铁马中厮杀的壮士，他们只是一群以热爱
落笔改写中华未来的青春少年。

如今，教育改革，乡村振兴，智慧农村，数字
农业……那一片片种植着希望的热土诞育出今
朝必有用的茁壮人才；守护国家安全，戍边战士
不惧严寒，不畏艰险，以行动和生命诠释“清澈
的爱 只为中国”；“北斗导航”系统，火星探测器
成功着陆……科学技术是第一生产力，中国科
技自强自立，不断提升核心竞争力，屹立世界东
方。

我们以青春之名，提灯行走在前往未来的
道路上。我们在冬奥欢呼了九金的诞生，在武
大靖身上看到了努力的意义；我们被花样滑冰
组合隋文静与韩聪被伤痛与磨练支撑起的荣光
感动。

时代昂扬向上的曲线，应该是中国青年的
生命轨迹。中国是我们共同的祖国，爱国是我
们必备的修养，中国青年是我们共同的名字。
少年的肩要挑起草长莺飞和清风明月，请成长
为提灯向未来，不惧岁月长，且永远疯狂、永远
浪漫、永远清澈的存在。

最爱油菜花
乐山市实验小学三年级1班丁咛

指导老师 徐建容

在植物王国里，有国色天香的牡丹，有冰清
玉洁的水仙，还有傲寒斗霜的梅花……如果你
问我最喜欢哪种植物？我的答案是油菜花。

油菜花的主杆上有许多小枝丫，每个枝丫
上都开满了花，每朵花都有五瓣。每朵小花凑
在一起，就簇拥成了一朵大的油菜花。油菜花
的花瓣是金黄色的，一朵又一朵金灿灿的油菜
花就汇聚成了一片金黄色的海洋。

微风吹来，油菜花的花蕊里沁人心脾的清
香便散发出来，飘到空中，使人心旷神怡。闻一
下油菜花的清香，保证你会停下脚步，不想再
走。

油菜花的香引来了群群蜜蜂，它们辛劳地
在花丛中采蜜；引来了只只蝴蝶，它们在油菜花
上空翩翩起舞，忙着给油菜花传花授粉；引来了
无数游人，他们兴高采烈地在油菜花旁拍照合
影。

春天，爸爸经常带我和弟弟到乡间的油菜
花地玩耍。每当此时，我都会被眼前这金灿灿
的花海所陶醉，仿佛自己就是一朵油菜花，和田
间的小伙伴们一起骄傲地昂着头，在迟日中迎
接春风的吹拂，把使人神清气爽的芳香传遍四
面八方。

劳动快乐
乐师附小六年级6班张泚萌

美好的生活都源于勤劳的双手；每一粒粮食都经历汗水的浇灌；生活里的每一缕美都演
绎自会发现的眼睛……生活就是这样，有付出就有回报。今天我们城市里的一群孩子，到农
村的基地体会劳动的艰辛、火热、不易和乐趣！

——题记
盼星星，盼月亮，终于盼来了期待许久的基地活动。
前一天我们就准备好了各项必需用品，一大早，就在老师的带领下乘坐班车去往基地。

一路上我们有说有笑，有歌声，也有零食在嘴里发出的喀嚓喀嚓声，在无拘无束的自我放飞
中，仿佛一转眼就到达了目的地。车门一开，我们一群精灵你推我搡地下了车，个个像极了重
获新生的小鸟，撒腿狂奔到了基地教室，放下书包，便等待吩咐各自的任务。

这时周老师走了进来，有些沸腾的教室顿时鸦雀无声，吵吵闹闹的我们终于平静了下来。
“今天任务分为三个大项，分别是种菜、培育柑橘树和育苗。”周老师边说边比划。
获取任务后，我们就热火朝天地投入劳动中。在锄完草松好土之后，就进入到了种菜的

重要步骤——打坑。
我拿起了实木柄的锄头，瞬间似被绑上了千斤重的沙袋。在仔细观察老师的动作，掌握动

作要领之后，我也有节奏地一下又一下挥动锄头挖了起来。
先把锄头高高举起，接着锄口朝下狠狠地挖，在重力和臂力的双重作用下，锄头深深地扎进

了泥土，用锄柄做杠杆轻轻一撬，看似紧实的泥土撬裂开来，力贯双臂向上一提，一大块泥巴就
放在坑沿，上述动作不断重复，绕坑一周挖过之后，一个倒置圆锥状的坑就挖好了。同学们的动
作如行云流水，谁也没有丝毫懈怠，每个人都挖好了三至五个种菜的土坑。虽然硬邦邦的泥土
让每挖一锄都倍加不易，虽然骄阳下汗水从额头流下脸庞流向脖颈，虽然手磨出水泡汗渍了衣
衫，但是老师的赞美声不绝于耳，所以每一位同学心里都美滋滋的！就好像原本就有滋有味的
棒棒糖还给裹上了一层蜂蜜一样！

这样的基地劳动，虽然又苦又累，但我却受益匪浅。没有这样的活动，怎能真正体味“一粥
一饭当思来之不易，一丝一缕恒念物力维艰”的深蕴厚意！
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1减免非民族自治地区幼儿保教费
减免非民族自治地区 8800 名普惠性幼儿园在

园家庭经济困难儿童、孤儿和残疾儿童学前教育保
教费。

2新增260个普惠性托位
开展普惠托育服务专项行动，2022 年全市拟新

增普惠性托位260个。

3为家庭经济困难学生提供生活补助
为义务教育阶段符合条件的家庭经济困难学生

提供生活费补助；为营养膳食补助试点地区义务教
育阶段学生提供营养膳食补助；对家庭经济困难的
普通高中学生按照平均每人每年 2000 元的标准发
放助学金。

4实施民族自治地区十五年免费教育计划
在民族自治县全面免除学前3年公办幼儿园保

教费，全面免除3年公办普通高中学费，为所有普通
高中在校学生免费提供教科书。

5支持进城务工人员随迁子女就近入学
保障进城务工人员随迁子女平等享受基本公共

教育服务，按规定为21900名义务教育阶段进城务工
人员随迁子女就读学校提供经费保障。

6实现城镇新增就业40000人
城镇新增就业 40000 人，城镇失业人员再就业

11000 人，就业困难人员就业 4100 人，城镇登记失
业率控制在 4.5%以内，脱贫人口就业 69000 人，确
保有劳动能力的零就业脱贫家庭动态“清零”、全
市就业局势总体稳定。深入推进农民工服务保障
工作，全面提升农民工就业竞争力和劳务输出组织
化水平，做好1 个“川字号”特色劳务品牌、2 个市级
特色劳务品牌、11 个县级特色劳务品牌培育、应
用、推广等工作。

7提高城乡居民基本医疗保障水平
按照国家统一部署，进一步提高城乡居民基本

医疗保险财政补助标准，从每人每年 580 元提高到
610元。

8为常住城乡居民免费提供基本公共卫生服务
按照《国家基本公共卫生服务规范（第三版）》要

求，持续为全市 313.45 万常住城乡居民免费提供 12
项基本公共卫生服务。

9为农村适龄妇女免费提供“两癌”筛查服务
为全市 42410 名 35 至 64 岁农村妇女免费提供

“两癌”（宫颈癌、乳腺癌）筛查服务。

10按时足额向符合条件的人员发放养老金
严格落实国家养老保险政策，确保55.5万企业和

机关事业单位退休人员养老金按时足额发放；提高基
础养老金标准，确保34.38万城乡居民养老保险待遇

领取人员基础养老金按时足额发放。

11加强“一老一小”关爱服务设施建设
力争实现全市所有街道和有条件的乡镇至少建

有1个社区养老服务综合体，基本建成居家社区“15
分钟养老服务圈”；围绕未成年人保护示范县（市、区）
创建工作，支持1个县（市、区）改造升级县级未成年
人保护中心、驻地镇（街道）和中心镇未成年人保护示
范站、村（社区）未成年人保护示范点，夯实保护基础，
提升关爱服务水平。

12为困难群体代缴养老保险个人缴费部分
全市低保对象、特困人员、返贫致贫人口等困

难群体，参加城乡居民基本养老保险的个人缴费
部分，由财政按每人每年 100 元的标准代缴，减轻
困难群体缴费压力，做到困难群体养老保险应保
尽保。

13适度提高城乡困难群众基本生活保障水平
适时制定发布全市城乡低保标准，各县（市、区）

按全市城乡低保标准执行，实现困难群众应保尽保、
动态管理。

14为32000名困难残疾人发放生活补贴
为持有第二代残疾人证的32000 名困难残疾人

按照每人每月100元的标准发放生活补贴。

15推进实施绿色惠民殡葬政策
采取减免费用或提供补贴等方式做好政策范围

内的基本殡葬服务，推进实现基本殡葬服务普惠性、
均等化。

16建成1个省级安全社区
建成1个省级安全社区，采取以奖代补形式对通

过验收的安全社区建设项目予以补助，补助标准为
25万元/个。

17提升城镇居民居住条件
全市新开工改造城镇老旧小区578个；对完成既

有住宅电梯增设工作目标任务的县（市、区）给予奖
补。

18实施“五馆”免费开放
全市226个美术馆、公共图书馆、文化馆（站），3

个博物馆和纪念馆全部向社会免费开放。

19大型体育场馆免费开放或低收费开放
全市 4 个大型体育场馆向社会免费或低收费

开放。

20加强广播电视户户通工程运行维护
支持8504个广播电视村村通工程向户户通工程

升级后的运行维护，保障人民群众收听收看广播电视
的权益。

21实施15个社会工作服务试点示范项目
通过政府购买服务方式引入专业社会工作力量，

在 15 个乡镇（街道）实施社会工作服务试点示范项
目，优化基层基本公共服务供给，提升基层社会治理
服务组织化、专业化水平。

22修缮改造1处烈士纪念设施
对基础条件较差、设施设备不齐的1处烈士纪念

设施进行修缮改造。

23改善农村交通出行条件
按照做好两项改革“后半篇”文章部署要求，加快

实施撤并建制村畅通工程、乡村振兴产业路旅游路工
程、村民小组通硬化路工程，促进农村公路进一步向
村内延伸、扩大覆盖面；建成农村铁索桥改公路桥5
座，解决农村铁索桥安全问题，保障临河地区群众出
行。

24实施农村通信基础设施能力提升工程
统筹推进国家电信普遍服务项目，深化农村地区

4G网络覆盖。

25实施惠残助残行动
实施残疾人灵活就业补贴、扶持农村残疾人发展

生产、残疾人辅助器具适配、困难重度残疾人家庭无
障碍改造；支持为400名符合条件的本地户籍0至14
岁视力、听力、言语、肢体、智力残疾儿童和孤独症儿
童提供手术、康复训练、辅助器具适配等康复救助。

26为已脱贫适龄困难妇女购买“女性安康保险”
为47000余名已脱贫适龄困难妇女购买“女性安

康保险”。

27实施地质灾害治理和避险搬迁
实施地质灾害治理工程5处、实施地质灾害避险

搬迁29户。

28实施中心城区教育资源扩容提升计划
加快推进中心城区基础教育学校建设，完成市实

验中学改扩建二期、市实验小学科艺楼重建、市实验
幼儿园文星分园新建、肖坝小学新建等4所中小学和
幼儿园建设，增加中小学和幼儿学位2520个。

29推进农网改造升级
新建或改造低压线路260公里。

30促进中心城区交通畅通
加强中心城区交通智能化管理系统建设，建设

国省干道视频监控系统，购买交通管理社会化服
务。加强城市基础设施建设，提升通行条件（加快推
进青衣路—绿心南路道路维修整治工程、主城区道
路交叉口渠化工程等项目建设）。实施公交优先政
策，提高公交出行分担率（更换新能源公交车 47
辆）。优化城市文明管理，加强占道经营治理，规范
非机动车停放秩序。

昨（29）日，记者从市政府办公室了解到，按照《中共四川省委办公厅、四川省人民政府办公厅关于印发〈2022
年全省30件民生实事实施方案〉的通知》精神，市委、市政府决定2022年突出办好30件民生实事，各级财政共计划
安排资金353933.60万元。

30件民生实事与百姓生产生活息息相关，涉及教育文化、医疗卫生、城市建设、道路畅通、社会保障、就业创业
等领域，每件实事都确定了年度具体任务、责任单位及资金计划，以便有力有效推进落实。

我市今年突出办好30件民生实事
各级财政共计划安排资金353933.60万元


