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本报讯（记者 黄曦）近日，记者从四川省人民
政府残疾人工作委员会和四川省人力资源和社会
保障厅下发的《关于表彰四川省第五次自强模范
暨助残先进集体和个人的决定》中获悉，乐山市9
名个人、6个集体获得表彰。

据了解，四川省自强模范暨助残先进集体和
个人表彰每五年举办一次，是四川省给予残疾人
事业战线突出贡献者及集体的最高褒奖。本次共
表彰了100名“四川省自强模范”、53名“四川省残
联系统先进工作者”、50个“四川省助残先进集

体”、47 名“四川省助残先进个人”和50 个“残疾
人之家”。

其中，我市王开敏、何兴勇、常勇、黄刚、沈泽
获四川省自强模范称号；陈志全、刘涛获四川省
残联系统先进工作者称号；沐川县民政局、马边
彝族自治县民政局、乐山高新技术产业开发区社
会管理局获四川省助残先进集体；万希容、方天
奕获四川省助残先进个人称号；市中区残联、犍
为县残联、夹江县人民医院康复医学科获残疾人
之家称号。

全省表彰自强模范暨助残先进
乐山9名个人6个集体获殊荣

本报讯（记者 罗晓玲）近日，记者从乐山
市公安局交警支队获悉，为进一步深化公安
交管“放管服”改革，优化营商环境，方便人民
群众生产、生活和出行需要，1月10日起，乐

山公安交管部门将在全市推行“非营运小微
型载客汽车注册登记省内身份证通办”措施，
私家车登记，省内车主持本省身份证可在乐
山通办。

本报讯（黄波 记者 罗曦）1月5日，沐川县行政
审批局携手爱心团队前往沐川县底堡乡花园村开
展“我为群众办实事，走进花园送温暖”活动，给当
地村民带去新春祝福。

当日，由15家乐山本地企业和爱心人士组成
的爱心团队为30余户生活较为困难的村民送上了
大米、醋、酱油、食盐、衣物等慰问物资。村民们纷
纷表示感谢社会各界的关心，今后将紧跟当地产业
发展规划，在当地相关部门的帮助下就业创业，积
极努力让生活越过越好。

今日起
省内车主可免居住证
在乐山办理私家车注册登记

◆ 实施范围
自 2022 年 1 月

10日起在乐山市11
个县（市、区）实施，
市公安局交警支队
车管所、县（市、区）
交警大队车管所和
机动车服务站均可受
理，进口非营运小微
型载客汽车的注册登
记业务需到市公安局
交警支队车管所及直
属分所办理。

◆ 适用对象
该措施适用于本

省户籍居民在我市办
理非营运小微型载
客汽车新车的注册
登记业务。2022 年
5 月 1 日前，我市户
籍居民在省外及省
内其他市州办理非
营运小微型载客汽
车（新车）注册登记
业务的，按当地交管
部门政策规定执行。

◆ 审核资料
对户籍地在本省内的内地

居民跨地市在我市申请的，只审
核居民身份证，不再审核居住
证，并依据《机动车登记信息采
集和签注标准》（GAT946.2-
2020）签注相关信息。对持有我
省核发的港澳台居民居住证的，
只审核港澳台居民居住证。对
未取得我省核发的港澳台居民
居住证的港澳台居民，以及华
侨、外国人申请的，仍按照原规
定审核相关证明凭证。

寒冬送温暖 关爱暖人心

慰问现场 黄波供图

让健身更智能有趣
研溪湿地公园有了二代健身器材

本报讯（邵剑峰 记者 赵径）近
日，井研研溪湿地公园里新增了一批
第二代健身器材，相比一代健身器
材，二代健身器材更趣味，更智能。

记者在现场看到，安装好的第二
代健身器材主要有漫步机、腹肌板、
扭腰器等，除了能够智能收集运动数
据和语音播报外，健身器材顶部的太
阳能灯还能在每天晚上自动亮起，方
便居民夜间使用。

“这个项目是2021年乐山市民
生工程补短板项目，全乐山市只有三
套，井研县收到了其中一套。按县上
统一安排，将此套设备安装在研溪湿
地公园，方便广大市民健身锻炼。”井
研县文体旅游局总规划师廖国钦介
绍说，二代健身器材具有智能化的特
点，可以对运动状态进行监测，提示
你进行了多少次运动，消耗了多少卡
路里。

老人公交车上突然晕厥
“蓝衣天使”及时救助

“蓝衣天使”曾甜甜 峨眉山市融媒体中心供图

本报讯（记者 唐诗敏）8日，不少市民的朋友圈
出现了同一条寻人启事：寻找一位身穿蓝色羽绒服
的女子。该女子于2021年12月31日，在公交车上
对一名突发冠心病而晕厥的老人给予了及时的专
业救助。

经过广大市民网友的努力，这名“蓝衣天使”找
到了，她是乐山市中医医院康复治疗师曾甜甜。

“我当时在车上戴着耳机听歌，突然听到后面
有人呼救，出于一名医护工作者的本能，我赶紧跑
过去救人。”曾甜甜回忆，她观察到老人脸色苍白，
发现他的颈动脉脉搏微弱，随时有心脏骤停的可
能，同时还伴有瞳孔散大的趋势。情况紧急，她当
即将老人放平在公交车后排座椅上，开始进行CPR
心肺复苏术和人工呼吸。“大概做了两轮之后，老人
开始逐渐恢复自主呼吸。等老人清醒之后，为了避
免他情绪激动，我告诉他与家属我是医务人员，让
他们安心。救护车到了之后，我就坐车回家了。”

据了解，突发冠心病的老人名为胡朝云，今年
73岁。事发时，他正与老伴罗学军乘坐公交车前
往峨眉山市罗目镇。“我当时感觉他呼吸困难，后
来直接晕过去了，我赶紧呼救！”回忆起当时的场
景，罗学军还惊魂未定，“当时我根本不知道怎么
办，一个穿蓝衣服的妹妹过来安抚我们，还让周围
的人散开，打开窗户通风。多亏了她及时救助，为
老伴争取了宝贵的抢救时间。”

据峨眉山市人民医院心内科副主任肖翔介绍，
胡朝云老人送至医院时情况危险，反复发作晕厥，经
诊断为阵发性室速室颤，如果在黄金救援的4分钟
内没有进行有效的心肺复苏，患者很有可能会死亡。

1月6日，经过手术，胡朝云病情趋于稳定，其家
人开始寻找救命恩人。胡朝云的儿子胡建刚先找到
了公交车监控视频，然后寻求当地媒体，并在朋友圈
发布寻人启事，直到8日，终于联系上了曾甜甜。

“我当时只将这件事告诉了家人，没想到他们会
找到我。”曾甜甜说，“我平时的工作就是帮助脑卒中
病人进行康复治疗，急救技能也是工作必备。帮助
胡大爷，是我们医护工作者应该做的。”

新增的健身器材 井研县融媒体中心供图
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在沫若故居，打量一位老人

眼前这位老人是个犟人，两百多年也不移动一步。
他站立的地方，以前叫沙湾场，后来改为沫水街，现在变
成了文豪路，但他就是不肯换掉清朝的衣裳。

老人是个孝子。他的祖先是从福建宁化讨口过来
的，他就把祖先的训言建在门上：进来的门宽宽的，出去
的门窄窄的。

老人是个挑夫。他把一根扁担扛在肩上，风里来，
雨里去，一头挑着小家，一头挑着大家，一刻也不休息。

老人还是个鲁班。他一生造了许多船，又请来了一
个叫沈焕章先生的艄公，在绥山山馆的海洋里教子女驾
船，然后将子女送到大渡河里，让他们扬帆起航。

老人有三只眼睛。老人本来只有两只，因为常年遥
望东方，就越来越模糊了，最后什么也看不见了，但他仍
然望啊望，最后终于感动了老天爷。老天爷就给了他一
只慧眼，让他一睁开眼，就能看见八儿……

故居内，有一棵银杏

郭沫若故居内，有一棵银杏，如刚发射的火箭，箭体
上脱落的碎片，将后花园铺成了金殿。

这棵银杏啊，说来有点历史了。他同海棠一起举过
义旗，同柳树一起闹过残冬，同白杨一起抗过风暴，同泰
山一起迎过日出。

也同百花一起描绘过大江南北，同麦浪一起奔腾于
黄河上下，同柿树一起托举过一个个太阳。

有着大渡河一样澎湃的激情，也有着蓝花楹一样蓝
色的忧郁。

然而，作为一棵树，他总是将一缕缕盘根，埋藏于地
下；将挺拔的形象，定格于绥山之巅。

一把把铁扇，是手中的狼毫。多少年来，总是不停
地挥舞。

从浅绿舞到了深绿，又从深绿舞到了金黄。
而今，菊花谢了，后花园空了，银杏也写累了，刚一

松手，一片片叶子，仿佛当年顽皮的八儿，从树上落下
……

在沙湾，不说天上的街市

在沙湾，不说天上的街市。
这里没有无数的明星。这里只有一颗天上走丢了

的星星，硕大，浑圆，让沫若戏剧小镇长年闪光。因为仅
此一颗，所以嫦娥常来打卡。

这里也没有浅浅的天河。这里只有一条大渡河，将
沙湾劈成了两半。河水是个强盗，常常将大佛脚下的贡
品洗劫一空；然而在美女峰面前，却变成了殷勤的侍女，
天天为她洗头。牛郎织女只需穿过一道彩虹，就可以天
天相会。

这里也没有天上的珍奇。这里只有福禄龙洞里跳
出来的泉水鱼，灵惠泉的月桂上飘出来的豆腐干，绥山
修行了千年的何首乌……沫水女神云游到此，就落户在
了沙湾。

这里也没有天庭的仙乐。这里只有几个戏剧陈列
馆，馆里陈列一些物品，是个老道，会施定身术。在梨花
亭上表演的节目，都是从人民心尖上长出来的雪芽。听
普贤菩萨讲，玉帝悄悄来偷看了一次，回去就骂了他教
坊里的仙人们一千年。

我见过这样一片芦苇

在大渡河中央，我见过这样一片芦苇：
一片被春天无视，被群蜂孤立的芦苇；
一片被夏天淹没，被洪水蹂躏的芦苇；
一片刚刚抖落身上的尘土，心儿尚在颤抖的芦苇。

一次次被击倒，又一次次站立起来；
与水共舞，生生不息；
一片，从诗经里走来，多少年来始终紧咬着脚下土

地的芦苇。

一片仙气飘飘的芦苇。
玉扇一摇，白鹭就能开启一个崭新的季节。

在大渡河，遇见藏宝室

桃花尚未涨水。在大渡河，遇见藏宝室。
河床上，重重叠叠，直达天际；碧水里，影影绰绰，如

繁星闪烁。
眼睛一醉再醉。
这些宝石，恐是女娲补天的遗石吧？有的洁白如

玉，有的青色如峰，有的残阳如血……
这些宝石，恐是古今大师的杰作吧？有王维的山

水，有吴道子的鸟兽，有郑板桥的竹石……
这些宝石，恐是茫茫宇宙的偈语吧？有的写满了海

底的岁月，有的铭刻着生命的爆发，有的暗透着三五个
天机……

寻宝的人，蚂蚁一样多。
他们的鹰眼，放射出一道道激光。
只是啊，这些宝藏太多太沉，一直压得他们喘不过

气来。

在彩虹桥上观水

亮灯的时候，一条彩虹横跨在大渡河的两岸。
跨入彩虹，就远离了炎热的世界。
一只只野兽从果洛山奔来，一头撞在桥墩上，撞出

了一圈圈微凉。
撞击的声音，打湿了两岸的灯火。
撞击的瞬间，一粒粒沙从幽暗的河里涌起，闪烁着

一点点微光，又沉入了幽暗的河里。
在一点点微光中，我看到了雪域的雄鹰，看到了石

达开的影子，看到了我的父老乡亲；
看到了奔流到海的水又从雪峰上奔来，穿过了我的

身体；
看到了一条河的前世与今生，看到了一只只绵羊和

狮子在体内蠢蠢欲动……
月亮将一块块镜片打成了水漂的时候，这些沙，就

不见了。
只有峨眉山耸立在月亮之上，独享清凉。

在大渡河沙岸

在大渡河沙岸，我们都应谦卑一些。
这些小小的银粒，哪一粒不是来自大海，铭刻着沧

海与桑田？
哪一粒不是经过了大江大浪，头顶着风霜与雨雪？
哪一粒不是一颗燃烧的灵魂，一座巍峨的丰碑？
哪一粒不是血脉相连的父老乡亲，我们未来的宿

影？

此刻，他们静静地聚在这里，一手牵着碧水，一手牵
着绿岸，眨着星星一样的眼睛。

走在这片沙岸上，最好脱掉鞋子，洗净双手，掏出一
颗虔诚的心。

轻些，再轻些，不要踩痛，他们的心跳。

在范店一线天

看到这样相碰的两岩，想像闪电般的刀法雷霆般的
力道，如果我是镇守荆州的关公，将立即封刀挂印，就此
隐居，即使刘皇叔千顾茅庐，也决不出山。

看到阳光捣鼓了一整天，才有一米进入谷底，如果
我是谷中的一尾鱼，一定立即将它驱逐，决不让我的同
伴争风吃醋，大打出手。

看到这些在谷中拥挤了一万年，披着一万丈白发的
泉水，如果我是这一带的土地公公，将立即申请把谷底
加宽；否则，回家卖红薯算了。

如果，如果不是处于发育期的小姑娘，我就不会老
是躲在峨眉姐姐的身后了……

在沙湾，不说天上的街市（组章）
黄华春

檐下的辣椒

心灵手巧的农家大嫂
用火红的辣椒
串成日子
挂上农家的檐下
流火的尖椒
在雪花里鲜红
映照着温馨的小院
早起的冬阳
趴在墙头
与檐下的辣椒对映
折射出农家冬日
特有的色彩
辣椒，一串火红的冬韵
在冬日的农家
燃烧成日子

花事

农家的美丽不只属于春夏
冬天的花事氤氲了季节
小院中红梅傲雪
红茶怒放
花廊里水仙青葱
吊兰如瀑
在隆冬时节
用蓬勃的生命
调和着农家温暖的色调
用婉约的身姿
编织成农家怡人的彩屏

霜花绽放

季节将一枚雪白的印章
乘着寂静的冬夜
悄悄印在农家的门窗
有霜花的冬天
才叫日子
爹早早地起床
在瑰丽的窗玻璃前遐想
然后哈一口气
气雾幻化成美丽的景象
稻花的姿势
麦浪的阵容
高粱的倔强
谷子的柔情
尽在一口窗玻璃上绽放
出落成父亲心中的希望
当炊烟升起
阳光铺满屋子
洁白的霜花变成留恋的泪痕
那是对春的无限渴望
那是对冬的深情怀想

冬之韵（三首）

魏益君

品读诗词

欢迎乐山本土作者赐稿
电子邮箱：

313487468@qq.com

散文诗


