
冠脉搭桥是取病人本身的血管（如胸
廓内动脉、下肢的大隐静脉等）或者血管替
代品，将狭窄冠状动脉的远端和主动脉连
接起来，让血液绕过狭窄的部分，到达缺血
的部位，改善心肌血液供应，进而达到缓解
心绞痛症状，改善心脏功能，提高患者生活
质量及延长寿命的目的。也是在充满动脉
血的主动脉根部和缺血心肌之间建立起一
条畅通的路径，因此，有人形象地将其称为
在心脏上架起了“桥梁”，俗称“搭桥术”。

该技术适用于心肌缺血症状内科治疗
未能控制者，如左主干病变：外科手术是治
疗左主干病变的首选；三支或多支血管弥

漫性病变；伴心功能不全者：需要完全性的
血运重建以促进缺血心肌的恢复；伴糖尿
病者：两支以上血管病变，尤其伴前降支近
段狭窄；心脏急症：部分介入治疗失败或有
急性并发症者，如严重的冠状动脉损伤、心
脏压塞、室间隔穿孔等或急性心肌梗死伴
心源性休克；对抗血小板药物过敏者。

但手术并非一劳永逸，术后，患者还需
保证每日摄入适量的水果和蔬菜，多吃蛋
白质含量高的食物（如鱼类、蛋类等）和含
不饱和脂肪酸的食物，少吃饱和脂肪酸含
量高的食物，戒烟限酒，养成良好生活习
惯。

什么是冠脉搭桥？

临床上，冠心病是指冠状动脉管腔狭
窄或闭塞所致的心脏病。典型症状为胸
痛、胸闷、活动后加重，多发于40岁以上人
群，男性多于女性。

冠心病的危险因素包括高血压，血脂
异常（总胆固醇过高或低密度脂蛋白胆固
醇过高、甘油三酯过高、高密度脂蛋白胆固
醇过低）、超重/肥胖、高血糖/糖尿病，不良
生活方式包括吸烟、不合理膳食（高脂肪、
高胆固醇、高热量等）、缺少体力活动、过量

饮酒，以及社会心理因素等。此外，性别、
年龄、家族史，感染（巨细胞病毒、肺炎衣原
体、幽门螺杆菌等）也是引起冠心病的诱
因。

冠心病早期，对患者的影响非常有限，
仅会限制剧烈的体力活动。但随着病情进
展，严重时患者可因心肌梗死、或由冠心病
引起的心衰或恶性心律失常等而死亡。目
前，治疗该病的方法包括生活方式改变、药
物和手术治疗。

什么是冠心病？
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根据全国第三次死因调查显示，中风已成为
我国死因的首位，每12秒就有1例中风发生，每
年新发脑中风约150万例；7成以上患者偏瘫或痴
呆等永久残疾；而且复发率高，5年内复发中风的
人数将近一半；每年约有80—100万例因中风去
世，严重影响人们的生活。

众所周知，造成中风的因素有很多，最常见
高危因素之一是高血压，而其中的H型高血压
是引发中风的典型。临床研究证明，中国成年
高血压患者中，H型高血压约占75%，中风发生
几率比单纯高血压患者高 5 倍，比健康者高
25—30倍。

那么，什么是H型高血压呢？对此，市中区人
民医院心内科主任、副主任医师吴煜为大家答疑
解惑。

育龄妇女及40岁以上人群
应进行同型半胱氨酸指标检测

吴煜介绍，H型高血压简单来说，就是患者在
血压升高的同时，还伴有高同型半胱氨酸血症，当
高血压患者体内的半胱氨酸超过10微摩尔每升
的时候，就是H型的高血压。临床上，同型半胱氨
酸（Hcy）是诊断H型高血压的重要指标。对于原
发性高血压患者来说，当Hcy水平为≥10μmol/
L，基本可以诊断为“H型高血压”。

Hcy升高可导致血管内皮细胞损害和血管平
滑肌细胞损伤，最终致使脂质沉积于血管壁，造成
或加速动脉粥样硬化的发生和发展。同时高血压
本身就会导致血管发生上述病变，因此，H型高血
压患者承受着“双重”危害，心脑血管事件的发生
率明显增加。在我国成年人中，H型高血压比例
高达75%（男性91％，女性63％）。H型高血压在
中国的比例大，是因为我国饮食习惯中摄入富含
叶酸的食物量较少，同时伴维生素B6、B12摄入
不足，动物蛋白摄入过多；遗传因素也是主要原
因。此外，肾功能不全、甲状腺功能减退、遗传代
谢异常，不良生活习惯、压力大、肥胖等，也可能会
引起H型高血压。

因此，为预防出生缺陷、心脑血管疾病和外周
血管疾病，所有育龄妇女及40岁以上人群都应进
行Hcy指标的检测，如果指标异常，可以提早干
预。

科学补充叶酸
安全有效降低Hcy水平

吴煜介绍，对于H型高血压来说，补充叶酸可
以降低Hcy水平，继而进一步降低心血管疾病的
风险。但叶酸虽好，也不能多吃。

根据《中国居民膳食营养素推荐量标准》，叶
酸人体可耐受最高摄入量为每天1毫克。一般人
群叶酸补充的有效且安全剂量为每天0.4—1毫
克，高危人群、特殊人群及以防控临床疾病为目标
的患者，需要根据医生的建议，补充其相应剂量和
疗程。

如果长期大剂量补充叶酸（包括叶酸强化食
物）就有可能产生健康风险，如增加癌症风险、加
重神经系统退行性病变等。

因此，建议H型高血压患者可以先从饮食
上考虑补充，适当多吃富含叶酸含量的食物，像
绿叶的蔬菜、瘦肉、豆制品、动物肝脏等。需要
服用叶酸片等药物，一定要在医生的指导下进
行。此外，控制好血压是关键，定时服药、定期
复诊，养成良好的生活习惯和饮食习惯，减少中
风几率。

中国营养学会推荐的饮食方案
1、每日1袋牛奶。
2、每日250克左右碳水化合物。
3、每日3份高蛋白饮食。
4、粗细结合、甜咸适中、少量多餐、切忌过饱。

记者 戴余乐

别“轻敌”
H型高血压易致中风
科学治疗很重要

冠心病是一种中
老年人比较常见的严
重性心脏病。近年
来，随着人口老龄化、
职业压力增加等因素
影响，冠心病患病率
呈上升趋势，是我国
居民死亡率最高的疾
病之一。为提高市民
对冠心病的了解，为
患者提供更加快捷、
高效的医疗服务，乐
山市人民医院将于12
月 14 日正式开设冠
心病冠脉搭桥门诊。

据介绍，冠心病
冠脉搭桥门诊门诊时
间 是 每 周 二 13：
00——16：30，在市人
民医院门诊 4 楼 9 诊
室。首诊当天，由该
院心脏大血管外科主
任周洋博士坐诊，为
患者提供专业诊治。
市民可提前在网上预
约挂号。

市人民医院

冠心病冠脉搭桥门诊
12月14日开诊

目前，市人民医院网上预约挂号可提前7天预约。

小贴士

记者 戴余乐
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冠状动脉狭
窄血流不畅


