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“三九贴”即将开贴

“谭医生，犍为县人民医院送
来了两位烧伤的老人，快来看一
下！”11月28日深夜，乐山市人民医
院急诊室内传来值班护士的呼喊
声。正在留观室里查看病人情况
的医生谭晓琴听到求救后，立马来
到抢救室。“病人现在什么情况？
心率血压怎么样？”……在和犍为
县人民医院的医生沟通完后，谭晓
琴立刻对两位老人进行了抢救，但
其中一位老人由于伤势太重，家属
放弃了治疗。随后，另一位老人也
因面部和手部有大面积烧伤，被送
到整形科进行治疗。

是什么原因让两位老人烧伤
如此严重？带着疑问，记者采访到
了值班医生谭晓琴。她告诉记者，
两位老人都住在犍为农村老家，其
中一位老人瘫痪多年，一直躺在床
上。随着气温下降，天气越来越
冷，尤其是晚上，老伴便为她铺上
了电热毯，原本想着电热毯开着要
暖和些，没想到老伴却忘记关电
源，直到电热毯把床单和房屋都烧
起来，才意识到出了问题，于是他
赶紧冲到房间，把瘫痪在床上的老
伴救出来，自己也被烧伤了。

据了解，市人民医院急诊室每
年都会接诊到被电热毯烧伤的伤
者，但伤势都不是很严重，这次送
来的伤者，是比较严重的。说起电
热毯，谭晓琴感慨：“年年有人使
用，年年有人受伤，就是因为很多
人对电热毯的正确使用方法不清
楚，以为只要不是一直加热，开着

保温不关电就没问题。”
怎么正确使用电热毯呢？
1、首次使用电热毯前，应先仔

细阅读产品使用说明书，并通电测
试，检查性能是否良好、发热是否
均匀、有否异味和漏电现象。

2、为了防止发生意外，电热毯
通电后不可长时间离人，不可在电
热毯上堆放重物，不可将热水袋放
在毯体上同时使用，不可将毯体弄
湿或受潮，特别要防止小孩、病人
尿床等。为了防止意外发生，可选
择防水设计的电热毯，这样可降低
风险。

3、电热毯不能浸水洗涤，不能
揉搓，只能平铺后用软刷子拭干净
或者蘸些稀释的洗涤剂轻轻擦拭

污渍，再蘸清水刷洗，然后放在通
风处晾，注意千万不可通电烘干。

4、入睡前切断电源，提前30分
钟预热，准备入睡时切断电源，连
续加热最多不要超过2小时。建议
买温控型产品，加热到一定温度就
自行断电保温，这样的产品相对更
加安全、舒适。

5、一定要在保质期范围内使
用电热毯。

此外，电热毯一旦起火，不要
惊慌失措，如果家中有干粉、二氧
化碳等灭火器，可直接灭火；或者
是先断掉电源，再用水灭火。但千
万记住，切不可在未切断电源的情
况下用水灭火，以防造成人员触电
事故。 记者 曾梦园
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本报讯（张菁 记者 钟成甲 摄影报
道）11月23日，乐山市卫生健康委员会
和乐山市精神卫生中心专家一行来到
沙湾神安精神病医院，举行沙湾区社会
心理服务体系建设推进会。

会上，神安精神病医院董事长周
绍琴就该院开展社会心理服务建设工
作的具体做法做了汇报，并提出下一
步计划和实施进度，得到了与会领导
的充分肯定。与会人员现场观看了

“海棠心悦”宣传视频，并就平台具体
操作、心理服务站点设置、心理服务
队伍培训等问题做了充分交流。专
家们还针对沙湾区社会心理健康工
作的实际情况，提出了一些合理意见
和建议。

乐山市精神卫生中心党委书记黄
长海表示，作为沙湾神安精神病医院的
指导单位，乐山市精神卫生中心将在社
会心理服务体系建设上充分发挥头雁
示范引领作用，尽快抓实区级社会心理
服务指挥中心、社区心理服务站点及基
层心理辅导员队伍培训等基础工作，延
伸“海棠心悦”在线快速群测、筛评强大
功能的影响力和覆盖面，进一步增强基
层社区、中小学校的心理服务能力，为
政府科学决策服好务，纾解人民群众

“看病难、看病远”的实际难题。

增强心理服务能力
纾解群众看病难题

会议现场


