
老家的房子就要拆迁了，我们在爷爷的房间里收拾
出几大筐书卷，多是些诗词、古籍，这些书本虽已微微褶
皱变黄，却未积有一星半点的灰。望着搬家公司的卡车
远去的影，陈年往事涌上心头……

我出生在一个书香世家，严谨的家风从我爷爷那一
直传承了下来。小时候最忘不了的是皓月星空下的夏
夜。爷爷总会搂着我，坐在檐下，看院子里梧桐树随风轻
摇，看天上的云卷云舒，手握半盏暖茶，在茶香的清欢中
与我讲述孙悟空西天取经的逸事，抑或是与我畅谈他年
轻时的经历……

爷爷年轻时是一名铁路线上的普通工人。和万千铁
路工人一样，爷爷素日里穿着藏蓝色工装，唯独不同的
是，爷爷的上衣口袋里永远装着一支不足五厘米长的铅
笔和一本泛黄的记事簿。记事簿的扉页写着这样一段
话：“构成广袤土地上流动图景的，除了秀美的山川、江
河、花草、林木，还有千千万万勤劳的人们。他们用劳作
回馈生活，以汗水创造美好。不仅我们铁路工人如此，各
行各业也是如此，因为幸福是奋斗出来的。”这段话让我
记忆犹新。

爷爷是出了名的爱读书。一次，爷爷旧友来访，闲聊
时同我说道：“我们那时候啊，每次下班都会约上你爷爷
去路口的酒馆小酌几杯，可是这个‘闷葫芦’一次都没
去。问他，他总说什么‘茶亦醉人何必酒，书能香我不须
花’，唉！真拿他没办法。”

爷爷总喜欢念叨这句话，他对我说：“孙女啊，记住，
这句话便是我们的家训。”改革开放时期，爷爷抓住机遇，
从铁路上辞了职，干起了小买卖。起初的日子过得也很
困难，常常是没米下锅，爷爷便让全家人一起看书，说看
书就能忘掉饥饿。为此，还拿了很多家具去典当行换银
票，可独独把这一箩筐的书籍保留了下来。奶奶劝说：

“换个职业吧，放弃这亏本的买卖。”爷爷文绉绉地回答：
“文王拘而演《周易》，仲尼厄而作《春秋》，屈原放逐，乃赋
《离骚》；左丘失明，厥有《国语》，唯有做时代的弄潮儿，才
能开辟一片新的疆土，过上好日子。”奶奶虽然抱怨爷爷
的长篇大论不中用，但我知道她心底还是信服的。这么
些年过去，爷爷依然每天沉浸在茶香中，翻阅古籍，细煮
清欢。

爷爷跟父亲说，为人要诚实守信，莫忘了本。父亲又
跟我说，要用知识充实自己，“腹有诗书气自华”。我现在
才明白，我的名字中为什么会有一个“文”字，原来是父亲
别有用心啊。爷爷用一生的岁月践行着“布衣暖，菜根
香，诗书滋味长”，而咱家的那句家训，也成为了我在这尘
世间的一缕慰藉。

我想，我也会像爷爷那样，用一生的时间，细煮清欢，
延续书香。

好家风伴我行
乐山海棠实验中学九年级13班 李文 指导老师 刘波




















































那天早晨，天下着小雨。一个戴着黑框眼
镜、手提公文包的叔叔，急急忙忙地走在没有多
少行人的泥泞小路上，他要抄小路赶着去上班。

忽然，大风呼啸，大雨倾盆而下。一个打
伞的姑娘急急忙忙地从他的身边跑过，突然
间，雨伞被狂风吹得偏离了正常“轨迹”，并且
把那位眼镜叔叔的眼镜给打压到了地上。姑
娘却又并不知道自己已经“破坏”了眼镜叔叔
的正常“视野”，她一如既往大步流星地向着自
己的目标奔去。

没有戴眼镜的叔叔在狂风暴雨之中，仿佛
变成了一个“盲人”。只见他手忙脚乱地在雨水
横流的泥地上瞎摸瞎找，结果却啥也没找到。
他非常着急，雨水和着冷汗一个劲儿横流。

打着花伞正在赶路的我刚好路过这里，当

我看见这位叔叔忙乱寻找的模样，并且看到地
上躺着一幅眼镜时，我立即明白了他在寻找什
么。于是，我急忙走过去，捡起眼镜，递给了叔
叔。叔叔迅速用衣襟擦擦眼镜后，立即戴上。
看清周围的一切后，他连续给我道了几遍谢，
又急匆匆地向着小路尽头走去。

看着叔叔渐行渐远的身影，我笑了，心里
也洋溢着温暖。

走在上学的路上，我还在微笑，因为我真正
体会到了助人为乐的快乐。我的心里无比充
实、欢乐，这件事在自己来说只是一个举手之
劳，但对于叔叔来说，或许是帮了他一个大忙。
也许这就是人们所说的“赠人玫瑰，手有余香”
吧！

助人能够收获快乐，我们何乐而不为呢！

助人为乐
五通桥区实验小学五年级2班 古一贝 指导老师 梁慧

周末，寒风习习，我和妈妈裹紧了衣服，向
嘉州绿心公园走去。

我们是从一片桃林进去的。一进桃林，就
看见路两旁的一棵棵桃树。树上的树叶寥寥
无几，只剩下光秃秃的树丫，让人感觉冬天真
的来了。接着我们来到一碗水湿地，看到了一
棵长斑的树，树干上长满了大大小小的白斑。
因为没有叶子，我们也看不出是什么树，我和
妈妈就约好春天来弄清楚答案。

走着走着，突然，我们在路边草丛里发现
了一圈黑色的东西。妈妈以为是一条麻绳，我
以为是别人不要的皮带。当我们小心翼翼一
探究竟的时候，妈呀！居然是一条蛇！瞬间吓
得妈妈连连往后退。我的胆子比较大，试着往
前面走了两步，突然，蛇的脑袋翘了起来，嘴巴

不停地吐着蛇信子，好像在对我发出警告信
号。“不准靠近我！否则我咬你一口！”“你盯
我，我也盯你！”虽然我鼓足勇气盯着它，可是，
我的心脏己经跑到嗓子眼里了，如果再盯，心
脏就会从我的口里喷出来了！于是，我拉着妈
妈的手，一溜烟儿就跑得无影无踪了。

不知不觉，我们来到了竹公溪路段。偶然间，
发现路旁几棵桃树上长了许多不常见的蘑菇。其
中，有一棵树上的蘑菇长着绿色的绒毛，我见过白
色的，黑色的，棕色的，红色的，就是没见过绿色
的。只见那绒毛一圈一圈有规则地长在蘑菇的顶
部，远看就像一顶顶小帽子，多么可爱呀！

我们见过春天桃花满园的绿心，见过夏天
绿树成荫的绿心，见过秋天金风送爽的绿心，
这还是第一次见到寒风凛冽的绿心。

绿心冬游
乐山市实验小学二年级11班毛栐锟 指导老师 宋艳

校园里，彩旗飘扬，我们迎来了又一届校
园足球文化节。经过三轮紧张激烈的比赛，我
们9班顺利闯入四年级决赛。

老对手3班来了！这可是我们去年夺冠路
上最大的拦路虎，实力强劲！赛前，我们全体
队员们聚在一起，群策群力、集思广益，共同探
讨阵型和战术，做到胸有成竹。

“嘀——”比赛正式开始，我们每名队员都
打起十二分的精神。一阵拼抢后，队友把球传
给了我。我盘带起球，用精湛的球技过掉了防
守队员，来到球门前。面对对方高大的后卫，
我灵机一动，带球来到一个开阔地，抬起右脚，
来了一脚大力射门。只见球在空中划过一道

“彩虹”，看似就要偏出球门，却正好打在门柱

上，一个反弹，球乖乖飞进了网窝。“哦——好
球，好球……”场下的啦啦队同学卖力地为我
们呐喊助威，声音震耳欲聋。

过了半晌，我再次拿到球，在离球门还有一
段距离时，我发现队友杨屹莫的进攻位置更好，
便把球朝他一拨，只见他一个箭步冲了上来，直
接一脚劲射，冲击力之大，球网都差点破了个
洞！比赛结束了，我们的队友们一齐大叫：“我
们赢啦！我们是冠军……”是呀，此情此景，谁
能不高兴呢？就连老师也喜上眉梢了呢！

这次夺冠，我们队靠的不是某个人的发
挥，而是靠团队的出色表现赢得胜利。正所谓

“一花独放不是春，百花齐放春满园”，我坚信，
我们9班必将越来越强！

精彩的足球赛
乐山市柏杨小学四年级9班干文远 指导老师 辛泓桦
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我最喜欢的地方就是峨眉半山七里坪国
际旅游度假区。

早晨，阳光穿过大树的缝隙，把它的金丝
银线洒在七里坪的小路上。这时候，你若走在
小路上，会觉得全身凉幽幽的，小路旁的大树
让你感到心旷神怡。啊！七里坪真是个好地
方。

若这时下起淅淅沥沥的雨，你打着伞在小
路上走，你听到那叮叮咚咚的声音，特别好
听。过了一会儿，凹凸不平的地上出现一个个
小水洼，每个小水洼都抱着一角小小的蓝天。
啊！七里坪真是个好地方。

七里坪里仿佛是一个小镇，那里的房子大

多是木墙黑瓦，在一片苍翠中，显得那样古朴
安静，一栋栋立在山间，似乎在静静地诉说着
什么。你往里走，就会看见一个木制舞台，高
高的廊柱很特别。再往里走一点，你会看见一
个很大的水车，悠悠地转着。走过它的身旁，
你会感觉时间在缓缓地流。旁边，只要你走过
一座桥就全是小吃，雪白酥软的棉花糖、各种
形状的绞绞糖、嫩黄可爱的鸡蛋仔……样样都
有，都很好吃。啊！七里坪真是个好地方。

七里坪里还有一个露营地，那里有个很大
的草坪，可以搭帐篷，晚上在帐篷里或坐或躺
看星星，美极了！

我觉得七里坪真好，你们呢？

最爱七里坪
乐山市外国语小学四年级D班 冯雅辞 指导教师 杨焰平






























 






咦？镜子里出现了一个小女孩！
她瘦瘦的，皮肤有点黑，但很健康。一头乌黑的长

发，经常在脑后扎起一个马尾辫，前面的刘海遮住了弯弯
的眉毛，像是给眉毛搭起了一个乘凉的凉棚。一双黑葡
萄似的眼睛时不时滴溜溜地转着，透出一股机灵劲儿。
小小的鼻子下面有一张樱桃小嘴，笑起来嘴角就会出现
两个小酒窝。她红润润的脸蛋像一个大大的苹果。这就
是我，一个8岁的小女孩。

我喜欢画画。我从幼儿园就开始坚持学画画，无论
是暴雨如注，还是烈日当空，我都没有错过一堂绘画课。
画画能让我静下心来感受周围的美好。我准备用画笔，
把看到的美景和遇到的有趣的事情都画下来，等以后长
大了，再慢慢地翻看回忆。

我爱看书。我家有两个书架，上面摆满了书。我喜
欢在完成学习任务后，翻开一本书仔细地阅读。书里面
藏着知识，让我开阔了眼界，增长了见识，也让我虽然足
不出户，也能很好地了解这个世界。

我喜欢吃鱼。听妈妈说多吃鱼对眼睛很有好处，所
以我最爱吃鱼了。即使那天我胃口不好，只要闻到了鱼
的味道，我就会跟小猫一样开心地跑过去，然后把饭菜全
吃光。

这就是我，一个可爱的小女孩，你们愿意和我做朋友
吗？

我的自画像
乐山市县街小学三年级2班 唐一菲 指导教师 唐琼辉
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过去五年，乐山教育系统以办人民满意教育为宗旨，深化教育改革，创新发展机制，促进优质教育资源共享，办学条件显
著改善，队伍建设持续加强，教育扶贫精准实施，治理能力不断提高，育人质量稳步提升。

民有所呼，政有所应；民有所求，政有所为。听取基层声音，汇聚各方智慧，凝聚各方共识，在市“两会”召开之际，市民
朋友们纷纷发声，畅所欲言，期盼乐山教育工作再上新台阶。

期盼乐山教育更上一层楼

【市民“两会”期盼】

记者张力

【“两会”好声音】

消除学校附近交通安全隐患

陈雪琴（乐山市实验中学教师）：乐山市实验中学大门位于乐
山中心城区天星路与白云街交叉路口，乐山市城北幼儿园位于白
云街，两校的学生有近3000人。在上下学高峰期，一千多辆车在
附近经过、停留，车流密集，且车辆行驶随意性大，经常出现交通拥
堵，存在安全隐患。

建议取消天星路与白云街交叉路口汽车可掉头、可左转标志，
用相关设施将双向来车完全分开，只保留人行斑马线，降低风险频
率。或增设人行过街天桥，或对交叉路口进行渠化改造，利用分隔
线、安全岛对各方向和各速度的车辆进行分流导引，提高通过的安
全性。

规范义务教育阶段学生早晨入校时间

李先生（市民）：乐山义务教育阶段的学生早晨入校时间不规范、不统一，
有7：00到校的，也有8：20到校的。学生过早起床不仅影响睡眠，还会影响
身体健康发育，早读课太早也会影响中小学生正常吃好早餐。而学生过早入
校，也直接影响到教师、送学家长的生活幸福指数。

落实“双减”政策，保证青少年的健康成长，我建议严格规范学生早上入
校时间，初中学校上早课时间不早于8：00，小学学校上早课时间不早于8：
20。除周一晨会外，学校不得要求学生提前到校参加统一的教育教学活动。
希望推迟学校上早课时间，取消中小学早读和早自习，鼓励学生在家自行进
行早晨锻炼、早读。同时，提高家庭教育责任意识，让父母或其他监护人树立
起“家庭是第一个课堂、家长是第一任老师”的责任意识。

绽放乐山独特魅力
加快建设世界重要旅游目的地

建设世界重要旅游目的地，是省委、省政府赋予乐山的重大使命。如何建设具有国际范、中国味、巴蜀风、嘉州韵的
世界重要旅游目的地？记者采访了部分市人大代表和市政协委员。

黄莉（市人大代表）：市
政府工作报告指出，要推进
乐山大佛景区业态的提升，
市中区大佛街道要做好群
众工作，保障景区提档升级
项目的顺利推进，保障项目
落地、投产、见效，尽快与游
客见面。要做好旅游+工
作，充分发挥市中区大佛街
道紧邻景区优势，利用好乐
山大佛景区周边的乡村，作
好农旅融合这篇文章，把这
些村建成乐山大佛景区的
后花园，并依托此优势发展
民宿、餐饮以及观光休闲等
产业，延长乐山大佛景区旅
游链条。同时，要做好旅游
服务，着重提升景区周边的
环境卫生和旅游市场秩序整
治，不断提升服务游客的质
量，让来乐游客有更好的旅
游体验。

任学良（市人大代表）：
峨眉山拥有优越的资源禀
赋和丰富的文化底蕴，可以
走生态环境+康养之路、文
化+康养之路、医疗+康养
之路。当下人们越来越关
注健康领域，康养市场在
未来是个蓬勃发展的市
场，因此，旅游业转型升
级、走高质量发展道路尤
为迫切。康养是更高品质
的产品，是我们转型升级
中一个重要当下，在“十四
五”的旅游规划当中，提出
支撑建设世界重要旅游目
的地有三个方向：一是世
界遗产旅游、二是康养度
假、三是研学旅游。峨眉山
要发展康养旅游，需要解决
好瓶颈、用活政策，要引入
高层次人才，打破惯性思
维，破除立场思维。

刘晓芳（市政协委员）：市第八
次党代会提出的“345”工作思路
中，文旅被赋予了重大使命。要积
极引领文旅从业人员聚焦建设世
界重要旅游目的地，同频共振、同
向发力，把宏阔蓝图变为美好现
实。加强对文旅产业政策、标准的
研究，立足对标补短，延链、补链；
加快推进文旅产品、业态、模式创
新，引导培育休闲、度假、康养、研
学等文旅新业态；加快构建现代旅
游业体系，充分发挥出旅游在巩固
脱贫攻坚成果同乡村振兴有效衔
接中的重要作用。围绕做好“+旅
游”融合发展文章，统筹完善文旅
融合发展规划，推进旅游与相关产
业、行业共建共享，奋力推动文旅
产业提质增效、转型升级、高质量
发展。坚持以人民为中心的发展
思想，引导提升旅游服务质量，聚
力旅游品牌建设，更好地顺应人民
群众日益增长的美好生活需要。

尹超（市政协委员）：“建设
世界重要旅游目的地”是未来5
年全市聚焦的“三大任务”之一，
要差异化发展旅游产业，才能全
面提升乐山旅游影响力和竞争
力。打造养生旅游品牌，有效推
进“峨眉山佛光、乐山大佛、犍为
桫椤湖国家湿地公园、沐川竹
海、峨边黑竹沟风景区”养生旅
游环线，开发森林康养、地磁康
养等产品；塑造养心胜地品牌，
深挖峨眉武术文化内涵和武术
体验，引导禅修体验、文庙成人
礼、红色旅游等文创产品，建设
医养旅居胜地，把我市培育成成
渝“后花园”；缔造“乐山乐水、神
奇旅游”品牌，充分绽放乐山旅
游独有的魅力，引游客畅游国家
湿地公园、欣赏湖中桫椤、观灵
猴戏水、瞻仰乐山大佛、乘坐“蒸
汽小火车”、穿越沐川竹海、探寻

“中国百慕大”瑰宝等。
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