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新华社长沙11月17日电 天气寒冷，很多慢阻
肺患者咳嗽不断，误以为自己患上了慢性咽炎，把
慢阻肺当成咽炎治疗。11月17日是世界慢阻肺
日。专家提醒，近年来，慢阻肺发病率上升，冬季是
慢阻肺患者症状加重的季节，需要加强防护，保证
安全过冬。

湖南省第二人民医院呼吸与危重症医学科主
任曾祥伯介绍，慢阻肺的全称是慢性阻塞性肺疾
病，是一种常见的呼吸系统疾病。它主要是由慢性
支气管炎、肺气肿发展而来。慢阻肺患者中很多曾
患有慢性支气管炎，没有得到有效控制，最终引起
了阻塞性肺疾病。

专家指出，慢阻肺患者的主要症状是长期慢性
咳嗽、咳痰以及在活动后呼吸困难，其中活动后呼
吸困难是慢阻肺患者典型的临床表现。慢阻肺患
者在急性发作期往往伴有呼吸衰竭，严重时可能危
及生命。目前，临床上还没有治愈慢阻肺的方法，
但是患者通过规范治疗可以缓解症状，减慢病情进
展。

曾祥伯提醒，冬季是慢阻肺患者最难熬的季
节。在冬季，慢阻肺患者如果不坚持规范治疗，会
导致症状加重和肺功能下降。他建议，40岁以上
人群尤其是吸烟者，发现自己有咳嗽、咳痰、活动后
气促等症状，应该及时就诊，尽早做肺功能检测，排
除慢阻肺的可能。吸烟是慢阻肺最主要的病因之
一。大多数慢阻肺患者都有长期吸烟史，减缓慢阻
肺进展的最佳方法是戒烟。

专家建议，慢阻肺患者要规范用药，不要擅自
停药；避免环境因素对肺部造成刺激。冬季寒冷，
患者要注意保暖，避免出现气道痉挛、呼吸困难等
情况；患者要做好个人防护，外出要佩戴好口罩，患
者可在家中使用空气净化器，保持规律运动和健康
饮食，提高免疫力。

咳嗽不断，活动后呼吸困难？

当心慢阻肺

服务患者不打烊
市中医医院

周末可做胃肠镜检查了

本报讯（记者宋宇凡）胃肠镜检查，是中老年群体每年
健康体检的必选项目，而无痛胃肠镜检查，是一种广泛应用
在麻醉状态下进行的内镜检查，必须有亲属陪同。但很多
医院暂未开放周末门诊业务，不少有检查需要的上班族和
中老年患者只能一拖再拖，容易耽误治疗时机。

为满足人民群众的就医需求，解决胃肠镜检查预约等
候的实际问题，乐山市中医医院内镜中心决定周一到周日
全面开放，自2021年11月13日起，周六、日上午也可正常
开展胃肠镜检查和治疗。

降低消化道肿瘤的发病率和死亡率的关键在于早发
现。2020年发布的全国癌症报告显示，结直肠癌和胃癌
在新发癌症中排名分别为第二和第三，死亡率则分别为第
五和第三。定期进行胃肠镜检查，能够诊断并及时治疗早
期肿瘤和癌前病变，是目前降低胃癌和结直肠癌发病率和
死亡率的有效手段。

医生建议下列人群定期进行胃肠镜检查：
1、40岁以上，无论有无症状者，建议都要定期进行胃肠镜

检查。
2、有不良生活习惯：抽烟饮酒、饮食不规律、喜食烧烤和腌

制类食品、长期压力大、经常熬夜等。
3、有胃肠道肿瘤家族史。
4、曾患有胃肠息肉、溃疡等其他胃肠道疾病者。
5、幽门螺旋杆菌感染者。
6、吞咽困难、腹部疼痛、反复腹泻、便秘等消化道不适症状者。
7、黑便或大便带血、不明原因消瘦、食欲减退者。

知识链接>>>

患者预约胃肠镜 医院供图

本报讯（记者 宋宇凡）日前，由国家
卫健委合理用药委员会、中国药师协会主
办，四川省和贵州省细菌耐药监测中心协
办的2021年“川贵两省细菌耐药监测网
年会及感染性疾病诊断新技术培训班”在
成都召开，乐山市中医医院检验科在川贵
两省200余家三级医院的激烈角逐中脱
颖而出，获 2020 年度四川省细菌耐药监
测工作一等奖。

据悉，随着抗生素的大量使用，细菌
耐药性的增加已呈全球性趋势，严重威胁
到全人类的健康。为贯彻落实遏制细菌
耐药国家行动计划，在临床工作中，乐山

市中医医院检验科微生物组检验人员严
格按照15189实验室要求执行标准操作
规程，认真分析和评价每一株病原菌的鉴
定和药敏结果，按时走访或电访临床，了
解需求、解答疑惑，加强对感染性患者的
诊疗沟通。

同时，为了提升全科人员整体专业技
术水平，该科室所有微生物组人员均完成
进修学习任务，每月开展国家“培微计划”
集中学习，开展临床案例讨论，不断积累
临床实战经验，使每一张检验报告都能为
临床感染性疾病的诊治提供准确的方向
和指导。

市中医医院检验科

获2020年度
四川省细菌耐药监测工作一等奖

“培微计划”集中学习 医院供图

11月12日 星期五 乐山市人民医院
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周末可做胃肠镜检查了

本报讯（张菁 记者 钟成甲 摄影报道）近日，乐山
市精神卫生中心住院康复患者洗车服务项目正式启
动，通过这次创新尝试，该中心持续探索住院康复贫困
患者实现就业、融入社会的难题。

“别小看洗车，错误的洗车方法往往会给汽车带来伤
害。”在乐山市精神卫生中心洗车场上，住院康复患者小
李一丝不苟地冲洗着车辆。对他来说，这不仅是一份工
作，更一个崭新的开始。据介绍，爱心洗车项目是该中心
创新开展的一个康复项目，本着自愿原则，住院的康复患

者在专业技术人员指导下，学习洗车理论实践，为中心职
工提供洗车服务，收取合理费用，大批符合条件的康复患
者争相参与了该项目。

爱心洗车项目的启动，标志着国家开展残疾人就
业“三年促进专项行动”在夹江落地起步、扎根，为住院
康复患者提供了一条就业路径，巩固了扶贫成果。下
一步，该中心还将为残疾人提供多元化的就业服务，开
展一对一重点困难家庭帮扶。

“医生，我奶奶突然不能说话
了，还有很多其他的症状，麻烦你们
尽快送她到医院。”11月12日10：20
左右，乐山市人民医院通江街道卫
生服务中心急救点接到120调度，在
中心城区张公桥附近某小区有一位
老人突然失语，全身乏力不适，需立
即送往医院救治。

接到调度后，急救人员拨通了
报警人的电话：“病人现在什么情
况？”“我奶奶在半小时以前突然就
不能说话了，早上吃的鸡蛋也吐了
出来，小便失禁，全身湿透了，但她
意识是清醒的。”“为了节省时间，你
们找一下人到小区门口来接应一下
我们，我们几分钟就到了。”救护车
上，急诊科医生唐付琼和家属进行
了简单沟通。

到达现场后，在家属和小区人
员的帮助下，病人很快被送到了医
院治疗。经检查后，老人被确诊为
脑梗死（也称脑梗、脑梗塞，缺血性
脑卒中），现已被市人民医院收治。

连日来，记者在乐山市人民医
院急诊室观察到，不断有老人被送
往医院抢救。据医生介绍，天气降
温后，老人们如果不注意保暖，很容
易患中风、脑梗、心梗等疾病。唐付
琼告诉记者，11月以来，每天都有近
10位老人被送进医院抢救室抢救，
光是脑梗就有好几个。

什么是脑梗？
脑梗又称缺血性脑卒中，是一

种脑部血液循环障碍，由缺血、缺氧
导致的局限性脑组织缺血行坏死或
软化。

脑梗的症状是什么？
据了解，脑梗初期患者一般意

识清醒；中期出现意识障碍、延髓性
麻痹、四肢瘫、昏迷、中枢性高热、应
激性溃疡等；晚期并发脑疝时，常危
及生命，最终导致脑死亡。而且脑
梗的最佳抢救时间一般定义为3小
时。随着发病时间延长，进行溶栓

治疗，面临出血风险会更大。因此，
唐付琼建议，一旦发现家里老人出
现失语、呕吐等症状，一定要及时拨
打120急救电话，把握住最佳抢救时
间，争取在 3 小时内对患者进行抢
救。

俗话说，冬天就是老年人生命
的“一道坎”，所以一到冬天，老人们
尤其要注意身体，禁烟禁酒，积极控
制血压，按时作息，保持良好的生活
规律，若发现身体不适，立即向家人
和急救人员求救。

记者 曾梦园

天气变冷，老人应注意保暖，预防脑梗发生资料图请作者与本报联系，以奉薄酬
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