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本报讯（记者 宋宇凡）近日，乐山市中
医医院介入科成功为一名头、胸部患血管
夹层动脉瘤的患者行椎动脉血流导向装
置pipeline置入手术、分支型主动脉腹膜
支架置入手术，为其解除两个病变。

患者为 52岁男性，因长期吸烟、酗
酒、熬夜等，被疾病悄悄地找上了门。据
了解，患者发现自己时常有头晕头痛、睡
眠差等症状。通过体检，他发现自己长了

“血管瘤”，多方打听后，他转入市中医医
院介入科接受治疗。

经头颅磁共振检查发现右椎动脉夹
层动脉瘤；同时，胸腹部增强CT及血管成
像提示主动脉夹层（Stanford B型），腹腔
干、左肾动脉由假腔供血，肠系膜上动脉
由真假腔供血。

“血管瘤可分为真性动脉瘤、假性动
脉瘤、夹层动脉瘤，部分动脉瘤可无症状
存在，但却是埋藏的‘定时炸弹’，随时可
能破裂，一旦破裂，可导致病人猝死”。该
院介入科主治医师周龙介绍，早发现、早
治疗极为重要，若待到血管瘤破裂出血再
就诊，则将错失救治机会，大多数病人因
抢救无效死亡。

一下要处置体内两处病变，病人和家
属都有点惶恐不安。面对病人和家属的担
忧和疑问，主治医师周龙给出了答复：“你
这个瘤子，不是癌症，而是血管出了问题，
通过介入能够解决。”得到医生的肯定答
复，病人和家属一颗悬着的心终于放下来
了。

考虑到病人病情复杂，介入科团队决
定分次进行手术，“先处理椎动脉夹层动
脉瘤，待术后平稳后再行二期手术处理主
动脉夹层动脉瘤”。10月15日，经周密术
前准备，科室副主任刘先军带领医生团
队，为患者成功行椎动脉血流导向装置
pipeline置入，五天后再行分支型主动脉
腹膜支架置入。术中各项指标稳定，目前
患者已逐步康复。

“手术采用了目前最先进血流导向装
置、分支型主动脉腹膜支架置入技术，这
样的技术在同级医院内属领先。”刘先军
副主任告诉记者，“而由同一手术团队完
成头、胸两个部位血管的手术，这样的‘一
站式服务’也避免了病人辗转奔波，缩短
了病程，有助于患者的快速康复”。

近日，在乐山市中医医院妇科做完子宫肌瘤手术的毛女士感到既后
怕又庆幸，想不到仅一年多的时间，子宫内竟然长了31颗子宫肌瘤，最大
的已经达到了8cm；她又庆幸自己手术成功，医生将所有子宫肌瘤取出。

病情频发 十年厄运连连
今年35岁的毛女士，10年前检查发现子宫肌瘤，并接受了腹腔镜子

宫肌瘤挖除术。4年前因月经量增多，再次检查发现子宫肌瘤长大，约
7cm，又行子宫肌瘤海扶手术。然而厄运并未退去，最近1年，她发现月
经量明显增多，伴头晕、乏力、全身困重。

发觉异常的毛女士随即来到市中医医院妇科就诊。经检查，毛女士
彩超提示子宫密布大大小小肌瘤若干个，最大的已经达到了8cm，血红
蛋白为72g/L，子宫约4月孕大小。

据了解，多发性子宫肌瘤是女性生殖系统最常见的良性肿瘤，多发
生于35至50岁。子宫肌瘤常为多发性，并且以上不同类型肌瘤可同时
发生在同一子宫上，称为多发性子宫肌瘤。据资料统计，35岁以上妇女
约20%发生多发性子宫肌瘤，但多数患者因肌瘤小、无症状，患者常常有
肌瘤而不自知。

历时4小时 取出31颗肌瘤
针对毛女士的病情，该院妇科主任李咏梅认为，患者虽然有子宫全

切的指征，但是考虑到其年轻，从未生育，其心理及生理上都不愿意“失
去”自己的子宫。由于患者子宫肌瘤多次手术史，考虑到术中子宫肌瘤
与肌层粘连重、出血多、热能量损伤、宫内膜损伤、肌瘤数目众多等诸多
问题，如何才能最大限度地保护患者子宫的生育功能、保留子宫的完整
性，成了手术最大的难题。

经术前全面评估、设计手术方案、与患者耐心沟通后，最终决定开腹
行子宫肌瘤剥除术。手术在严谨的准备下顺利进行，医生们仔细、耐心
地寻找每一个肌瘤，经一遍又一遍挖除、止血、缝合，手术历时4个小时，
竟挖出密密麻麻大大小小的肌瘤31个，最大的约8cm，最小的约0.5cm。

“其实，多发性子宫肌瘤容易复发，平均5个女性中就能查出1个病
人有子宫肌瘤。”李咏梅表示，但患者也不用恐慌，不是所有的子宫肌瘤
都需要手术治疗，很多子宫肌瘤可以药物治疗。但以下这些情况就需要
手术处理了：月经过多，继发贫血，且药物治疗无效；体积大或引起膀胱、
直肠等压迫症状；严重腹痛、性交痛或慢性腹痛、有蒂扭转引起的急性腹
痛；能确定肌瘤是不孕或反复流产的唯一原因者；疑有肉瘤变。

李咏梅提醒：临床上患者病情繁杂，具体方式随患者病情而定，如检
查发现子宫肌瘤，请到正规医院专科就诊，做到早发现、早治疗、早治愈，
早日摆脱病痛折磨。

记者 宋宇凡

妙手回春
市中医医院为患者
成功取出31颗子宫肌瘤

男子头胸藏“定时炸弹”
医生巧手“拆除”

知识小链接：
市中医医院介入科副主任刘先军介绍，肿瘤是细胞的异常增生；而夹层动脉

瘤是动脉的异常扩张所致，它既不是恶性肿瘤，也不是良性肿瘤，但它破裂致死的
凶险度却较大。夹层动脉瘤可出现在身体多个部位，随着天气转冷，又到了一年
一度的“心脑血管疾病”高发季。特别是一些长期大量吸烟、饮酒或者是已经罹患
高血压、糖尿病等一些基础疾病的朋友，如果突然出现剧烈头痛、胸痛、腹痛，有
可能是夹层动脉瘤破裂导致相应症状，这个时候一定不能想着可能扛扛就好了，
时间就是生命，一定要及时到医院诊治。而没有症状的朋友们，一定要记得戒烟
戒酒，避免情绪过度激动，养成良好的生活习惯，定期的健康体检，遵医嘱坚持服
药，才能更好地防患于未然，达到中医“治未病”的效果。

体彩昨日开奖
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高举中国特色社会主义伟大旗帜，坚持以习近平新时代中国特
色社会主义思想为指导，深入学习贯彻习近平总书记在庆祝中国共
产党成立100周年大会上的重要讲话和习近平总书记对四川工作
系列重要指示精神，统筹推进“五位一体”总体布局、协调推进“四个
全面”战略布局，立足新发展阶段，完整、准确、全面贯彻新发展理
念，融入新发展格局，坚定贯彻落实省委“一干多支、五区协同”“四
向拓展、全域开放”战略部署，坚持旅游兴市、产业强市战略，聚焦三
大任务、优化四区布局、实现五个提升，推动高质量发展，奋力谱写
全面建设社会主义现代化乐山新篇章，为推动新时代治蜀兴川再上
新台阶、全面建成社会主义现代化强国贡献乐山力量。
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——市第八次党代会特别报道——

过去
五年成绩单

经验

必须始终
坚持全面依法治
市。

必须始终
坚持人民当家作
主。

必须始终
坚持把人民对美
好生活的向往作
为奋斗目标。

必须始终
坚持在贯彻新发
展理念中推进旅
游兴市产业强
市。

必须始终
坚持党的坚强领
导。

必须始终
坚持巩固拓展乐
山风清气正的政
治生态。

“六个
必须”

坚定信仰、维护核心，习近平新时代中国特色社会主义思想深入人心。

勠力同心、尽锐出战，历史性地解决了绝对贫困问题。
全市21.2万贫困人口、259个贫困村、4个贫困县全部脱贫摘帽，连续

四年获评全省脱贫攻坚先进市。

厚植优势、转型发展，经济总量迈上了两千亿元台阶。
2020年，全市地区生产总值2003.4亿元，五年平均增速7.4%，总量升

至全省第8位。

改革创新、扩大开放，发展动力明显增强。

总揽全局、协调各方，民主法治建设取得新成效。
人大立法、监督等工作取得新突破，制定实施绿心保护条例、扬尘污

染防治条例等5部地方实体性法规。

守正创新、凝心聚力，社会主义核心价值观扎根于基层。

依法治污、绿色发展，生态文明建设成效显著。
“散乱污”企业全面整改提升，主城区年度空气优良天数从256天提升

至319天，空气质量全面达到国家二级标准，生态环境状况指数连续六年
居全省第2位。

防范风险、守牢底线，社会大局和谐稳定。
坚持人民至上、生命至上，持续打好抗击新冠肺炎疫情硬仗，在全省市

（州）中发病率最低，疫苗接种实现应接尽接。

改善民生、共建共享，群众幸福指数不断提升。
人民美好生活需要对标补短行动扎实推进，民生支出占财政支出比

例从65%提高到70%。

鲜明导向、从严从实，党的建设全面加强。

市第七次党代会以来，市委坚持以习近平新时代中国特色社会主
义思想为指导，全面贯彻落实党中央大政方针和省委决策部署，统筹
推进“五位一体”总体布局、协调推进“四个全面”战略布局，励精图治、
拼搏奋进，各项事业取得新的重大成就，最具标志性里程碑意义的是

与全国全省同步全面建成小康社会。

未来
五年新蓝图

“345”工作思路

建设文旅经济核心区
以市中区、峨眉为重点，提升文旅产业能级，辐射引领全市文旅发展，争

创国家文化和旅游消费示范城市。

建设先进制造集聚区
以高新区为龙头，以五通桥、夹江、沙湾、犍为、峨眉等产业基地为支撑，壮

大光电信息、民用核技术、新型建材、绿色化工、食品饮料五大产业集群，建设
具有核心竞争力的先进制造业集聚区。

建设现代农业示范区
以峨眉-夹江、犍为-沐川-马边两带为重点壮大“峨眉山茶”产业集

群，以井研-市中区-五通桥-犍为为重点做强晚熟柑橘产业集群，以峨
眉-沙湾-金口河为重点培育道地中药材产业集群，以沐川-犍为-马边-
峨边为重点升级林竹产业集群，建成国内省内有重要影响力的现代农业示
范区。

建设生态经济先行区
以金口河、沐川、峨边、马边为重点，统筹生态保护和经济发展，壮大特

色农业、清洁能源、康养旅游等生态产业，推动生态产品价值实现，建设“绿
水青山就是金山银山”实践创新基地。

优
化

四四四四四四四四四四四四四四四四四四四四四四四四四四四四四四四
区
布
局

发展质效显著提升
经济实力大幅攀升，主要经济指标年均增速高于全国、全省平均水平，

经济总量力争达到3200亿元以上。

产业能级显著提升
传统产业向高端化、智能化、绿色化转型，战略性新兴产业占比达到

40%以上。

城乡面貌显著提升
常住人口城镇化率达到60%以上，公园城市、智慧城市、海绵城市、韧性

城市建设成效明显。

交通优势显著提升
交通强市建设全面推进，建设“五大交通网”，成为成都平原经济区集“公铁

水空”一体的区域综合交通枢纽。

幸福指数显著提升
居民收入水平与经济发展同步增长，城乡收入差距持续缩小，共同富裕

迈出坚实步伐。
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建设
“中国绿色硅谷”

建设
世界重要旅游目的地

建设
全省区域中心城市

大会主题：高举中国特色社会主义伟大旗帜，坚持以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，团结带领全
市党员干部群众，不忘初心、牢记使命，担当时代重任、迈步伟大征程，奋力谱写全面建设社会主义现代化乐山新篇章。
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