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食用野生蘑菇中毒后
应如何救治？
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记者从乐山市人民医
院急诊科获悉，11 月 4 日 22
时左右，该院急诊科接诊了
两位蘑菇中毒患者。据了
解，患者二人是夫妻。11月
3 日，杨先生在自家附近捡
到了几朵野生菌，在不确定
是否有毒的情况下，误食了
野生菌。第二天一早，悲剧
发生了，杨先生和妻子开始
出现呕吐和腹泻症状。“他
们两人从4日早上开始又拉
又吐，跑了几十趟厕所。询
问后，猜测是蘑菇中毒了，
于是当天晚上我们赶紧把
他俩送到医院检查。”杨先
生的哥哥告诉记者。

“经过检查，两位患者
的肝和胃都有轻微受损，可
能是腹泻次数过多造成的。我们
已经给他们输了保护肝和胃的药，
再观察几天，没什么问题就可以回
家休养了。”接诊医生喻姝说。

据了解，每年 6-11 月是野生
菌最多的时候，也是蘑菇中毒的
高发期。很多人都可能在不确定
蘑菇是否有毒的情况下误食毒蘑
菇，导致中毒，严重的甚至死亡。
很多人认为不管蘑菇是否有毒，
只要煮熟之后毒素就会消失。事
实上，有很多种菌类，无论生熟，
吃了都会中毒。如白鹅膏菌、稀

褶黑菇、肉褐鳞小伞等；另外，虽
然有些菌类是可以吃的，但时机
不对，也会使人中毒；还有一些野
生菌，本身无毒，如果搭配酒一起
吃，那么其中的某些成分可能会
与酒精（乙醇）发生化学反应，也
会中毒；有些可食用的菌类，因存
储不当，发生变质，也有可能让人
中毒。

蘑菇中毒后，应如何自救？
立即拨打 120 急救电话，或者

寻求帮助前往附近医院就诊，并告
诉医生自己食用的野生菌品种、时

间、地点，是否有保存留下的野生
菌和同餐者。

在等待救治的时间段内，可根
据医生的指导，使用简单的方法对
中毒者进行催吐。比如：大量饮食
温开水或盐水，使用手指或筷子刺
激咽部促使呕吐出毒物。

由于目前蘑菇中毒尚无特效
解毒剂和治疗方法，因此，喻姝建
议：蘑菇中毒防控最好的措施，就
是不要随意采食和买卖野生蘑菇。

记者 曾梦园
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健康体检可以线上预约啦！
本报讯（记者 戴余乐）近

日，记者从乐山市人民医院了解
到，为做好新冠肺炎疫情防控工
作，减少人员聚集，方便广大群
众健康体检，医院开通了健康体
检线上预约服务。市民只需提
前通过手机预约，不排队，就能
轻松完成健康体检。并且，提前
三日以上预约体检，还可以直接
锁定当日所选的超声、CT（计算
机断层扫描）、磁共振等热门体
检项目配额。

那么，如何预约呢？
第一步：扫描二维码，关注

“乐山市人民医院”微信公众号，
点击“更多”，选择“健康体检”。

第二步：点击“检查预约”，
选择性别信息（女士体检记得选
择婚姻状态）。

第三步：根据个人需求，选
择体检套餐。

第四步：套餐详情页可查看
具体项目、体检须知及注意事
项。如无疑问，确认后点击“下
一步”。

第五步：可根据需要，选择
是否增加体检项目，确认后点击

“立即预约”。
第六步：最终确认选择的体

检套餐及项目，点击“确认预
约”。

第七步：完善体检者信息，
选择检查日期，完成在线缴费。

第八步：收到预约完成短
信，根据预约日期按时到检即
可。

但需要大家注意的是，体检
前，需保持正常清淡饮食和充足
睡眠，不要饮酒，避免剧烈运动；
备孕、怀孕、可疑妊娠者禁止做
放射线检查。体检过程中如有
不适，需及时告知医护人员。
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预约截图 医院供图

拒绝毒蘑菇 资料图片 请作者与本报联系，以奉薄酬
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建设区域综合交通枢纽
加快基础性、支撑性、引领性重大项目建设，推动基础设施互联互通和区域

智慧交通发展。
●开辟“空中走廊”，建成投运乐山机场，打造成渝地区重要国际旅游机场
●畅通“黄金水道”，全面推进岷江港航电综合开发，将乐山港升级打造为成都港
●提速“四向通道”，融入西部陆海新通道
●加密普通路网，构建市域互联互通新路网

打造成渝“后花园”
坚持科学规划，构建“极核带动、三向融入”城市发展格局。
●优化主城区布局，推动市中区、峨眉山市、五通桥区、沙湾区同城化、组团

化，发挥主城区极核辐射带动作用
●推动井研县、夹江县北向融入天府新区发展，建设成眉乐一体化发展先行区
●推动犍为县、沐川县南向融入川南经济区、联动成渝地区双城经济圈沿江

城市带发展
●推动金口河区、峨边彝族自治县、马边彝族自治县西向融入攀西经济区

深化区域协作
●参与成德绵乐广攀经济带建设，融入成渝地区产业协同发展
●深化东西部协作，争创东西部协作示范市
●积极参与共建巴蜀文化旅游走廊

推动协同改革创新
●共建成德绵眉乐高新技术产业带，建成省级创新型城市
●打造成渝地区重要区域创新中心
●建设省级科技成果转移转化示范基地

提升对外开放水平
●深化国内外交流合作，提高招商引资、招才引智和对外经贸水平
●建设国际旅游会展中心，打造成渝地区会展第三极
●做响“乐易办”政务服务品牌，打造一流营商环境

全面融入成渝地区双城经济圈建设，
推动经济社会高质量发展

弘扬伟大建党精神，
不断推进党的建设新的伟大工程

加强民主法治建设，
巩固发展安定团结的政治局面

全面加强思想文化建设，
提振干事创业精气神

加强生态文明建设，
走出一条人与自然和谐共生的绿色发展道路

坚持旅游兴市、产业强市战略，
加快构建现代产业体系

持续保障和改善民生，
促进共同富裕
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推动节能降碳

巩固污染防治攻坚成果

推进生态保护修复

巩固团结奋斗的共同思想基础
●坚持党管意识形态 ●坚持党管宣传
●坚持党管媒体 ●健全网络综合治理体系

●旗帜鲜明抓好党的政治建设 ●建设高素质干部人才队伍
●加强党的基层组织建设 ●健全完善监督体系
●坚定不移正风肃纪反腐

践行社会主义核心价值观
●深入开展“践行十爱·德耀嘉州”活动
●深化群众精神文明创建
●实施公民道德建设工程

繁荣发展文化事业和文化产业
●构建现代公共文化服务体系
●分步骤打造博物馆群落
●健全现代文化产业体系
●实施“名家培育工程”和“乡土艺人培育工程”

推进巩固拓展
脱贫攻坚成果

同乡村振兴有效衔接

建设健康乐山

完善社会保障体系

优先发展教育

促进就业创业

推进市域社会
治理现代化

加强民主
政治建设

广泛凝聚
智慧力量

全面推进
依法治市

把推动产业强市
的落地生根点摆到工

业经济发展上，依托园区
承载产业、依托产业招引项
目、依托项目壮大企业，
力争工业总产值五
年翻一番。

构建先进制造业体系

坚持干支联动，
以旅游产业为“干”，现

代物流、现代金融、科技信
息、特色餐饮为“支”，建设
全省区域服务业中心城
市和消费中心城市。

构建现代服务业体系

坚持以现
代农业园区建设

为抓手，打基础、建
基地、立支柱、上水平，
建设成渝地区重要农
产品生产基地。

构建特色现代农业体系

坚持核心景
区支撑、龙头企业

带动、智慧旅游驱动、
全民创业就业，提升文旅
产业实力，形成“一域
两圈”的现代文旅
发展格局。

构建现代旅游业体系

图解报告


