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什么是脑卒中？

脑卒中俗称“中风”，是一种急性脑
血管疾病，是由于脑部血管阻塞或因血
管突然破裂导致脑组织损伤的一组疾
病。脑卒中发病急、病情进展迅速，不及
时抢救后果严重。可导致肢体瘫痪、感
觉障碍、语言障碍、吞咽困难、认知障碍
等危害，给个人、家庭和社会带来沉重的
疾病负担。脑卒中具有发病率高、致残
率高、死亡率高、复发率高、经济负担高
等特点，是威胁健康的主要慢性非传染
性疾病之一。

哪些时刻易发脑卒中？

情绪过度兴奋时；从暖和房间突然

到寒冷空间时；上厕所用力时；职场压力
过大或过劳时；冬季洗澡时；夏季运动大
量出汗时。

发生脑卒中怎么办？

时间就是生命。及时发现卒中的早
期症状极其重要，越早发现，越早治疗，
效果越佳。患者在发病后应立即送达有
救治能力的医院或者卒中中心单位，得
到规范治疗，可增加恢复的机会，提高生
活质量。

特别提醒：当突然出现身体难平衡、
眼睛看不清、面部口角歪斜、手臂无法平
行举起、言语不清、表达困难时，应警惕
发生脑中风，立即拨打120，为后续治疗
争取更多时间。
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本报讯（见习记者 但雨扬 记者 宋宇凡 摄影报
道）10月29日是第16个“世界卒中日”，乐山市中医
医院脑病科联合针灸推拿康复科、急诊科等卒中相关
科室举办以“警惕卒中症状，尽早识别救治”为主题的
义诊宣教活动，以专家义诊、健康咨询、发放卒中相关
健康资料等形式，宣传早期识别卒中的方法，普及卒
中防治知识，提高广大群众对脑卒中的知晓率和控制
率，为市民提供特色医疗服务。

量血压、测血糖、体验中医特色理疗……10月29
日上午，市中医医院门诊大厅外，前来参加活动的市
民有序体验各项义诊服务。医务人员与市民面对面
交流，耐心指导前来咨询问诊的市民，为大家讲解如
何早期识别卒中、如何预防卒中的发生，并就一些常
见病、慢性病相关知识进行宣传讲解和用药指导。

“我有颈椎、腰椎病，今天参加义诊活动，医生不
仅给我科普了卒中早期预防知识，还让我体验了几项
中医特色项目来缓解我的腰椎痛。”今年66岁的宋女
士告诉记者。

活动现场还发放卒中健康宣教手册260余份，为
200余人提供义诊健康服务，倡导了健康的生活方式，
受到广大群众的热烈好评。

知识链接>>>

活动现场

本报讯（记者 戴余乐）“我是专程来感谢王医生的，是他帮我解
决了大问题，谢谢了。”近日，家住凉山彝族自治州58岁的郭先生带
着家人，专程来到乐山市人民医院，把一面写着“德医双馨 仁心仁
术”的锦旗送到该院口腔科返聘专家王治君手中，以示感谢。

今年10月初，郭先生在当地医院被确诊慢性颌骨骨髓炎，建议
转上级医院治疗。由于需排号入院，郭先生便在省上医院的医生推
荐下，来到乐山市人民医院求医。到达乐山市人民医院时已经是傍
晚时分，当值班医生将郭先生情况告知王治君后，他立即赶回医院加
班，为郭先生进行了手术。

治疗过程中，患者家属积极配合，患者未出现任何并发症，手
术进行顺利。“回家后，老郭一直希望能重新回乐山感谢王医生。
但考虑到他的身体情况，我们便等他病情更加平稳后再过来。”郭
先生家属激动地说，“当我们知道是慢性骨髓炎时，都非常恐惧，
一心只想快点手术。得知王医生是这方面的专家后，便立即到乐
山来。虽然到医院时已经很晚了，但王医生一点都没有推迟，立
刻联系检查做手术准备，当晚就帮老郭解决了这个心病，真的是
医者仁心。”

王治君告诉记者，一切都是为了患者，这样的信念在每一代“乐
医人”中传承。小小的锦旗不仅是一份感激，更是患者对医院医护人
员的信任。

医者仁心
患者千里迢迢送来锦旗

医生正在为患者治疗 医院供图
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数说

开展职业技能培训
12.31 万人；为 40 余户
企 业 开 展 项 目 制 培 训
4354人次，为 3808名
企业职工发放技能提升补
贴655.5万元。

健全人才培养
体系，全力支持企业
人才引进，政企之间
形成发展合力，以高
层次人才推动新项
目落地生根，助推地
方经济高质量发展；
打好社保减、免、缓
和失业保险稳岗返
还政策“组合拳”，助
力企业稳步发展、群
众更稳就业。

2016 年以来，全市累计实现城镇新增就业
26万余人，城镇登记失业率连续5年控制在省
下目标4.4%以内；支付就业创业补助资金9.5
亿元、就业扶贫资金2.23亿元；发放创业担保
贷款5.62亿元，创办企业（经济实体）1.94万
个，先后带动8.9万余人就近就地就业；返乡下
乡创业2.49万人，贫困劳动力转移就业7.19
万人；打造返乡创业园区 18 个，吸纳就业
4489人。

出台稳就业政策、实施“回引兴业”工程、实施技能提升三年行动、创新开展社保扶贫、抓实高层次人才引进……惠民惠企政
策接连出台，民生支出相继落地。

2016年以来，乐山全市累计实现城镇新增就业26万余人，连续5年均保持在全省前8名以内，城镇登记失业率连续5年控
制在省下目标4.4%以内；返乡下乡创业2.49万人，贫困劳动力转移就业7.19万人；开展职业技能培训12.31万人，创建返乡创
业园区18个，吸纳就业4489人……

成绩的背后，是一项项实实在在的举措，真金白银的投入。这五年，一张巨大的民生保障网在乐山正越织越密、越织越牢。
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社会保障 百姓之“乐”

记者罗曦文/图

稳就业促创业“好戏连连”

近年来，乐山市坚持实施就业优先战略
和更加积极的就业政策，优化就业结构，搭建
供需平台，推进充分高质量就业，乐山就业形
势呈现总体平稳、稳中向好的良好态势。

出台《做好当前和今后一个时期促进就
业工作实施方案》《就业创业补助资金管理办
法》等稳就业政策，支付就业创业补助资金
9.5亿元、就业扶贫资金2.23亿元；实施“回引
兴业”工程，发布《返乡农民工创业地图》，为
返乡农民工提供返乡创业特色项目100余
个，打造返乡创业园区18个；深入实施技能
提升三年行动，围绕乐山市重点产业和重大
项目、培训特色品牌和新兴就业业态，将多晶
硅生产、电缆制造、家政服务、养老护理、乡村
旅游、彝绣等一批市场急需、就业创业前景好
的工种纳入技能培训项目，促进就业创业者
技能提升。

2016年以来，乐山市累计发放创业担保
贷款5.62亿元，返乡下乡创业人数累计2.49
万人，创办企业（经济实体）1.94万个，先后带
动8.9万余人就近就地就业；为40余户企业
开展项目制培训4354人次，为3808名企业
职工发放技能提升补贴655.5万元。

此外，乐山市还积极健全人才培养体系，
全力支持企业人才引进，政企之间形成发展
合力，以高层次人才推动新项目落地生根，助
推地方经济高质量发展；打好社保减、免、缓
和失业保险稳岗返还政策“组合拳”，助力企
业稳步发展、群众更稳就业。

“创新社保”打造便民“升级版”

近年来，乐山市社会保障体制改革与时
俱进，创造性探索了许多新思路、新办法，民
生保障日趋牢靠，为人民群众筑牢了幸福生
活的基石。

落实全民参保计划，实施“全民社保”。
截至目前，全市基本养老保险参保251.56万
人，失业保险参保28.11万人，工伤保险参保
43.58万人，全市养老保险覆盖率达93%。

聚焦脱贫攻坚，实施“温暖社保”。率先
在全省创新扩大社保扶贫政策范围，累计为
全市低保人员、特困人员、重度残疾人等困难
人员代缴城乡居民养老保险43.35万人次。

提升待遇水平，实施“幸福社保”。连续
五年上调企业离退休职工养老待遇。

规范基金管理，实施“安全社保”。出台
《乐山市社会保险基金违规违法行为通报曝
光制度》等基金管理制度，确保了社保基金安
全。

创新社保公共服务，全力打造“满意社
保”。率先在全省推出社保综合柜员制，创新
推行“一卡办”“一网办”“一窗办”“上门办”。

让每一个人心中有沉甸甸的幸福感，是
乐山这5年来最温暖的民生成就。

“全民社保”——全市基
本养老保险参保251.56万
人，失业保险参保 28.11万
人，工伤保险参保43.58万
人，全市养老保险覆盖率达
93%。

“温暖社保”——率先在
全省创新扩大社保扶贫政策
范围，累计为全市低保人员、
特困人员、重度残疾人等困
难人员代缴城乡居民养老保
险43.35万人次。

“幸福社保”——连续五
年上调企业离退休职工养老
待遇，人均月养老金从 2016
年的1655元提高至2021年
的 2086元，城乡居民人均
月基础养老金为 105元，比
2015年增长40%。

“安全社保”——先后
出台《乐山市社会保险基金
违规违法行为通报曝光制
度》《乐山市社会保险基金
监管责任追究制度》等基金
管理制度，确保了社保基金
安全。

“满意社保”——率先在
全省推出社保综合柜员制，
创新推行“一卡办”“一网办”

“一窗办”“上门办”。115项
社保服务事项实现“一窗”省
心办，67项社保公共服务事
项实现“一网”快捷办，多项
业务延伸至全市 1000多个
便民服务网点和254家社银
合作网点就近办，为行动不
便、高龄、特殊人群提供上门
认证服务4600人次。
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群众在扶贫车间就业


