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校园快递

市中区开展
七年级数学教研活动

本报讯（方莉）10月20日，市中区全体七
年级数学老师齐聚乐山五中观摩名师课堂。
研究、探讨“双减”政策之下数学课堂怎样提
质、增效。

活动中，乐山五中两名优秀教师分别为大
家上了一堂“双减”下的公开课。随后，乐山五
中、乐山市嘉州学校的两名教师就《“双减 ”之
下 ，如何构建数学高效课堂》《精磨充要环节，
让数学课堂提质增效》进行分享和交流。最
后，市中区教师发展中心的老师对“双减”背景
下的教学工作作了指导。

乐山外国语学校
市级英语课题完成中期检测

本报讯（马晓雪 易慧静）近日，乐山外国语
学校市级课题《高中英语建构型阅读教学引导
策略》中期检测报告会在滟澜洲校区举行。

与会人员观摩实时转播高中英语教师李
佳在录播室执教的研究课，随后课题负责人冯
明昆作中期工作报告。同时，专家对课题未
来研究和成果凝炼也给出了客观、专业的指
导意见。会后，课题组充分融合专家指导意
见，进一步优化调整课题研究策略，继续有效
开展该课题后期研究，争创优质课题成果。

乐山市嘉州学校
开展消防安全培训

本报讯（代小兰）日前，乐山市嘉州学校开
展了以“珍爱生命 安全第一”为主题的消防安全
知识讲座。

讲座以真实事例的图片、视频等向大家介
绍了消防安全的重要性，并教大家学习使用防
毒面具、灭火毯、消防手电筒、水基型灭火器等
消防器材。通过此次讲座，全体教师了解了消
防器材的使用方法，熟悉了火场逃生技能，掌
握了消防安全相关知识，大家深刻认识到消防
安全的重要性，并表示在以后的工作生活中，
要以实际行动来切实保障消防安全，消除安全
隐患。

乐山市柏杨小学
开展科普教育活动

本报讯（王月梅）为引导少年儿童从小培
养爱护地球、珍惜资源、珍爱生命的意识，日
前，乐山市柏杨小学开展了“爱护地球家园 从
我做起”的科普教育活动。

活动中，通过科普片《地球的诞生》让孩子
们了解了地球的起源、生命的起源以及人类的
起源，引起了他们对地球起源的强烈兴趣。通
过分析地球面临的问题，引发了孩子们对地球
保护的深思。通过本次科普活动，同学们树立
了“绿色生活”的环保理念，提高了自身环保意
识。

乐师附小
主题表演献礼建党100周年

本报讯（记者 张力）“少年智则国智，少年
强则国强，少年独立则国独立……”25日，乐师
附小三年级4班的孩子登上舞台，热血沸腾地
为大家带来《少年中国说》朗诵、歌舞表演，献
礼建党100周年。

“围绕今年建党100周年，国旗下剧场表
演我班选择了爱国主题，通过这样的舞台表
演，增强对孩子们的爱国主义教育。”该班班主
任刘敏说，平常会通过语文课堂，结合语文课
本知识，或者班队课、每学期“开学第一课”等，
对孩子们进行爱国主义教育。

据悉，国旗下剧场表演是乐师附小学生锻
炼语言表达能力、增强自信、宣讲爱国主义、传
承良好品质建立的德育教育阵地。该剧场由
各年级、各班级轮流承办，以各种表演形式传
递正能量、弘扬真善美，让每位同学都能得到
上台表演的机会。
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“我的黄老师很厉害，她什么都知道，数学知识可丰富了……”在乐山市新建
小学三楼的悄悄话信箱里，负责管理信箱的老师近日开箱收到了一名学生写的
关于黄老师的悄悄话。

学生信中的“黄老师”，便是该校三年级数学教师黄晶。3年前，在沐川县黄
丹小学任教的黄晶，通过考调进入乐山市新建小学成为了一名数学教师。从接
手一年级两个班的教学起，她便思考怎样改变一板一眼的数学教学模式，构建一
种参与式课堂，让学生对数学产出浓厚的学习兴趣。同时，她时刻不忘自身修
炼，不断学习提升，努力成为一名优秀的学生引路人。

前不久，黄晶被授予“乐山市教坛新秀”称号。

3年前，青年教师黄晶刚到学校，便担任
一年级两个班的数学教学。“一年级学生注意
力不够集中，一板一眼地从数学的角度进行
教学，会让学生感到枯燥无味。而数学来源
于生活，应用于生活，恰巧学生对身边的事物
是感兴趣的。”对此，她注重从学生已有的认
知经验出发，让学生自己谈谈数学问题的解
决办法。

10月25日上午的数学课堂上，黄晶刚讲
到数学“倍的认知”。一下课，孩子们便围拢
了来，对“倍”非常好奇。“黄老师，我回家看电
视，发现快进电视的时候，最大是快进到‘32
倍’，那是不是最大的倍数关系是32倍呢？”

“那老师问你，你有1个苹果，我有100个苹
果，那我们之间数量的倍数关系是多少呢？”

“嗯，是100倍。”“那你还觉得倍数关系最大
是32倍吗？”“噢，不是的，可能还有100倍、
200倍、无数倍。”……在课后分享中，孩子们

思维非常活跃，这让黄晶看到，孩子们也学会
在生活中积累数学经验。

“有时我发现，在教学中适当地‘放’，学
生会给我很多惊喜。而为了做到有效地

‘放’，我会花心思准备相应的小故事、互动小
游戏，让学生参与到数学课堂的情境中来。”
她坦言，怎样构建一种数学参与式课堂，是低
段教师该思考的事。每节课完后，她习惯为
学生留下一个数学小问题，鼓励学生去生活
中观察发现相对应的数学问题，让学生在生
活中积累数学经验。

据了解，数学学习需考查学生的计算能
力、分析能力、逻辑思维能力，学生在学习中
容易出现畏难情绪，黄晶还通过猜谜语、设疑
问、贴近生活的情境等激发学生学习数学的
兴趣，并在每个环节中设置挑战逐渐递进难
度，运用画图法帮助学生直观地理解数学，化
难为易，巩固认知，消除孩子的畏难情绪。

有效地有效地““放放””
她把课堂还给学生她把课堂还给学生

如今，黄晶的教学课堂深受学生喜爱，外
加亲和力强，在学生心中，她更多时候像孩子
的“妈妈”。“‘学高为师，身正为范’，当老师的
学识不断扩大时，学生会对老师有种崇拜感。
当学生崇拜老师时，就会想自己能不能向老师
靠齐。”她坦言，自己于学生而言，像“妈妈”一
样让学生“既黏又怕”，怕的是她的严格要求。

她的严格，并不在于“成绩必须处于哪个
分数段”，而是教导学生在怎样做一个正直善
良的人的基础上，不断扩大自己的知识面，长
大努力成为更有价值的人。“我比较重视学生
的心理健康发展，也常讲一些小故事、小案例
给大家听，有可能低段的孩子似懂非懂，但有
时大家的表现又让我意外。”她说，有一次自
己生病了两周，孩子们意识到她生病，特别在
意她的嗓子和声音，主动为她端水、让她说话
小声一些，教室也自觉变得安静起来，“那一
刻让我觉得这是一种情感的传递，他们也成
为了我的老师，让我不断思考怎样更好地与

大家交流。”
“心理健康教育是持久的，作为老师有必

要了解不同层次学生的心理需求，我也在有
意识地花时间看心理学方面的书籍，不断提
升自己的知识储备量。”黄晶坦言，作为一名
青年教师，必须通过不断学习提升自身业务
水平。据悉，她常常利用课余时间钻研课堂，
时常向老教师请教教学问题，从不缺席各级
各类培训学习机会。随着经验的积累，她还
多次获得“课堂教学大比武”、微课等的市、区
比赛的一、二等奖。

“你看清了吗？”“你发现了什么”……在
每天批改的100多份作业上，黄晶总是认真
批改并为学生写下温馨小提示，培养学生检
查作业、辨析错误的习惯和能力。“我热爱教
育事业，‘乐山市教坛新秀’荣誉称号对我是
一种鞭策，也为我建立了教育信心，我会保持
初心，不断学习充实，努力成为一名优秀的学
生引路人。”黄晶说。

严慈相济的严慈相济的““妈妈妈妈””
用爱浇灌每一个孩子用爱浇灌每一个孩子

记者 张力文/图

公交车是市民出行最常用的交通工具，随着公交事业的发
展，乐山公交线路通达范围延伸至区县、乡镇等，出行更便捷，更
环保。
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交通先行
腾飞可期

“十三五”期间，建成重大项目15个、新开工重大项目17个

全市铁路营运总里程达327公里。其中，高铁里程166.6公里

全市高速公路通车总里程达380公里

全市公路总里程达到16057公里

勇立潮头敢为先，交
通发展谋新篇。

近年来，乐山市委、市
政府按照“交通建设适度
超前于经济社会发展”战
略，坚持交通先行，接续实
施两轮交通攻坚大会战，

“十纵八横三环线”的网络
化交通体系加快构建，围
绕“两港四梯级、五铁十高
速”重点项目建设，五年来
（“十三五”期间）累计建成
重大项目15个、新开工重
大项目17个，交通运输发
展取得突破性进展，基本
形成以高速公路、铁路、普
通国省干线公路为主骨
架，岷江大件航道为重要
补充，南北贯通、辐射城
乡、连接周边、四通八达的
四川综合交通次枢纽。

乐山交通全面融入国省上位规划，围绕“四个定位”，不断升级
完善“三维五网”立体交通规划，乐山由通道末梢跻身为次级枢纽。
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五年来，全市铁路营运总里程达327公里，较上一个五年增加
61%，其中，高铁里程166.6公里，是上一个五年的3.9倍；成贵铁
路通车、成昆复线成峨段建成，由成绵乐铁路客运专线一条“盲
肠”到全面融入国家“八纵八横”干线高铁网，北上南下20余个城
市直连互通，京津冀、长三角、粤港澳朝发夕至。乐山动车存车场
获批，奠定区域铁路枢纽地位。

建成绕城高速东半环、仁沐新高速仁沐马段，贯通峨汉高速
峨眉至峨边段，变“十字骨架”（成乐、乐宜、乐雅、乐自）为“放射路
网”；小凉山腹地迈入高速时代，沐川、马边进入市域“1小时交通
圈”。截至2020年底，全市境内高速公路通车总里程达380公里，
同比上一个五年翻了一番。

岷江航电综合开发全面提速，犍为航电枢纽主体工程完工实
现通航发电，渠化航道20.2公里；龙溪口航电枢纽、下段航道整治
开工并加快建设，老木孔航电枢纽实现开工。省委十一届七次全
会明确支持“乐山港”升级打造为“成都港”。建成后，岷江航道将
提升为Ⅲ级，可常年通航1000吨级船舶，丰水期通航3000吨-
5000吨级船舶。

到2020年底，全市公路总里程达到16057公里，公路密度为
98.93公里/百平方公里。五年来，新增乐沙、井乐、乐峨、乐夹大
道和五犍沐快速通道等5条一级公路，形成环中心城区“半小时
交通圈”。

一级公路里程超过300公里，较上一个五年翻了一番。新改
建农村公路8000余公里，是上一个五年的2.3倍。

农村公路等级率从35%提高到100%。全市所有乡镇和建
制村全部通硬化路，通客车率达100%，提前实现“两通”兜底。

所有区县农村标准化客运“金通工程”试点全覆盖，实现“出
门水泥路，抬脚上客车”，加速推动“工业品下乡、农产品进城”。

五年来，中心城区587辆公交车全部升级为清洁能源公交，
其中纯电动车257辆，公交开启“静音模式”。新开行16、304、
305、306、307路等21条公交线路，运营里程达到969公里，较上
一个五年增加672%。开通中心城区至五通桥、沙湾、峨眉、井
研、夹江等城际公交线路，助力同城化发展；先后推出“学生号”

“菜农号”“美食号”等特色公交，群众赞不绝口。

大力发展智慧交通，信息化助力“两客一危”车辆动态监管全
覆盖、行动轨迹全掌握；完成236个公交站台“互联网+”升级改
造，建成运行出租调度、公交电子站牌等17个特色信息化智慧交
通项目。

记者罗晓玲

五年来，新增乐安铜高速、天眉乐高速、屏马峨高速、自犍高
速、彭峨高速、乐荥高速等6个项目进入上位规划，形成“一环九射
两纵两横”高速公路网，“五纵两横”铁路网，“一港四梯级”黄金水
道，“1+3+N”航空网，“六纵四横两环”干线公路网。

五年来，我市大力实施千亿大投资、百亿大项目，累计建成绕
城高速、仁沐新高速仁沐马段、成贵铁路、成昆铁路成峨段、乐沙
大道、乐夹大道、乐峨大道、井乐大道、五犍沐快速通道犍为至沐
川段、峨美路二期等重大项目15个。新开工峨汉高速、乐西高速
上段、乐西高速下段、仁沐新高速、成乐高速扩容、岷江航电龙溪
口枢纽、岷江航电下段航道整治、成昆铁路峨米段等重大项目17
个，完成投资超过1160亿元，同比上一个五年增长2.7倍。

在刚刚过去的“十一”长假，大量外地游客通过高铁、高速公
路等出行方式汇聚于乐山。旅游观光、畅享美食，多元化、快捷化
的交通模式不仅吸引了更多旅客，市民出行也更加快捷、便利。
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大渡河畔，乐沙大道沿河而建。2017 年底通车后，从沙湾
区开车到乐山中心城区，由原来的 40 多分钟缩减至 20 分钟左
右；同期通车的井乐大道也让井研群众真切感受到与乐山城距
离的拉近。
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四通八达 记者龚启文摄


