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校园快递

乐山一中
学生夺法治竞赛省级桂冠

本报讯（王静）10月17日，第六届全国学生“学
宪法 讲宪法”活动四川赛区总决赛在四川财经职业
学院举行。乐山一中高2023届学生唐益琨作为乐
山市高中组代表参加了此次决赛并获得冠军。

据悉，通过仔细研读学习《宪法》，唐益琨加深
了对宪法的理解，提升自身的法治素养。此次决赛
采取6进4、4进2、2进1淘汰制，产生一等奖1名、
二等奖2名、冠亚季军各1名。在激烈的角逐中，唐
益琨沉着应对，凭借自身实力一举拿下决赛冠军，
展现了一中学子的风采。

据了解，本次比赛乐山市教育局和学校高度重
视，指导老师和家长积极配合，除了提供部分参考
资料外，在正式比赛前，市教育局还进行了模拟
赛，让选手熟悉比赛流程和题目形式，为选手鼓劲
加油。

乐山市特殊教育学校
开展培智部学生研学旅行

本报讯（叶俊）10月14日，乐山市特殊教育学
校培智一年级、三年级、四年级、八年级四个班的学
生和家长在班主任老师的带领下开启了背峰山-大
渡河金口大峡谷-铁道兵博物馆研学旅行活动。

经过约一个小时的车程，大家来到峨边彝族自
治县背峰山公园。孩子们拾阶而上，感受着独具特
色的建筑与风景。在金口大峡谷，大家惊叹于大自
然的鬼斧神工，忍不住拿出手机合影留念。最后，在
铁道兵博物馆，孩子们认真观看展馆内的物品，沉浸
在那段峥嵘岁月里，纷纷表示要继承和弘扬“逢山开
路，遇水架桥”、艰苦奋斗、顽强拼搏的铁道兵精神，在
以后的学习中，不怕困难，刻苦学习。

乐山一职中
开展我与国旗合影活动

本报讯（记者 张波）为庆祝中华人民共和国成
立72周年，国庆节前后，乐山一职中的同学们手持
五星红旗向祖国深情告白，用镜头传递青春的声
音，祝福伟大祖国生日快乐。

在学校老师的倡导下，同学们分专业分班级，
或在教室内或在操场上或来到“不忘初心、牢记使
命”横幅下，与国旗留下珍贵影像，增强师生的爱国
情怀，激励学生为中华崛起而发奋学习，大家也纷
纷发出了“争做新时代优秀青年、强国有我”的铮铮
誓言。

市中区召开
中小学心理健康教育教研会

本报讯（李海燕 伍雪）10月13日，由“一海心
育”名师工作室承办的市中区中小学心理健康教育
教研会在乐山七中通江校区召开。

教研会分为心理教育公开课和心理健康普查
培训。在乐山七中硕士研究生教师伍雪带来的心
理课《走进消极情绪》中，伍雪通过生动、丰富的教
学环节，让学生意识到消极情绪的重要作用。随
后，在心理健康普查培训中，“一海心育”名师工作
室主持人、乐山七中心理发展中心主任李海燕为参
会老师进行了如何科学开展心理健康普查的专题
培训。

乐山市徐家扁小学
召开班主任工作会

本报讯（张闵）近日，乐山市徐家扁小学裕园校
区召开本学期班主任工作会。

本次会议，该校相关负责人总结了过去一学期
学校的育人成果，并对本学期的工作做了安排部
署，对班级的日常管理工作提出了新的要求。随
后，该校两位班主任张闵和罗苑瑗分享交流学习经
验。最后，会议就“双减后，班主任怎么做？”这一热
门话题展开交流与讨论。

得闲了，一杯清茶或现磨一杯咖啡，捧一
本书消磨时光，这是陈晓波闲暇生活常态。“我
一直信仰着‘共读共生长’，甘愿做一名阅读
者，让自己的阅读游走在纯粹和专业之间，为
安顿自己而读，为专业成长而读。”眼前爱好阅
读的陈晓波，总带给人一种温文尔雅的感觉。

在“共读共生长”的信仰下，她携一群儿童
阅读点灯人，构建了学校“晓语读书会”，创建
了儿童阅读种子教师团队。“我以‘读书人是幸
福人’主题，推进全体教师好书共读，让一群人
在一起思考、讨论，形成‘一个圆’的阅读。”她
说，每次以阅读的名义相聚，是想能为教师们
提供一种不同于工作和休闲的第三种时光，那
就是闲暇。在这份闲暇里大家身体放松，精神
活跃就是好的。

据悉，在她的带动下，该校教师们借工作
室的购书，也鼓励自己一本一本读起来。在学
生中，她选择经典诗歌，和孩子们用晨诵迎接
新的一天的到来。为了与孩子们共读，她做领
读者，和学生聊整本书，让学生朗读整本书。

为了推进亲子共读，她常常推荐书目，鼓励开
展亲子主题阅读。

同时，“晓语读书会”还以一周一会在低中
高段学生中以循环的方式进行阅读。低段学
生以讲故事、表演等为主，以轻松快乐有趣为
目标；中段学生以作家系列或主题为主，让老
师和孩子们聊书；高段学生以交流、讲坛为主，
让孩子们就某部作品或者主题、作家、历史等
做讲述和评价。在每年的读书节中，一群“晓
语点灯人”带着孩子开展班级特色读书活动，
如“小书虫走进身边的书咖”、泡书吧、“悦读·
享读”等。

柏杨娃们在每一次的读书、聊书活动中，
合作、探讨、交流、思辨，并依次上台分享阅读
感悟，对生命、对幸福都有了更新更深的理
解。那滔滔不绝的言谈，落落大方的举止，新
颖独特的思维，充满个性的体会，孩子们也找
到了属于自己的精神天地，营造了书香满校园
的浓厚氛围。

陈晓波（中）与学生在一起 受访者供图

由于热爱阅读，陈晓波不断沉淀自己“安
安静静、干干净净·阅美语文”的教学主张，并
在课堂内外不断实践、修正。今年，陈晓波还
挂职于对口帮扶学校峨边彝族自治县勒乌乡
中心小学，与该校教师共教研，与王若云等年
轻语文教师结对，通过听课、研究课例、分享好
书等形式，鼓励青年教师带着热爱，带着“研、
学”生长，借着“读好书”成长。

“谢谢陈老师的付出，我真的很佩服您对
教育的热爱与专注，我要好好学习，提高教育
教学水平。您说的对，心中有学生，欣赏他们，
他们总会慢慢进步。”在挂职交流中，勒乌乡中
心小学教师鲁克阿新感慨地对陈晓波说。原
来，她刚入职接手一年级教学，是陈晓波鼓励
她一定要从学生起步阶段就陪伴孩子们多读
书，并将一年级的必读书目推介给班上的孩子
们，这为迷茫的她指引了方向。

与青年教师一道成长，是陈晓波乐意做的

事。本学期开学后的近两个月，作为青年教师
的导师，她带着大家反复磨课、研讨，从整体建
构到每个细节处理，实证、反思、重构、试讲，审
辨厘清、精益求精，智慧共生……所带的青年
教师或走上省级平台做小学语文优质课展评，
或录制省基础教育精品课，或在区级平台、送
教活动中献课。

作为乐山市小学语文中心教研组成员、乐
山市小语青年成长团导师，她还积极发挥示范
引领作用，为省外、市内骨干教师作课例展示
和专题讲座，积极参与送教下乡，多次担任市、
区赛课、论文评审的评委。并担任省、市级课
题的主研人员，和市、区专家、一线老师—起钻
理论、勤实践、常反思等。

“教育即生长，为生命生长而教，是我追求
的教学样态。”陈晓波说，“为生命生长而教”，
自己—直在朝圣路上——以唤醒生命，期审美
观照，终修已安人。
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一种朝圣——“为生命生长而教”

记者 张力

一种信仰——做一名“晓语点灯人”

前不久，在乐山市市中区“童心筑梦‘嘉’书飘彝”活动中，乐山

市柏杨小学的孩子们共捐图书近2500册。一册册书籍，一张张书签，

一缕缕书香，对于柏杨娃来说，捐书是一份爱心与祝福，更是一份阅

读的精神分享。

柏杨娃爱读书，读好书，该校副校长兼语文教师陈晓波功不可

没。2016年3月，在陈晓波领衔下，该校“晓语工作室”成立。工作室

致力于经由读书会等形式做儿童阅读的微推广，形成了一周一会的

“晓语读书会”。从教师“聊起来”到学生“演起来”“讲起来”等，乐山

市柏杨小学形成了全校上下人人爱阅读的浓浓书香氛围。

前不久，陈晓波被授予“乐山市骨干教师”称号。

记者 罗曦

温馨提示：
1.停机期间，建议涉及门诊慢性特殊疾病、特殊

疾病用药需求就医参保人员，在系统停机前合理备
药（可一次性购买3个月用药量）。

2.国家医疗保障信息平台上线后，我市医保参
保人员医疗费用医保联网结算，将不能采用录入身
份证号码的方式进行身份识别，只能使用社会保障
卡或“医保电子凭证”，请还未激活医保电子凭证参
保人员在本月28日前完成申领激活。“电子医保凭
证”可在“乐山医保”微信公众号、微信、支付宝以及
下载国家医保服务平台上申领和激活。

问：系统恢复后如何办理参保
缴费等医保业务？

答：因系统停机参保单位未能及时完成城镇职
工基本医疗保险10月计划缴费、人员增减变动、在
职转退休等业务的，待新系统上线运行及税务系统
恢复缴费后，单位征集计划从 10 月份开始推送缴
费；灵活就业人员和城乡居民缴费模式不变。

问：停机期间，其他统筹地区
参保人员在乐山市住院治疗如何
办理医保结算？

答：系统停机期间，其他统筹地区参保人员在
乐山市医疗机构住院的，由所在医院退出或撤销医
保入院登记，待系统上线后，医院重新办理医保入
院登记和联网结算；因系统原因不能结算的，自行
垫付就医费用后，持相关资料回参保地医保经办机
构报销。

问：停机期间，其他统筹地区
参保人员在乐山市购药、门诊、门
特结算如何办理？

答：系统停机期间，其他统筹地区参保人员在乐
山市定点医药机构购药、门诊、门特就诊的，需个人
全额现金结算，并按参保地有关规定，持相关报销资
料，回参保地医保经办机构报销。

问：停机期间，乐山市参保人
员市内购药、门诊、门特（门诊特
殊病种）及特殊药品结算如何办
理？

答：（一）个人账户使用。系统停机期间，将暂
停我市城镇职工参保人员医保个人账户刷卡就医、
购药功能，参保人员在定点零售药店购药和定点医
疗机构门诊就医需全额现金结付。

（二）特殊药品结算。系统停机期间，城镇职
工、城乡居民已经取得使用单行支付药品和高值药
品报销资格的患者未提前开药的，期间到供药机构
购药的需全额现金结付。

（三）门特就医结算。市内城镇职工、城乡居民
门特患者，应在系统停机前结合病情及用药需要提
前到市内定点医疗机构就医开药，特殊情况在系统
停机期间开药的，需参保人员全额现金结付。

（四）普通门诊统筹结算。系统停机期间，城乡居
民参保人员门诊就医的，需参保人员全额现金结付。

问：停机期间，乐山市参保人
员如何办理异地就医备案？

答：系统停机期间，乐山市各医保经办机构做
好参保人员的异地住院备案登记工作，待新系统上
线后完成备案信息补录，参保人就医地医院再办理
医保入院登记，实现费用联网结算。如不能异地联
网结算的，请参保人现金垫付就医费用后持相关资
料回参保地医保经办机构报销。

问：系统切换上线期间，将暂
停哪些服务？

答：系统切换上线期间，暂停乐山市各级医疗
保障经办机构、定点医疗机构和定点零售药店的医
保相关业务办理。

（一）暂停全市机关事业单位、参保企业及灵活
就业人员城镇职工基本医疗保险、生育保险、城乡
居民医疗保险等参保登记、基金征收、在职转退休、
关系转移、个账清退的办理和个人权益查询等；

（二）暂停乐山市参保人员和其他地区参保人
员在市内定点医疗机构和定点零售药店就医购药
联网结算；暂停乐山市参保人员在市外定点医疗机
构和定点零售药店就医购药联网结算，包括个人账
户、门诊统筹、门诊特殊疾病、特殊药品、住院及生
育、计划生育结算等；

（三）暂停自助服务终端、乐山市医疗保障网上
办事大厅、四川税务APP医保缴费、异地备案、个人
权益查询等线上功能。

问：为什么要更换系统？
答：为提升医保服务能力和水平，国家医疗保障

局建立了全国统一的医疗保障信息平台，经过2年
多的努力，已正式投入运行。新系统集合了先进的
信息技术，能够更好地满足医疗保障业务需求。参
保群众可以通过网上办事大厅、微信、支付宝小程序
等办理更多的医保业务，“互联网+医保”将会得到
更好体验。使用全国医保信息平台，有利于参保群
众享受更加优质的医疗保障服务。
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政策解读

8日，记者从乐
山市医疗保障局获
悉，“国家医疗保障
信息平台”将于本
月 29 日在乐山全
面上线。在 22 日
00：00 至 28 日 24：
00 系统切换期间，
全市各医保经办机
构、市内外定点医
药机构（含异地就
医）暂停所有乐山
医保业务办理。

国家医疗保障
信息平台在乐山上
线，将给乐山参保
群 众 带 来 哪 些 变
化？对此，乐山市
医疗保障局搜集了
参保群众关心的问
题，并一一进行政
策解读。




