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国庆假期即将来临，不少人已经迫不及
待了吧！乐山市疾控中心提醒，市民要继续
绷紧疫情防控这根弦，落实好常态化疫情防
控措施，继续增强防护意识，健康安全度过
国庆佳节。

本报讯（记者 戴余乐 摄影报道）9月27日
下午，乐山市卫生健康委员会召开全市发热门
诊问题整改工作推进会。各县（市、区）卫生健
康局、全市设置有发热门诊的相关医疗机构参
加会议。

会议就《关于印发的<发热门诊设置管理规
范><新冠肺炎定点救治医院设置管理规范>的
通知》（以下简称《规范》）内容进行学习和解读，
并根据前期全市发热门诊、定点医院排查验收情
况进行通报，针对发现的问题要求各地各单位要
严格按照《规范》要求落实责任，举一反三，切实
将问题整改到位，进一步规范我市发热门诊、定

点医院设置。
会议指出，疫情防控工作是全市卫生健康系

统当前重点工作，必须全力以赴抓好抓实。全系
统要持续抓好常态化疫情防控工作，特别是重大
节假日期间，绝对不能出现任何疫情防控安全问
题。各地各单位要抓住此次发热门诊、定点医院
验收工作的契机，务必按时间节点推进整改，绝
不允许在疫情防控工作中出现懈怠和私自降低
要求的情况。关于定点医院设置具体事项，各地
一定要树立全局观念，以提升县域救治能力为目
标，抓住机遇积极争取项目资金，严格对照《规
范》，加快推进硬件改造建设。

全市发热门诊问题整改工作推进会召开

市民要继续坚持非必须不出境，不去中高
风险及有病例报告的地区旅行。中高风险及
有病例报告的地区进（返）京人员自觉配合道
路卡口、高铁、机场等公共交通场所检查，及时
主动向所在社区、单位和酒店报告行程，配合
并支持相关排查、隔离、核酸筛查、健康监测等
管控措施。

出行前，提前了解目的地病例报告及中高
风险地区情况，随时了解疫情及防控信息，注
意查询目的地相关防疫政策。准备充足的口
罩、免洗手消毒液等防护物资。尽量避开热门
景点，实行网上预约、错峰出行。各景区、景点
也要做好常态化疫情防控工作。建议前往人
员较少的空旷地带、郊野公园等处游玩，以家
庭游为主，出现发热或呼吸道症状，应避免外
出，老人、慢性病、孕产妇等特殊人群，不建议
安排远行。

同时，要减少不必要的聚会。不宜举办或
参加人员较多的聚餐聚会，避免在密闭空间聚
会，活动尽可能简短并注意开窗通风。参加活
动的人员要做好个人防护，与他人保持安全距
离，杜绝带病聚餐聚会。要保持个人卫生和环
境卫生。勤洗手，常通风。饭前便后，触摸眼、
口、鼻之前，接触垃圾、排泄物之后，要用肥皂
或洗手液洗手，不方便洗手时可使用免洗手消
毒剂。咳嗽、打喷嚏时用肘部或纸巾遮掩，口
鼻分泌物用纸巾包好弃置于垃圾箱内。不随
地吐痰。旅游归来后，应密切关注自身及家人
的身体状况，如出现发热、干咳、乏力等可疑症
状，要佩戴口罩及时到附近医院发热门诊就
医，不要自行用药，不要到没有资质的诊所就
医，以免延误诊疗。就诊时不建议乘坐公共交
通工具。不要带病上班，并向单位报告旅行
史、接触史及身体异常情况。

饮酒：
假期期间，亲朋好友聚会增多，免

不了饮酒。很多人醉酒之后意识不清
醒，随意躺下就睡了，殊不知酒后的睡
觉“姿势”关乎健康。醉酒后仰面朝上
睡觉，胃里的内容物、残渣反流，此时
人体的吞咽功能在酒精的刺激下反应
迟钝，在呼吸时就很容易堵塞气管，造
成呼吸不畅，也就是人们常说的异物
窒息。

另外，生病服药期间不要饮酒。
感冒药+酒=导致肝衰竭
消炎药+酒=双硫仑样反应
降压药+酒=低血压休克
降糖药+酒=低血糖休克
安眠药+酒=抑制呼吸中枢

饮食：
假期内，不少人开启了大吃大喝

模式，火锅、烧烤、小龙虾、啤酒纷纷走
起，却不想可能引发急性胰腺炎。急
性胰腺炎是一种常见的急腹症，20%
左右的重症患者会出现心、肾、肺等重
要器官功能衰竭以及胰腺坏死感染，
病情凶险，死亡率高达20%。这种急
症，往往最容易发生在节日期间，暴饮
暴食、大量进食油腻食物及大量饮酒
是重要诱因，需要格外注意，避免突发
情况。

因此，建议市民饮食规律，合理饮
食，面对大量的美食也应浅尝即止，切
忌暴饮暴食。一日三餐定时定量，不要
吃太多零食。应注意适量饮酒，不要空
腹饮酒。在外就餐时，一定要选择正

规、卫生条件好的饭店或餐厅。不吃未
彻底煮熟的食物，不喝不干净的生水，
不吃腐烂的蔬菜、水果；不吃生的四季
豆、发芽土豆、霉变甘蔗等；少吃或不吃
剩饭剩菜，如需食用需彻底加热。

久坐：
假期中，不少人选择自驾、火车或

者飞机出游，但是旅途中，在狭小空间
长时间久坐不动很容易出现血栓。要
尽可能避免长时间驾车，长时间开空
调，保证充足睡眠。或者在连续驾驶两
小时后下车放松，补充水分，做10分钟
保健操来活动颈部。上车前喝一支藿
香正气液，对预防晕车有效；如果开车
途中，出现严重头痛头晕，影响驾驶安
全，及时服用藿香正气液，吸收快，起效
更快。建议持续坐姿两个小时就应该
起身活动一下，如果不方便活动也要多
饮水以促进血液循环。久坐后突然感
觉喘不上气来时，要及时到医院呼吸科
就医。

老人要注意不要长时间打牌、下
棋。老人打牌、下棋时长时间久坐不
动，情绪突然激动时，血压会一路飙升，
心率增快，容易诱发心肌缺血。建议有
冠心病疾患及中老年人在进行打牌、下
棋等娱乐时，适当活动，利于体内血液
循环，不宜长时间久坐不动。

要保持良好的坐姿及用眼习惯，
每小时让眼睛休息5到10分钟，眺望
远处，做做眼保健操，并多做一做放松
身体的活动，让自己的身体也好好过
个节。

疾控大讲堂

会议现场

国庆假期
休闲度假莫忘
防疫和健康健康
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本报讯（记者 龚启文）9月28日，记者从乐山市
公安局“祝福祖国，守护平安”国庆安保主题新闻通
气会上获悉，国庆期间，乐山警方将严打违法犯罪，
积极开展“宠游客”便民服务行动，全力营造祥和的
节日氛围。

交警支队将对部分路段实施交通管制，并通过
高德、百度导航地图、“乐山交警”微矩阵、路面LED
显示屏、交通诱导牌等平台，形成集群化交通提醒诱
导模式，及时向大家发送气象预警、交通管控、绕行
线路、景区停车泊位等重要交通诱导信息，帮助大家
避开拥堵的路段。

治安支队将采取提高“六提高”工作措施，全
力开展“三查一控”，全面加强社会面整体防控，坚
决做到“六个确保”，保障我市社会政治稳定和治
安大局平稳。一是提高“三见警”，强化社会面整
体巡逻防控工作，确保重要时间段“见警察、见警
车、见警灯”。二是提高“管事率”，对可疑人员、物

品、车辆进行检查和盘查，确保重点区域有人巡、
重要点位有人管、可疑情况有人查。三是提高“快
反力”，在景区、车站、广场、商场等重点场所实施
武装屯警，动中备勤。四是提高“清查力”，对重点
区域和场所开展集中清查，力争发现一批违法犯
罪线索，抓获一批违法犯罪嫌疑人，破获一批违法
犯罪案件，全面净化社会环境。五是提高“排查
力”，严防涉及民爆物品、枪支弹药、烟花爆竹、剧
毒化学品安全事故和案（事）件发生，确保公共安
全。六是提高“管控力”，加大节日期间大型活动
安全监督指导，严格落实安保和防疫措施，确保各
类活动安全顺利举办。

旅游警察支队、峨眉山景区公安分局、大佛景区
公安分局结合辖区实际情况，在做好本职工作和全
面落实防疫各项措施的基础上，把工作重心放在了

“宠游客”上面。
旅游警察支队将充实警力配置，与相关职能部

门联合执法，加强旅游秩序整治、警情梳理精准防
范、景区内部安全防控，深化平安景区综合治理。

大佛景区公安分局聚焦“平安旅游、舒心旅游”，
在主要景点设置情系游客服务台、大佛先锋示范岗、
党员示范岗等服务执勤点，深化“五心服务”，为游客
免费提供急救药品、热开水、针线盒等物品，发放游
客须知、防诈骗、防盗抢等宣传资料，提供咨询服务，
帮助寻找走散亲人和丢失物品，扶老携幼，积极化解
游客之间产生的矛盾纠纷。

峨眉山景区公安分局将发挥外国人救助体系作
用，已建立多个“涉外爱心服务酒店”“涉外爱心医务
室”，对外籍游客提供救助。景区户籍和出入境各类
工作依旧对外开放办理。同时，在黄湾车站投放自
助办理机，为游客自助办理临时身份证。此外，将免
费为游客提供一次性雨衣、晕车药、氧气瓶等物品，
随时接受游客的求助和咨询。

乐山警方：严打违法犯罪 全心全意“宠游客”

本报讯（记者 张波 摄影报道）国庆假期即
将来临，昨（29）日上午，8辆公交车准时停在乐
山市嘉州卫生职业学校、乐山市旅游学校门口，
这些车辆满载学生，开往成绵乐铁路客运专线
乐山站（高铁站）、中心城区公交站点等方向，标
志着该校学生放学乘车实现“点对点”运输，为
学子安全回家保驾护航。

上午10时左右，学子们陆续拎着行李箱走
到校园门口，公交早已停在这里。“请大家佩戴
好口罩，有序排队乘车。”学校教师和公交司机
耐心引导着学生有序上车，提醒孩子们带好随
身物品。而校门外，10余名交警也正在指挥交
通，引导不在校园内坐公交车的学生安全过马
路。

“每次看到孩子们穿过乐峨大道、乘坐三轮
回家，很揪心。”乐山市嘉州卫生职业学校执行
校长杨兵介绍，该校与市旅游学校共用一个校
园，两校共有学生6000余人。每到周末、月末
或国家法定假日，孩子们经乐峨大道时人车混
流，交通安全得不到保障，一些学生乘坐三轮自
行前往高铁站等地，存在一定安全隐患。为此
学校与市中区苏稽镇人民政府、乐山公共交通

有限公司、市公安局交警支队直属二大队等单
位座谈，开通了“定制”公交，省去了返家学生们
拖着行李步行乘车的麻烦，切实为学生们带来
便利。

“作为新生，在国庆假期还有‘定制’公交
送我们到乐山汽车客运中心站，感到非常惊
喜，因为从学校到中心站的路程比较远，也比
较麻烦，我们拎着大包小包回家，难度很大，
直达公交太便捷了。”来自雅安的学生高鑫宸
说。

“公司收到校方的请求后，非常重视，在前
期大量调研的基础上，开通了‘定制’公交试
运行线路，根据学校需求，在放假当天循环往
返送学生到各换乘站点。”乐山公共交通有限
公司经营管理科科长余建文介绍，他们将根
据学生主要出行线路，开往高铁站、客运中心
站、中心城区部分公交站点等地，节省学子们
返程时间，也在一定程度上减缓了学校疫情
防控的压力。

期间，市公安局交警支队直属二大队的交
警也会在校门口做好执勤工作，为学生出行安
全上了一道“双保险”。

本报讯（王军 记者 甘国江）昨（29）日，记者从国网
乐山供电公司获悉，为确保国庆期间电网安全稳定运
行，保证重要场所、重要用户和居民的安全可靠用电，该
公司未雨绸缪，根据实际情况制定了国庆保电方案，提
前做好负荷预测和转移等工作，采取切实有效的措施，
保证我市国庆期间可靠供电。

在做好各个变电站的巡视检查的同时，国网乐山
供电公司还对重点电力线路通道进行了巡视和隐患排
查治理工作。针对辖区内丘陵较多，树竹生长较快这
一特点，专门出台了相关的保供电和治理方案，对容易
处理的，在巡视的同时进行处理；存在难度的，作好详
细登记，辖区供电所根据汇总情况安排力量进行集中
处理。对山火和外力破坏高发区的电力线路及设备，
公司在增加巡视检查次数的基础上，还充分发挥群众
护线员的作用，做到早发现、早避险、早处置，确保电力
线路安全运行。

国网乐山供电公司还针对辖区内重要场所和重要
客户开展安全用电检查，确保服务、告知、报告、督导四
到位，进一步做实做细国庆保电工作。

节日期间，国网乐山供电公司将安排专人值班，继
续细化保电责任，层层落实到人。对重要变电站和线路
开展特巡特维，对发现的缺陷及时进行整改。同时对接
好气象部门，及时掌握国庆期间的天气变化情况，保障
配网的可靠运行，让市民度过一个用电无忧的国庆。

国网乐山供电公司：

排查隐患保电国庆

学子们乘坐公交回家
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本报讯（记者 吴薇）为保障国庆节市民用水安心，
乐山市自来水有限责任公司深入细致开展节前大检
查，提前建立完善保供方案，坚持供水服务为民，从管
网巡查、调度运行、水质监控、应急机制、物资储备、服
务渠道等多方面加强管理，为市民提供安全、稳定、优
质、放心水。供水人员24小时值守，日夜守护乐山城
区供水安全。

国庆假期时间长，对于即将出行的市民，乐山市自
来水有限责任公司提醒，节前勿忘给家里的用水设备来
个“大检查”。

注意用水环境卫生，水龙头、盛水器具所在的房间
要保持整洁卫生，减少细菌滋生的可能性。抹布、拖把
等卫生清洁用具不要靠近水龙头及盛水器具，防止这些
用具上的细菌污染自来水。检查家中用水管道是否存
在“跑、冒、滴”现象，发现漏水，及时修复。出行前，关闭
房屋用水阀门，防止管道漏水导致水浸。一段时间不用
水，恢复用水前，请先排放出在水管中停放过久的自来
水。若发生用水异常情况时，请及时拨打供水服务热线
96500进行咨询。

国庆用水指南
请查收


