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本报讯为（记者 黄曦 摄影报道）近日，乐山市妇联和乐
山市护理学会在市中区绿心街道长征社区开展“我为群众办
实事 巾帼关爱送健康”活动，送上暖心的健康“大礼包”，受到
社区居民的热烈欢迎。

当日，来自乐山市人民医院、乐山市中医医院、乐山市市
中区人民医院、乐山市妇幼保健院的30名医护人员为社区
居民免费提供量血压、测血糖等各项医疗诊治服务，耐心细
致开展检查、分析病情，讲解注意事项，认真解答居民的各种
问题。医护人员还就医疗保健方面内容，现场向社区居民进
行科普，帮助大家提高保健意识和健康水平。

送健康到社区
居民齐点赞

现场义诊

本报讯（记者 罗曦）近日，记者从
乐山市医疗保障局获悉，根据《关于
2022年居民基本医疗保险参保缴费
有关问题的通知》，经乐山市人民政
府同意，我市2022年居民基本医疗保
险个人缴费标准为一档320元/人·
年，二档400元/人·年。缴费时间为
2021年9月16日至2021年12月27
日18：00，请参保人合理安排时间缴
费。

据了解，为最大限度方便参保人
缴费，乐山市2022年居民基本医疗保
险缴费方式有多种（见右表）。

乐山市医疗保障局提醒，在完成
缴费2-3日后，参保人可通过“四川
税务”微信公众号，依次点击“办税缴
费-社保缴费”，登录电子税务局查询
缴费结果和打印缴费凭证。还可以
到当地社保大厅、便民服务点进行查
询。

乐山市受理2022年居民基本医
疗保险缴费业务的商业银行包括：中
国工商银行、中国农业银行、中国银
行、中国建设银行、中国邮政储蓄银
行（含全市各邮政网点）、乐山市商业
银行、四川农信（乐山）农信联社、交
通银行。

2022年度
城乡居民基本医疗保险

可以缴费了

可以关注“四川税务”微信公众号，依次
点击下方“办税缴费-社保缴费”进入缴费
渠道，可选择电子税务局、工商银行、建设银
行、农业银行等入口自助缴费。

第三方便捷缴费

1.微信缴费：进入微信首页，依次点击
“我-支付-城市服务-社保-四川社保缴
纳”。

2.支付宝缴费：进入支付宝，依次点击
“市民中心-社保-社保缴费”。

3.银行缴费：可通过银行柜面代收、银
行代扣、银行二维码、手机银行APP以及银
行铺设在各街道（乡镇）、村组（社区）便民
服务点的POS机等进行缴费。若通过上述
渠道无法正常办理缴费的，可以到所在街
道（乡镇）、村组（社区）便民服务点或者主
管税务机关办税服务厅缴费。

“四川税务”微信公众号缴费
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本报讯（记者何思源）21日，在第十四届全运会田径比赛中，乐山夹江籍选手杨
磊在男子400米决赛中以45秒54的个人最好成绩夺冠，这也是乐山健儿在本届全运
会拿到的第1枚金牌。

出生于1995年的杨磊，在上届天津全运会400米比赛中以46秒69的成绩拿
到第四名，无缘领奖台。本届全运会，杨磊状态良好。在决赛前进行的男子400
米预赛中，杨磊在保留实力的情况下，跑出45秒62的成绩夺得预赛第一名，将个
人最好成绩提升0.04秒。决赛中，杨磊跑出45秒54摘得金牌，再次刷新个人最
好成绩。

据四川省田径队短跑项目总教练李涛介绍，杨磊是目前中国400米最出色的
运动员之一。2017年，天津全运会他以46秒69获得第四名。随后入选国家队出
征雅加达亚运会，在400米接力比赛中，助中国队获得第六名；在男女混合400米
接力比赛中，助中国队取得突破，跑出3分19秒91夺得铜牌。

本报讯（记者 何思源）在第十四届全运会
赛艇项目女子双人双桨比赛中，乐山健儿陈芳
和龙冬梅配艇，获得2000米第三名。

记者获悉，1993年出生于夹江县的陈芳，
于2007年5月到乐山市奥林匹克学校开始赛
艇训练，2011年5月进入四川省水上运动学校
女子赛艇队。2017年4月入选国家队。1995
年11月出生于沐川县的龙冬梅，于2008年6
月到乐山市奥林匹克学校开始赛艇训练，2011
年 5月进入四川省水上运动学校女子赛艇
队。2021年3月入选国家队。

另悉，乐山健儿杨靖怿在第十四届全运会
花样游泳集体项目比赛中获得第二名，余艾洋
在第十四届全运会男子双人3米板跳水项目
比赛中获得第三名。

还有4位健儿

摘牌

45秒54
夹江小伙杨磊以个人最好成绩
夺全运会400米冠军

第十四届全运会上
乐山健儿展风采

▲杨靖怿在全运会花样游泳
集体项目比赛中获得第二名

杨磊在全运会男子400米决赛中以45秒54夺冠据新华社

▼余艾洋（右一）在全运会男子双人3米板跳水项
目比赛中获得第三名

▲乐山健儿陈芳和龙冬梅在全运会赛艇项目女子
双人双桨比赛中获得2000米第三名

乐山市奥林匹克学校供图
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