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城乡居民基本医疗保险
可以缴费了

今年中秋，你是回家团聚，还是携家人出行？在这
个举家团圆的日子里，有这样一群不回家的人，过着不
一样的中秋。

他们，穿梭着；他们，坚守着；他们，被24小时需要
着。对于这群身着白衣的医务工作者们来说，节假日意
味着要担负起更大的责任。

“最近有没有去过中高风险地区？有接触过疑似患
者吗？”21日，在乐山市人民医院发热门诊，值班医生正
在耐心地向每一位患者详细了解接触史。仔细问询，认
真诊治，做好病历记录，不放过任何一个疑似患者。发
热门诊的工作看似枯燥，却容不得半点马虎，它是疫情
防控的重要一环。

在急诊医学科，医护人员关切地询问病人的情况，
仔细检查病人的身体状况。整个诊疗过程，他们都在争
分夺秒。急诊医学科主任熊伟表示：“越是到节假日的

时间，我们的工作也就要越发忙碌。作为一个医护人员
在节假日上班很正常，所以也没觉得很苦很累。”

“娃娃哪里不舒服，出现症状多久了……”在儿科门
诊，诊室门外排满了等候的病人。医生一边为患儿检查
身体，一边向家长嘱咐注意事项。“今天中秋，大家都放
假，就医生还在坚守岗位，真的很感谢他们。”市民吴女
士说。

不仅如此，在市人民医院的其他科室内，每位在岗
的医护人员都像往常一样悉心照料每一名患者，始终把
患者生命安全放在第一位，对待每位患者就像对待亲人
一样，及时给予帮助，安慰紧张情绪，让患者与家属放
心。他们以强烈的责任心和使命感投入到节日的医疗
工作中，确保广大市民度过一个安全、健康、快乐、干净、
文明的中秋节佳节。

记者 戴余乐文/图

中秋佳节不休假
白衣天使在坚守

医护人员坚守岗位

本报讯（记者 黄曦）9月20日是第33个“全
国爱牙日”，共青团井研县委以此为契机，积极对
接口腔健康专业人士、爱心企业和学校，通过主
题讲座、主题队课、赠送牙刷等方式，向青少年宣
传爱牙护牙知识。

9月17日，来自井研县中医医院团支部的
护士，为井研县来凤小学1000余名师生宣讲了
口腔健康知识；来自井研县雪松牙科诊所的志
愿者为研城小学3000余名师生上了一堂保护
牙齿健康实操课；井研县井师附小的3400名同
学在少先队辅导员的带领下开展了一堂爱牙主
题队课。

通过此次活动的开展，青少年们分享了保
护牙齿健康的小技巧，进一步增强了爱牙、护牙
意识，培养了科学健康的刷牙习惯。爱心企业
还向三所学校的所有学生捐赠护齿牙刷共
7488支。

全国爱牙日
关爱青少年口腔健康

爱牙主题队课 共青团井研县委供图
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9月17日 星期五 乐山市人民医院

何为“蛛血”？患者应注意什么？急
诊
科日

记

“又是一个脑出血患者，赶紧给他抽血化验，
带他去做CT。”17日下午，乐山市人民医院急诊
科医生李泽兴接诊一位从犍为县人民医院转过
来的脑出血患者，但这次的脑出血却和以往的有
些不同。

“患者送过来的时候意识比较清醒，只是伴
有轻微头晕症状，据交接医生介绍，患者的出血
位置不在脑内，再加上表现出来的症状，初步判
断他可能是蛛网膜下腔出血。”李泽兴说。随后，
李泽兴根据对患者王先生的CT报告分析，确定
其为蛛网膜下腔出血（以下简称“蛛血”）。

“蛛血”和脑出血有什么区别？

据李泽兴介绍，“蛛血”通常是动脉瘤破裂引
起，而脑出血通常是高血压引起；“蛛血”的确诊
可以依据患者的原发疾病和脑血管造影检查，而
脑出血首选检查其头部 CT。如果出血位置在
基底节、丘脑、脑干部位，多考虑高血压脑出血；
如果是脑内其他部位出血，则需要进一步做血管
造影检查。

“每个人的脑子表面都有三层保护膜，第一
层是硬脑膜，第二层是蛛网膜，第三层是软脑膜，
蛛血的出血位置正好在第二层的下面，整体覆盖
在脑子表面，所以对患者的生命不会造成太大威
胁，但还是需要对其进行手术治疗，并长期保持
休养状态；而脑出血则是脑内出血，会影响整个

大脑的运转，更需要谨慎面对。”李泽兴说。

“蛛血”病人需注意什么？

李泽兴建议：一般在医院进行了“蛛血”病治
疗之后，病人需安静休息4-6周，保持大便畅通，

避免用力咳嗽和精神刺激等。对由脑动脉瘤和
血管畸形引起“蛛血”的患者，可以等待病情稳定
后，再到医院进行复诊。应时刻关注病情变化，
平时也要多吃水果蔬菜，减少患其他并发症的可
能。 记者 曾梦园

蛛血通常由动脉瘤破裂引起 图据新华社

再也不用担心
错过叫号时间啦

乐山市人民医院
优化升级出入院处排队叫号系统

本报讯（记者 戴余乐 摄影报道）为提高医疗服务质量，改善患
者就医体验，切实解决住院患者办理出入院手续排队等候问题，近
日，乐山市人民医院对出入院处排队叫号系统进行升级，将流程进
行优化。

据统计，市人民医院出入院日均200人次以上，高峰期可达300
人次以上，办理出入院患者流量大、排队等候时间较长。为了解决
这个难题，医院对出入院处排队叫号系统进行了升级，并增加了电
子叫号显示屏和人工服务台。更新后的系统在每个窗口都设置独
立、明显的叫号、排号信息显示，病人只需在听到喊号后到对应显示
号码的窗口进行办理即可。患者可以根据排号情况，自行掌握时间
来办理，不再把大量的时间浪费在排队上，避免患者错看、漏看排队
信息。同时，升级后的排队叫号系统显示屏上同步进行医保政策、
出入院办理流程提示等综合信息发布，又为患者及家属增加了信息
接受的途径。

为避免因资料准备不足而多跑冤枉路的情况发生，市人民医院还
新增服务台排队取号渠道。以前病人自助到取号机上取号后等待喊
号，现在服务更加人性化：即患者到服务台先进行审核资料，资料审核
完毕后由服务台进行取号，再排队办理。过号患者不用重新排队，只需
在当天内凭排号信息去相应窗口办理即可。

“这个出入院手续办理起来省时便捷，操作简单，再也不担心错过叫
号时间了！”出入院排队叫号系统优化升级后，得到了患者的广泛好评。

1、排队取号：在第一住院楼大厅自助取号机选择需要办理的业务，
取出打印好的号码，上面有显示需要办理的业务、等待人数，这样可以
使患者更合理地安排利用自己的时间。

2、休息等待：取号后在等候区等候，并留意显示屏和语音呼叫器的
提示。

3、叫号办理：患者听到语音播报或看到液晶电视屏提示信息后，前
往相应的窗口办理相关业务。

出入院处排队叫号系统流程

出入院处排队叫号系统优化升级


