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肝功能检查化验单怎么看

正常情况：<40U/L。
异常情况：
升高：可见于肝、胆疾病，如急、慢性肝炎，胆石症引起的
胆道梗阻等。

谷草转氨酶（AST）

正常情况：<40U/L。
异常情况：
升高：可见于急、慢性肝炎等肝脏疾病及某些药物的毒副
作用。

血清胆红素

正常情况：
总胆红素（TBLL）2-19umol/L。
直接胆红素（DBIL）0-6.84 mmol/L。
异常情况：
升高：如果伴随转氨酶升高，多见于黄疸型肝炎或其他疾
病造成的黄疽症状；如不伴有转氨酶升高的单纯胆红素升
高，主要见于慢性溶血以及先天胆红素代谢异常。

谷丙转氨酶（ALT）
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血脂化验单怎么看
血脂化验项目

正常情况：2.6-5.18mmo/L
异常情况：
升高：可见于高脂蛋白血症、梗阻性黄疸、肾病综合征、甲
状腺功能低下、慢性肾功能衰竭、糖尿病等。
降低：可见于各种脂蛋白缺陷状态、肝硬化、恶性肿瘤、营
养不良等。

甘油三酯（TG）
正常情况：0.36-1.70mmol/L
异常情况：
升高：可见于家族性高甘油三酯血症、家族性混合性高脂血
症、动脉粥样硬化、糖尿病、肾病综合征、甲状腺功能减退、胆
道梗塞、糖原累积症、妊娠、口服避孕药、酗酒、急性胰腺炎等。

低密度脂蛋白胆固醇（LDL-C）

正常情况：0-3.37mmol/L
异常情况：
升高：可见于家族性高胆固醇血症、混合性高脂血症、糖尿
病、甲状腺功能低下、肾病综合征、梗阻性黄疸、慢性肾功能
衰竭、妊娠、多发性肌瘤、某些药物的使用等。
降低：可见于家族性无B和低B-脂蛋白血症、营养不良、
甲状腺功能亢进、消化吸收不良、肝硬化、慢性消耗性疾病、
恶性肿瘤等。

总胆固醇（TCHO）

高密度脂蛋白胆固醇（HDL-C）

正常情况：1.04-2.2mmol/L
异常情况：
降低：提示易患冠心病。
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体检报告看不懂？
别急！这份指南请拿走

很多人看不懂体检报告。其实，定期体检
很重要！胆固醇、甘油三酯、胆红素……这些
指标都是什么意思？出现升高或降低，提示了
怎样的身体变化？以下7张图片带你读懂体
检报告。
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血液化验单怎么看
血常规化验项目

中性粒细胞比率（NEUT%）

正常情况：（50-70）%
异常情况：
升高：代表炎症，见于各种感染。
降低：各种感染（病毒感染多见）。

淋巴细胞（LYM）

正常情况：（0.8-4）109/L
异常情况：
升高：百日咳、传染性单核细胞增多症、急性传染性淋巴细
胞增多症、淋巴细胞性白血病等。
降低：免疫缺陷等。

血小板（PLT）

正常情况：（100-320）✕109/L
异常情况：
升高：原发性血小板增多症、真性红细胞增多症、慢性白血
病、症状性血小板增多症、感染、缺铁性贫血等。
降低：原发性血小板减少性紫癜、播散性红斑狼疮、药物过
敏性血小板减少症、弥漫性血管内凝血等。

正常情况：男性：（4.0-5.5）✕1012/L 女性：（3.5-5.0）✕1012/L
异常情况：
升高：真性红细胞增多症、严重脱水、肺源性心脏病、先天
性心脏病、严重烧伤等。
降低：贫血。

血红蛋白（HGB）

正常情况：男性：（120-160）g/L 女性：（110-150）g/L
异常情况：
升高：真性红细胞增多症、严重脱水、肺源性心脏病、先天
性心脏病、严重烧伤等。
降低：贫血。

白细胞（WBC）

正常情况：（4-10）✕ 109/L
异常情况：
升高：各种细胞感染、炎症、严重烧伤。 当白细胞明显升
高，一般为（200-500）✕ 109/L并伴有发热、出血、贫血等症
状时应警惕白血病。
降低：白细胞减少症、脾功能亢进、造血功能障碍等。

红细胞（RBC）
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尿液化验单怎么看

正常情况：白细胞<5/HP；红细胞<3/HP；上皮细胞 0~少量/
HP；管型 O/HP 或偶见透明管型。
异常情况：
白细胞增多：泌尿系感染、泌尿系结石、泌尿系结核、泌尿系
肿瘤等。
红细胞增多：泌尿系结石、肾小管肾炎、泌尿系血管畸形、出
血性疾病等。
管型增多：红细胞管型：肾脏病变急性期等；白细胞管型：化
脓性感染等。

尿沉渣镜检

正常情况：阴性。
异常情况：
升高：见于各种肾炎、肾病、泌尿系统感染、肾结石等。

尿蛋白（PRO）

尿胆红素（BIL）

正常情况：阴性。
异常情况：
阳性：阻塞性黄疸、肝细胞性黄疸、先天性非溶血性黄疸等。

尿酮体（KET）

正常情况：阴性。
异常情况：
阳性：糖尿病、饥饿、呕吐、脱水、发热。

尿葡萄糖（GLU）

正常情况：尿糖定性正常为阴性。
异常情况：
升高：见于糖尿病、甲状腺功能亢进、肾上腺皮质功能性亢
进、慢性肝脏疾病等。

尿胆原（URO）

正常情况：阴性。
异常情况：
升高：肝功能异常、红细胞破坏增加、肠梗阻等。
降低：胆管阻塞、急性肝炎、腹泻等。

尿比重（SG）

正常情况：1.003-1.035。
异常情况：
升高：糖尿病、急性肾炎、腹泻、呕吐、发热等。
降低：尿崩症、肾功能衰竭晚期、饮水过多等。

尿酸碱度（PH）

正常情况：4-8。
异常情况：
升高：呼吸性碱中毒、某些代谢性碱中毒等。
降低：呼吸性酸中毒、代谢性酸中毒、低钾性代谢性碱中毒等。
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拿到体检报告 这些要注意！
结果没异常不代表身体没问题

目前大部分体检指标设定是根据疾病标准而非健康标准来定。
指标正常，只能说明身体达到及格标准，却不能说明绝对健康。

指标数值与参考值略有偏差应理性对待

如指标数值比参考值略低或略高，不必太过紧张，但也要重
视。短期内复查异常指标，如指标逐渐在上升，要非常重视，
往往有些指标的变化是某种疾病的预兆。 如慢慢接近正常
参考值，则问题不大。

关注体检报告中的“临界值”

体检中会有一些体检者的检查指标处于“临界值”，虽没达到致
病程度，但已处于健康边缘。最好把每年的体检报告都保存好，
新报告出来后，结合前几年一起解读，看看指标变化趋势。

体检建议一定要重视

查看体检报告时，要注意看每一条结论后面相对应的健康建
议和健康指导。健康体检报告通常不会直接做出疾病诊断，
而是将体检所见各项异常汇总，并做出是否需要复查或者进
一步诊治的提示。
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餐前血葡萄糖（GLU）

正常情况：3.9-6.11mmol/L
异常情况：
升高：可见于糖尿病、甲状腺功能亢进、皮质醇增多症、肢
端肥大症、胰高血糖素瘤、脑外伤、脑溢血等应激状态。
降低：可见于各种原因引起的胰岛素分泌过多或对抗胰岛
素的激素分泌不足、甲状腺功能不全、肾上腺功能不全、急性
进行性肝脏疾病（急性黄色肝萎缩、急性肝炎、肝癌、磷及砷
中毒等）。

血糖化验单怎么看
血糖化验项目
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休检结果出现这些异常要紧吗？
增生：大多不会癌变

增生可以理解为过度生长，良性的增生大多数不致命。

结节：突然变化要警畅
结节符合两种情况需要定期检查：一是身上的结节，如在短期
内大小、形状、颜色有较大的变化，或突然破溃；二是有癌症
家族史的人出现结节。

包块：不疼的更危险
不痛不痒、没有症状的包块才更危险，中老年人体检时发现包
块，尤其要引起高度重视，及时治疗。

囊肿：九成不会恶变
体检报告中最常见的是肝囊肿，它也是较常见的肝良性疾病。
大部分患者的肝囊肿均较小，不用担心，但肝囊肿需要定期随
访，每年做1-2次B超。

息肉：要看部位和大小
体检发现的息肉多为胆囊息肉。
5mm 以下的胆囊息肉几乎都是无关紧要的胆固醇息肉。
5mm 以上则有可能是相对危险的腺瘤息肉，有必要定期复
查。 如果体检发现了胃息肉、结直肠息肉、子宫内膜息肉等，
也有不同处理要求，请遵医嘱处理。
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乐山市庆祝
第37个教师节座谈会召开

本报讯（记者 付小惠）年年桃李，
岁岁芬芳。9月8日上午，乐山市庆
祝第 37个教师节座谈会召开。市
委书记马波出席座谈会并讲话，市
委副书记、代理市长陈光浩主持座
谈会，市人大常委会主任赖淑芳、市
政协主席易凡、市委副书记蒋刚出
席座谈会。

座谈会上，市委常委王双全宣读
省级表彰和荣获市级先进个人名
单。优秀教师和优秀教育工作者代
表峨眉第二中学校邱毅、乐山第一中
学校廖大琴、夹江外国语实验学校邓
承平、沐川县幸福初级中学曹华强、
乐山市特殊教育学校郭立丹畅谈各
自从事教育教学工作的历程和体会，
真情表达为乐山教育事业不懈奋斗
的愿望和信心。

认真聆听发言后，马波代表市
委、市政府，向全市广大教师、教育工
作者和离退休教师致以节日问候和
美好祝愿。他说，今年我们是在两个
百年交汇期和庆祝建党100周年之
际过教师节，意义非比寻常。大家的
发言很生动、很真挚、很感人，满怀着
对教育事业的无限忠诚，饱含着对广
大学生的深情关爱，彰显了对教书育
人的崇高追求，体现了对教师岗位的

执着坚守，给人启发、让人感动、令人
钦佩，全市教师和教育工作者了不
起，是我们最尊敬的人。教育是神圣
的事业、教师是崇高的职业，肩负着
全市人民的教育梦想，继承着前人的
事业，进行着今天的奋斗，培养着嘉
州的未来，责任尤为重大、使命格外
光荣、价值极其宝贵，我们奋进在一
起，共同以实际行动回答好“我是什
么人”“为谁培养人”“培养什么样的
人”“由什么样的人来培养”“怎样培
养人”这个时代命题。

马波寄语广大教师和教育工作
者，教书育人是一种信仰，要常筑思
想之基，做信念坚定的引路人，持续
深入学习习近平新时代中国特色社
会主义思想，增强“四个意识”、坚定

“四个自信”、做到“两个维护”，始终
忠诚于党和人民的教育事业，认真
践行新时代教育观，聚焦立德树人
根本任务，积极投身“践行十爱·德
耀嘉州”活动，引导学生增强家国情
怀、家园意识、家人心理。教书育人
是一种贤能，要常存育人之责，做甘
为人梯的孺子牛，坚持“捧着一颗心
来，不带半根草去”的教育信条，强
化“人人皆可成才”的育人观念，竭
尽所能帮助每一名学生成长成才，

让他们在党的阳光雨露下快乐茁壮
成长。教书育人是一种大爱，要常
怀仁爱之心，做至善至美的好园丁，
坚持以爱施教、严慈相济，晓之以
理、动之以情、导之以行、持之以恒，
在春风化雨、润物无声中引导学生
学会学习、学会德操、学会健体、学
会欣赏、学会劳动。教书育人是一
种情怀，要常修善教之本，做授业解
惑的大先生，保持对教育事业的专
注执着，锻造一颗高贵本真的强大
内心，努力让启迪智慧、点亮心灵的
教学过程更加出新、出色、出彩。教
书育人是一种标杆，要常润为师之
德，做人生航程的启明星，始终把师
德作为从师第一课、终身必修课，坚
定担起“教书育人、立德树人”的光
荣职责，为学生尽一份心、为学校出
一份力、为社会发一份光。

马波强调，事无小大恒久为功，
道有难易定心守本。全市各级党委、
政府要更加重视教育、关心学校、尊
重教师、关爱学生，努力提教育之质、
铸学校之魂、兴校长之强、树教师之
德、立教学之创、成学生之才，引导青
少年德智体美劳全面发展，着力培养
担当民族复兴大任的时代新人，共同
把乐山教育事业推向前进。


