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子宫肌瘤像“胖娃娃”
女士还以为是中年发福
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警惕“秋老虎”
当心热射病
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巧卸“包袱”
老人开心得像个孩童

9月7日 星期二 乐山市人民医院

长期吸入大量灰尘和烟尘
容易患慢性阻塞性肺疾病

急
诊
科日

记

“又来了一个‘AE-COPD’病人，快让家属带他去
做CT检查。”9月7日上午，在乐山市人民医院急诊科，
内科医生杨敏正忙碌地和护士交代着任务。据患者家
属介绍，患者田先生前几日在家里一直咳嗽，尤其是晚
上的时候病情还会加重。送到当地医院住了几天院后
不见好转，才转到了乐山市人民医院。“最近处在季节更
换时期，患这种病的人特别多，几乎一天一个，有些时候
还不止呢。”杨敏说。

什么是AE-COPD？

据记者了解到，AE-COPD是慢性阻塞性肺疾病急
性加重期的简称。慢性阻塞性肺疾病（以下简称

“COPD”）是一种以气流受限为特征的疾病，气流受限
不完全可逆，呈进行性发展。它与肺部对烟雾等有害气
体或颗粒的异常炎症反应有关，主要累及到肺脏，但也
可以引起全身不良反应。

“患此类病的患者和自己的生活环境、生活习惯有
很大的关系，比如：长期吸烟、在饭厅工作、在煤矿厂或
者石棉厂这种有很多灰尘的地方工作都会导致患
COPD。”杨敏说。

AE-COPD的主要临床表现是什么？

COPD的临床表现主要为慢性咳嗽、咳痰、胸闷、喘
息、呼吸困难等症状。COPD多发生于感冒或受凉后，
在冬季比较明显。

如何避免患COPD以及做好后期康复治疗？

杨敏告诉记者，患 COPD 的病人都有长期吸烟的

习惯，因此，减少患此类病的前提，便是尽量做到少抽
烟或者不抽烟。患者要在医生的叮嘱下，及时用药，
定期检查。由于该病早期可以表现为活动后胸闷、气
短，平常正常活动可以不出现胸闷、气短，仅表现为慢
性咳嗽、咳痰，晚期常年都会出现胸闷、气短，稍微一
活动胸闷、气短会更加严重。所以慢性阻塞性肺疾病
要及时治疗，延缓病程进展，改善肺功能，延缓肺功能
下降。

记者 曾梦园
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体检报告看不懂？
别急！这份指南请拿走

季节交换，易患慢性阻塞性肺疾病 资料图片 请
作者与本报联系，以奉薄酬

吴晓东（左一）检查医院消防安全台账 医院供图

市人民医院地形复杂，人流量大，定时开展消防安全排
查尤为重要。

根据工作要求，吴晓东每月都会组织工作人员对医院
三个院区进行消防安全检查，查看医院各个科室、病房等有
无违规使用大功率电器和私拉乱接线路现象；检查院区消
防通道是否畅通，消防栓内是否有水，消防封条是否过期；
对在医疗区域违规吸烟的人员进行劝导等。

2020年8月18日，乐山遭遇百年一遇特大洪水灾害，
市人民医院城北院区水泵房受损严重，消防水泵控制柜、消
防水泵、消防电话等设备被倒灌的洪水浸泡。设备受损意
味着若院区发生消防警情，将无法提供消防用水。情况紧
急，吴晓东立即组织工作人员前往城北院区开展防汛救灾
行动和排水清淤工作，及时联系消防维保人员检查并更换
受损设备，确保灾后各项工作快速恢复。为了确保疫情期
间工作人员的快速反应能力，保卫消防科还定期不定期组
织开展应急演练，通过训练不断提高工作人员的应急反应
能力。

保卫消防科事务繁杂，涉及医院平稳运行、安全有序，涉
及医院员工与就诊病人的生命安全。吴晓东常说，“保障医
护人员和患者人身和财产安全，是我的坚持不变的追求。”

消防安全排查常开展

医院人员相对聚集，属于高火灾风险场所，火灾风险威胁人们
的生命安全。医院消防安全管理工作是医院安全生产的头号大事。

吴晓东，乐山市人民医院保卫消防科专职消防员，拥有丰
富的消防从业经验，过硬的消防专业技能。作为医院消防安全
工作组的骨干，他长期在消防安全工作第一线默默付出，坚守
平凡岗位主动作为、从不推诿，用奋斗书写责任担当，守护医院
消防安全。

市人民医院保卫消防科专职消防员吴晓东：

默默奉献勇担当

从踏上消防安全岗位那天起，吴晓东
每天到岗做的第一件事，就是前往医院控
制指挥中心，询问工作人员前一晚的消防
安全情况。夜间消防安全监管难度大，吴
晓东每天都会要求控制指挥中心的工作人
员，工作仔细、强化视频监控巡查、及时通
报各类隐患。

春冬季节属于消防安全事故多发期，
为此，他常常因忧心而晚上难以入眠。
有时他干脆回到自己的办公室守一整
晚，或者是到控制中心查看视频监控，确
认医院三个院区（市人民医院院本部、城
北院区、永安院区）无任何消防警情发
生，才能安心。

“我是‘老人’了，更了解医院消防情
况，更应该多做一点，大家都是为了医院消
防安全。”每件工作，吴晓东都尽可能做到最
好，他说：“多做一点，医院消防工作就多一
份保障。”

消防责任在心中

记者 戴余乐
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本报讯（记者 宋宇凡）近日，乐山市中医医院肛肠科
成功完成1例8岁幼年性直肠息肉内镜下切除术，手术
过程仅用时20分钟，术后患儿4小时后即可进食，恢复
良好，于48小时后顺利出院。

据了解，患儿出生后家属便发现其肛门似有肿物阻
塞，多次在当地医院就诊均未彻底根治。日前到乐山市
中医医院肛肠科就诊，经过唐勤富、刘国强两名主任中
医师诊断，判定患儿有内镜下治疗适应症，决定为其进
行手术治疗。

手术中，经肠镜发现距肛门约12cm处有1枚直径
约2.5cm长的蒂息肉，主刀医生高跃在内镜下顺利于根
部处完整切除了息肉。手术用时快，患儿术后无腹胀腹
痛出血等症状。

医生提醒>>>

幼年性息肉 父母当重视
据高跃介绍，幼年性息肉好发于10岁以下儿童，幼

年性息肉平均发病年龄 5.0-7.4 岁，且男多于女，大约
80%。息肉大多位于直肠、乙状结肠，极少数位于盲肠、
升结肠。其临床症状多为无痛性便血，一旦小儿有便血
症状，父母一定要引起重视，及时带患儿到正规医院检
查，长期慢性失血，可导致小儿贫血。

因为幼年性息肉大多数带蒂，当蒂比较长时，大便
时可以看见粉红色息肉脱出肛门外。如果小儿大便后
肛门有粉红色息肉脱出肛门外，家长也可及时用手机拍
照，留图片协助医生诊断。

若息肉位置较高，还易导致小儿腹痛症状。直肠息肉
一般都能在肛肠科专科医生指检下明确诊断，若指检或肛
门镜未触及或看到息肉，需进一步做小儿结肠镜检查。

高跃提醒，因为很多幼儿还没有形成清晰的认知，
对于病痛无法做出详细完整的描述，所以在幼儿出现症
状时一定要注意，不可因轻视而忽略疾病。有类似症状
的小朋友的家长们需要注意，一旦明确诊断，可以选择
在小儿肠镜下进行内镜下切除治疗。术后定期随访也
是非常有必要的。

小孩患幼年性息肉
医生借助内镜切除

本报讯（记者 宋宇凡）近日，乐山市中医
医院妇科接收了一名特殊的患者但女士。
但女士并没有怀孕，但是腹部增大已如孕7
月大小。医生最终从但女士的腹中取出近5
公斤重的子宫肌瘤。

今年50岁的但女士于2年前检查发现子
宫肌瘤5厘米，但没把这件事放心上。近两月
来，但女士发现肚子不断胀大，以为是中年发
福，便未重视。绝经4月后，但女士突然出现
阴道不规则流血等症状，去乐山市中医医院做
B超检查，结果显示：盆腔巨大肿瘤。

检查发现，但女士子宫如孕7个多月大
小，子宫底脐缘上2横指，彩超提示多发性子
宫肌瘤。因瘤体巨大，已无法测子宫前后径，
最大的肌瘤约18.9✕15.4厘米。

考虑到患者短时间内包块急剧增大，可
能会引起肌瘤肉瘤变、内膜病变，累及周围脏
器（肠管、膀胱、输尿管等），该院妇科主任李
咏梅立即带领科室医生团队展开讨论，制定

手术方案。
在完善各项检查、排除手术禁忌症后，妇

科团队成功为其行开腹行全子宫切除术+双侧
附件切除+肠修补术+肠粘连松解术。术中可
见：子宫表面见弥漫蚯蚓状怒张血管，与大网
膜及肠管浆膜、膀胱形成广泛致密粘连，形成
共用滋养血管网。术后运用中医特色护理技
术促进胃肠功能恢复、促进伤口愈合。

“年近半百，肚子里还长了一个近十斤的
‘胖娃娃’，幸好你们及时救治，真的要好好感
谢你们妇科医务人员。”出院时，但女士感谢
连连。

“子宫肌瘤并不可怕，它是女性生殖系统常
见的良性肿瘤之一，恶病机率小。但是不处理
的话，会累及身体多个器官，甚至造成不孕。”李
咏梅提醒，早发现，早诊断，早治疗是关键。30
岁以上尤其是40岁以上的女性，应每年进行一
次妇科检查，有问题及时干预。

子宫肌瘤像“胖娃娃”
女士还以为是中年发福

从患者腹中取出的子宫肌瘤 医院供图


