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麻醉匠人刘春鸣：

“醉”美40年探寻“无痛”秘密

医者风采

如果说，外科医生是刀尖
上的舞者，那么麻醉医生便是
刀把上的匠人。

一针麻药注射下去，患者
可以瞬间“沉睡”。等到手术结
束，患者又能如期醒来，这宛如
一场魔术。但要巧妙把握最
佳效果，并不容易。

从业40年，乐山市市中区
人民医院麻醉科副主任医师刘
春鸣从未停止学习的步伐，探
寻“无痛”的秘密，护佑患者的
生命，寻求治疗的舒适。他用
匠人精神在麻醉学科的道路上
不断前行，让“如期”成为患者
治疗的保障。

在他看来，学科发展没有
捷径，最为关键的是人。

“人要有想干事的心，想改
变的心。”

愿做无影灯下的麻醉匠人

麻醉的诞生推动了手术的发展，越来越
多的医学奇迹与麻醉学科紧紧相连。但在
不少人看来，麻醉还停留在“打一针就走”的
阶段。

是做外科医生，在无影灯下大展拳脚，还
是做麻醉师，在手术背后默默奉献。面临选
择，刘春鸣走了坚定的一步。

1981年，刘春鸣参加工作，正式踏上临床
医生的岗位。之后，他被医院选派到上级医院
进修。当时，在他面前有两个选择，是继续深
造临床外科还是从零开始，学习麻醉。

“在人类历史长河中，与疾病斗争数千
年。直到1842年，美国乡村医生用乙醚制剂
作为麻醉剂，成功完成一例颈部外科手术，现
代麻醉发展的序幕才被真正拉开，疼痛不再是
治疗的困扰。正因为了解这段历史，在临床工
作中也发现了麻醉的重要性，我决定‘弃刀从
针’，选择了麻醉岗位。”

如今，在麻醉岗位上已经坚守了近40年
的刘春鸣，还保持着“年轻”医生的习惯。

每天早上8点不到，刘春鸣就会到医院，
进行术前准备工作，自检和监测手术过程中所
需的麻醉机、中心静脉压监测、麻醉深度监测
等监护仪的安全性，保证它们处于正常运行状
态。遇到手术，则需在半个小时内，将所有急
救药品、麻醉药品、以及全麻插管的所有器具
全部准备就绪，保证病人进手术室后直接进入
麻醉状态。

在手术中，刘春鸣一定是“站”到最后的
人。随时监测病人的心率、血压、脉搏、心电
图、血氧饱和度及其氧气供应情况，通过注射
适宜的麻醉剂量权衡病人在何时“入睡”、何时

“醒来”。手术后，继续监测患者的生命体征、
血压等管理环节。待患者情况稳定后，亲自将
患者送回病房，并与主管医生交接相关注意事
项，从头到尾保证病人安全。

怀着对医生的敬仰和崇拜，和想要践行医
者救死扶伤的铮铮誓言，刘春鸣数十年如一日
坚守在了麻醉科临床一线。

随着现阶段人类对疼痛认识的加深，“无
痛、舒适”理念深入人心。麻醉科的工作范围也
早已走出手术室，在内镜治疗、分娩镇痛、麻醉
门诊中发挥重要作用，社会对麻醉医生的需求
也日益增加。

“年轻时，我接诊过一位病人，他是骨折患
者，采用了保守治疗。但在治疗过程中，患者
非常疼痛，几乎夜夜不能寐。当时我就在想，
如何为患者缓解疼痛。”刘春鸣告诉记者，思考
再三后，他找到了患者的主管医生，决定为患
者进行镇痛治疗。治疗后，患者疼痛得到缓
解，晚上也能入睡了。“这件事，也让我看到，麻
醉科医生护佑的不只有患者的生死，还有治疗
的舒适。”

之后，舒适化医疗服务，成为刘春鸣及麻醉

科团队共同重点研究、主攻的方向。
“现在，医院胃镜检查已经进入无痛阶段，

患者只需要睡一觉，检查就完成了，完全没有传
统胃镜的恶心、疼痛、呕吐等不适症状。”刘春鸣
介绍，年龄也早已经不再是麻醉术开展的禁忌，
不要说80多岁，就是百岁老人，施行手术麻醉
也不算大难题。刘春鸣坦言，这样的大胆和自
信，是麻醉科医生在患者的生与死之间，闯出来
的路。

下一步，麻醉科将继续在提升自身业务水
平的同时，持续推广无痛舒适化诊疗理念，并与
更多科室展开密切合作，发掘并拓展新的项目，
让病患的美好生活从无痛诊疗开始，让病人对
有创操作不担心、不恐惧，促进麻醉医学在保障
人民群众健康方面发挥更大作用。

从手术麻醉，到无痛分娩、舒缓治疗……一
路走来，刘春鸣见证了市中区人民医院麻醉科
的发展壮大。成为了一个以教学、科研、医疗于
一体的乐山市甲级重点学科。刘春鸣介绍，过
去没有先进的仪器和设备，麻醉医生只能凭借
经验摸索，工作量大、风险也高，随着医学技术
的发展，现在科室有了手术显微镜、高清腹腔
镜、C型臂等系列麻醉机、多功能麻醉监护仪、麻
醉深度检测仪、可视视频喉镜、纤支镜等先进设
备，专业范围涉及临床麻醉、急救复苏、疼痛诊
疗、重症监测等各个方面，可在术前、术中和术
后为广大患者提供更安全舒适的服务。

“一花独放不是春，万紫千红春满园。”刘春
鸣在不断提升的自己的同时，更不忘学科的进
步。

关注麻醉科发展，推动地区麻醉学科进步，
是刘春鸣的目标。总结自己临床经验，发展临
床工作中的问题，刘春鸣将麻醉器械进行了升

级改良，并申请国家实用新型专利三项，真正解
决了麻醉器械长期以来存在的问题，让麻醉更
加安全可靠。同时，他与省内外麻醉、疼痛专家
合作研究开发的“AS-N麻醉穿刺包”填补了骶
管阻滞麻醉、超声引导下神经阻滞没有专用包
的空白。

虽然已经快到退休年龄，刘春鸣的家人也
都希望他能不要那么“拼”，退休后就好好休
息，但他依然忘我的坚守在岗位上。他总说，
还有好多梦想没有达成，还有很多事可以做，
不能休息。

“我是一名医生，让学科发展壮大是我毕生
的追求。我也是医院的一名员工，医院领导一
直以来对我们十分关心关爱，让我十分感动，我
想以感恩之心来报答。”刘春鸣说，他一生最宝
贵的时间都奉献在医院麻醉科岗位上，他放不
下他所热爱的这一份工作，想为医院多培养一
些年轻医生，以更好地为患者服务。

工作中的刘春鸣 医院供图

克服生命不能承受之“痛”

让患者就近享用优质医疗资源

记者 戴余乐


