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透析患者如何预防内瘘血栓形成？

“冰箱杀手”低温下存活能力高
产单核李斯特菌就是冰箱冷增菌的代表，能在

0-50℃的环境下生长繁殖，最适宜生长温度35℃，
在4℃下生长缓慢。这是绝大多数微生物做不到
的。李斯特菌还具有耐盐、耐碱，耐胆汁的特性，生
命力相当顽强。因此，它被人们称为“冰箱杀手”。

该病菌主要通过粪-口传播，广泛分布于自然
界，水，土壤，人和动物粪便中。由于分布广泛，产单
核李斯特菌有大量的机会进入人类食品生产环节，
造成家禽产品、肉、水果、生牛奶、奶酪等食品污染。
通常免疫功能正常的人摄入含李斯特菌的食物后，
只有轻微的流感样症状和胃肠道症状，很快就能自
愈。但孕妇、新生儿、老人和免疫功能低下（肿瘤患
者、器官移植患者）人群，感染李斯特菌后可引发脓
毒血症、脑炎和脑膜炎，病死率高达50%；

有研究显示，在育龄期（15-44岁）女性中，妊娠
女性患李斯特菌风险远远大于非妊娠女性。孕妇感
染李斯特菌的后果更为严重，可导致流产、早产、死
胎和新生儿感染。

因此，特别需要注意的是孕妇、婴儿、老年人和
免疫力低的人更容易受到感染。

中医康养
责任编辑/刘平 编辑/李明江 美编/李英勇 校对/刘宏伟

052021年9月2日 星期四

广
告

本报讯（记者 宋宇凡 摄影报道）“傅主任，太感谢你们为我
重建‘生命线’……”近日，再次来到乐山市中医医院肾病科透
析的梁大爷感激之情溢于言表。

今年87岁的梁大爷是慢性肾脏病5期（尿毒症）患者，长期
接受血液透析治疗，此次却因左前臂动静脉内瘘狭窄，透析无
法进行而入院。据了解，动静脉内瘘为透析病人行透析治疗时
与透析机连接的通路，是透析患者耐以生存的最常用血管通
路，透析血流量直接关系到患者透析质量甚至透析能否顺利进
行。一旦堵塞，将严重威胁患者的生命安全。

内瘘血管彩超显示，梁大爷左侧肱动脉血流量明显降低；左
侧肱动脉、桡动脉血流速度偏慢；左侧头静脉近瘘口处及前段闭
塞；左侧瘘口血流速度明显减慢。“尽快建立透析通路迫在眉
睫。”该院肾病科主治医生宋杰介绍，“我们先为梁大爷行超声引
导下股静脉置管术，为其建立临时通路，作为透析过渡使用。”

然而真正的难题才刚刚开始。“建立临时通路仅为‘缓兵之
计’，行球囊扩张术才能解决患者的动静脉内瘘闭塞问题。”该
院肾病科副主任傅滟茹表示，梁大爷为高龄老年患者，基础疾
病多、且肱动脉血流量明显减低，病情复杂，手术难度较大。术
中、术后随时可能出现大出血、动静脉瘘栓塞等多种危及患者
生命的情况。

“我们科室为不少透析患者做过球囊扩张手术，像梁大爷
这样病情复杂的高难度手术很少见。这既是挑战，也是机遇。”
傅滟茹介绍，手术成功将极大地增强了肾病科医护人员的信
心，团队将以更加丰富的经验和成熟的技术来保护患者的“生
命线”，同时也能让更多透析患者看到希望。

经过周密准备，梁大爷进行了超声引导下内瘘血管球囊扩
张术（PTA术）。术中，医护人员仔细造影内瘘血管，对狭窄部
位进行多次扩张，手术顺利完成。术后，经换药止痛等对症处
理后，患者内瘘通畅，血流充盈明显，透析过程顺利并成功拔出
股静脉置管。

据了解，超声引导下内瘘血管球囊扩张术为该院引进的新
型治疗方式，通过皮肤穿刺血管，置入血管鞘，在超声引导下将
导丝及球囊引入血管狭窄部位，并对狭窄部位进行扩张，使狭
窄部位矫正至正常的血管管径，从而有效延长患者动静脉内瘘
的使用寿命，具有安全、有效、损伤小、恢复快、无射线辐射、最
大限度保护患者血管资源等特点，术后内瘘可即刻使用，避免
了中心静脉插管作为过渡。

高难度手术 重建透析患者“生命通路”

天气炎热，不少人喜
欢吃冷冻食品，或者把吃
不完的食物放进冰箱。殊
不知，冰箱也可能是细菌
的温床，“李斯特菌”就是
一种“潜藏在冰箱里的杀
手”。近日，记者从乐山市
中医医院检验科获悉，绝
大多数李斯特菌肠胃炎病
例都与食源性暴发流行相
关。最为典型的是，李斯
特菌肠胃炎患者，在无其
他发病诱因下，通常在食
入大量细菌污染的食物后
24小时内发生，病程持续2
天，发病后除了肠胃炎外，
还常出现发热、头痛、关节
肌肉疼痛症状。该院曾有
患者因食用冰箱内被李斯
特菌污染的食物而发生不
良反应，最终引发脑膜炎，
被送往医院抢救。

天气炎热 警惕冰箱里的隐藏杀手
医生支招 对付李斯特菌

那么如何对付李斯特菌呢？
对付李斯特菌要以预防为主，首先需要做到食品安全五要点：生

熟分开、保持清洁、烧熟煮透、安全温度、安全原料，且冰箱定期清理
并清洁。

其次，免疫力正常人群应做到以下预防措施。即：
勿食用生牛奶（未经巴氏消毒）、进食前生蔬菜应彻底洗净；将冰

箱的冷藏室温度保持在4℃或更低；
冷冻室温度保持在-17.8℃或更低；预烹饪、易腐坏或即食的食

品应尽快食用；
处理完生的食物后应洗净手、刀具和砧板；
彻底烹煮动物来源的生食，使其内部温度达到安全水平。
而孕妇、婴儿、老年人和免疫力低的高危人群还应采取加强预防

版措施：
1、勿食用热狗、午餐肉或其他熟食肉类，如非要食用请热透后再食

用；
2、勿食用软乳酪等乳酪制品，除非标签明确标明其由巴氏消毒

奶制成；
3、勿食用冷藏的烟熏海产品，除非彻底烹煮；
4、勿食用含有火腿、鸡肉、蛋、金枪鱼或海产品的预包装沙拉。
特别提醒，如果出现相关症状请及时就医！

记者 宋宇凡

市中医医院肾病科副主任傅滟茹表示，
随着血透年限的延长，重复不断的穿刺、不良
的日常护理习惯等，使得血透通路障碍问题
层出不穷，其中动静脉内瘘狭窄、堵塞的情况
尤为突出。

透析患者应定期温水热敷，促进血液循

环，必要时可行红外线烤灯治疗；穿刺时尽量
避免穿刺同一部位，透析家属后止血带应定
时松解，避免内瘘长期受压；内瘘穿刺部位定
期外擦消炎药，防治血管炎症、水肿和血肿；
避免内瘘侧提重物、挤压。

医生给透析病人检查动静脉内瘘
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高难度手术
重建透析患者“生命通路”
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“醉”美40年
探寻“无痛”秘密
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“三减三健”
迈向健康

8月31日 星期二 乐山市人民医院

患者透析抽搐不止
狼疮性肾病是诱因

急
诊
科日

记

“病人连续抽搐已经有两个小时了，给她打一针安
定，再抽血化验一下。”8月31日上午，乐山市人民医院
急诊科医生和护士正在紧急救治一位透析病人。据了
解，该病人患有严重的狼疮性肾炎，在沙湾区血透中心
进行透析的时候突然抽搐不止，随即被沙湾区人民医院
送往乐山市人民医院抢救。

系统性红斑狼疮是一种自身免疫性炎症性结缔组织
病，而狼疮性肾病为系统性红斑狼疮引起的肾病损害。
据统计，狼疮性肾炎占系统性红斑狼疮的50%以上。

“系统性红斑狼疮病人，在病程中都会出现肾损害。
尿毒症是红斑狼疮严重的并发症，也是造成狼疮病人死
亡的重要原因。今天的这位患者就是狼疮肾炎导致患了
尿毒症，在透析的时候又出现了神经性病变继发癫痫，算
是较为严重的病例。”急诊科医生胡波告诉记者。

系统性红斑狼疮的主要症状有哪些？
系统性红斑狼疮的主要症状表现为面部水肿，特别

是眼睑处，严重者会出现全身水肿；在尿液上也会出现
血尿和蛋白尿（尿液表面漂浮一层细小的泡沫，久久不
能消失）；最明显的症状为身体多处出现紫红色或者红
色斑点。而狼疮性肾炎就是在系统性红斑狼疮的基础
上出现的肾功能受损。

系统性红斑狼疮的并发症有哪些？
记者从乐山市人民医院肾病内科医生胡祥处了解

到，系统性红斑狼疮的并发症很多，从头到脚来阐述，有
狼疮脑病、视网膜系统性红斑狼疮、口腔溃烂、狼疮肺、

狼疮心脏、狼疮肾炎、皮肤关节血管炎等，会引起身体许
多重要器官病变，影响到患者的生活质量和正常的生
命，十分凶险。这些都是严重的并发症，所以红斑狼疮
的并发症是非常凶险的，也是让生命有危机的重要影响
因素，是导致生命丧失的因素之一。“近几年，患有此类
病的患者人数较多，而且病症都较为严重，也很难治
愈。如若家里有狼疮病患者，一定要及时就医，让病情
得以控制。”胡祥告诉记者。

记者 曾梦园
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为 提 升 护
理服务内涵质
量，近日，乐山
市人民医院护
理部组织召开
了“构建和谐医
患关系·改善患
者就医体验”专
题培训会。此
次培训围绕“护
士心理建设、暴
力伤医案例进
行讲解。

培训会后，
市人民医院各
临床科室护士
针 对“ 医 患 关
系”这一焦点问
题纷纷表达自
己 的 观 点 ，从

“心”出发，让人
更深刻了解临
床护理工作。

下面，就让
我们走进这些
临床护理人员，
听听他们对护
理工作的感悟。

以爱的名义 从“心”出发
市人民医院举行“构建和谐医患关系·改善患者就医体验”专题培训会

用心守护医患的桥梁
从“心”出发，从一些小细节赢得病人对你的信赖和好感。比如患者在挂水时帮患者

打一下饭，病人上厕所时帮衬一把，都能够使病人感受到我们的真诚。微笑也是预防护
患纠纷的有效措施之一，常人道“赠人一笑，恩怨全消”蕴涵着深刻的哲理。护理人员的
微笑能使病人消除陌生感，缩短护患间的距离。我相信只要我们在实际工作中关注细
节，一定会使医患关系得到更好的改善。

——手术室 许露露

放低姿态拉近医患距离
在工作中，我们需要注意摆正自己的位置，将自己和患者看成普通人。在这样一种

平等的状态下，从患者的言谈、行为和情绪的细微变化中，发现其心理活动的改变，主动
对患者进行包括心理指导、疾病防治知识、保健知识等一些内容广泛的健康教育。学会
聆听，应鼓励他们说出心中的感受，缓解心理的压力。适当的沉默，可给护患双方提供调
整思维继续谈话的机会。

——胸心/心内综合科心脏中心 余利红

信任是双方交往的基础
从信任出发。护理工作本是辛苦琐碎的，护理工作面对的是人，人与人之间最重要

的是信任，信任是双方交往的基础。在工作交流过程中，要讲究语言的艺术性，善于使用
非语言沟通技巧，运用亲切的目光，好的言行举止，缓和患者因紧张造成的紧张心理，使
患者积极配合治疗，最后获得双赢。

——健康管理中心 廖丹

坚持以病人为中心
树立以病人为中心的服务理念，对构建和谐护患关系具有重要的意义。尊重患者是

做好护患和谐的前提，受尊重是人最基本的需求之一。关心患者是做好护患和谐的切入
点。帮助患者是做好医患和谐的关键。不同的人所面临的实际问题和困难不尽相同，这
就需要掌握医治对象的实际情况，达到雪中送炭的效果。对病人的疾病认知权、知情同
意权、隐私权等权利予以充分尊重。

——门诊综合科郭蓓

记者 戴余乐

系统性红斑狼疮十分凶险 资料图片 请作者与
本报联系，以奉薄酬


