
妇幼健谈
责任编辑/熊先军 编辑/李明江 美编/曾晓华 校对/曹江帆

062021年7月15日 星期四

宝宝出生无肛
多科协作巧开“出口”

4个月大的欢欢，出生后发现先天性肛门
闭锁。罕见病情让孩子受到病痛折磨，也让孩
子父母承担着巨大的身心压力。

近日，在乐山市人民医院小儿外科专家团
队帮助下，通过腹腔镜下先天性无肛肛门成形
术，成功为欢欢再造肛门。可怜的孩子得到救
治，全家人也重拾起对生活的信心。

4月大的小欢欢，在出生后不久即开始出
现腹胀，大便未解。医生检查后发现其腹胀明
显，肛门处无正常开口，无主动排便，诊断为：先
天性无肛。在市人民医院进行横结肠造瘘术
后，于日前来院进行第二期肛门成形术。

由于患儿仅4个月大，体重仅6公斤，而且
还有肠造瘘，因此腹腔操作空间及其有限，这对
于手术者的要求更高。但考虑患儿家属的微创
要求，小儿外科团队和麻醉科经过全方位的专
业评估和讨论，决定迎难而上，为小欢欢实施腹

腔镜下肛门成形术。
“先天性中高位肛门闭锁是长期以来困扰

小儿外科的重大难题，传统的pena手术，术后
排便功能多不理想，常有粪污、便秘等并发症发
生，给患儿及家长带来身体及精神上巨大的折
磨和痛苦，以至于很多患儿被家长放弃治疗。”
市人民医院小儿外科主任包平倩介绍，随着小
儿腹腔镜技术的飞速发展，腹腔镜下肛门成形
术传统手术逐渐成为中高位直肠肛门畸形的首
选术式，术中能精准找到直肠拖出隧道，尽可能
保留了括约肌的功能，术后排便类似于正常肛
门，具有恢复快，痛苦轻，更为美观等优点。

完善手术方案后，近日，小儿外科团队成功
为小欢欢实施了腹腔镜下肛门成形术。手术全
程用时3小时，出血量仅5毫升，患者腹壁仅留
3个5毫米大小的切口，患儿恢复顺利，术后7
天出院。

手术中 医院供图

无肛症致病因素多
孕早期要尽量避免感染

肛门闭锁症又称无肛症，或肛门直肠
异常。肛门闭锁症是新生儿比较常见的
先天性疾病。临床上，先天性无肛的病因
很复杂，跟遗传、基因、环境以及孕早期的
感染都有关系。

先天缺陷能否通过产前检查发现？
包平倩表示，大部分的生理缺陷都能在25
周产检后发现。尽早发现医生能够提前
做好治疗准备，实行产前产后一体化诊断
治疗。像先天性肛门闭锁这种先天性出
生缺陷通过专科治疗是能够有一个良好
预后的，患儿长大后并不会影响生活，所
以提醒广大家长朋友，产检中发现胎儿有
生理缺陷也不要轻易放弃。

除了要做好孕期检查，孕期保健也非
常重要。

1、进行遗传咨询。大部分出生缺陷
的起因都是不知道的，但如果有遗传病家
族史的夫妇一定要进行遗传咨询分析遗
传病影响到胎儿的几率。

2、受孕前咨询医生。为了宝宝的健
康，现在越来越多的女性在计划受孕之前
都会先咨询医生，特别是有慢性病症的女
性一定要进行孕前检查。

3、谨慎用药。孕期特别是孕早期（孕
3月之内）切不可滥用药物，如果必须应用
致畸性药物，则应中止妊娠。

4、戒酒。能够完全避免的出生缺陷
就是胚胎酒精综合症。酒精可能会引起
胎儿的智力出现问题，还可能导致残疾，
而且现在并没有一个安全的酒精量，所以
准妈妈一定要滴酒不沾。

5、戒烟，避免二手烟。如果孕妇戒烟
的话，出现出生缺陷的几率会降低5%，体
重偏轻降低20%，早产降低8%。同时，如
果空气中有大量的毒素，会减低胎儿的吸
氧量，所以孕妇要避免吸二手烟。

6、合理健康饮食。营养对于宝宝的
健康来说是十分重要的，所以准妈妈务必
要保证合理健康饮食。

记者 戴余乐

近年来，守号投注在购彩者当中已经非常流行。随着
购彩者生活节奏的加快，守号投注成为最省事省力的一种
方式。近日，新疆阿克苏1852万元、浙江金华652万元以
及广东顺德605万元得主现身领奖。三地购彩者所中均
为体彩大乐透头奖，且均为守号中奖——守号时间分别为
7个月、3期、15期。值得一提的是，三位中奖者均采用了
复式或胆拖投注的方式。

7+3复式追加 守号7个月中1852万元
7月1日，新疆阿克苏购彩者张先生在家人的陪伴下

现身自治区体彩中心，领走大乐透1852万元大奖。
6月28日，在体彩大乐透第21073期开奖中，张先生

通过一张7+3复式追加票，中出1注1800万元一等奖及
小奖一连串，单票收获奖金1852万元。

“7是我的幸运数字，所以我们一家也特意赶在‘七
一’这天来领奖，心情特别激动。”领奖时，张先生说，“这组
号前区是7个号，跟守了7个月，没想到真得中了一等
奖。”

张先生表示，购买体彩其实就想参与公益事业，能中
奖当然高兴，不中就当支持公益事业，他以前中过小奖，没
想到这次中这么多。

前区2胆7拖+后区2拖 守号3期中652万元
日前，浙江金华90后购彩者王女士在爱人的陪同下

现身省体彩中心，领走大乐透652万元大奖。
5月31日，在体彩大乐透第21061期开奖中，王女士

通过一张前区2胆7拖+后区2拖的胆拖票，中出1注648
万元一等奖及小奖一连串，单票收获奖金652万元。

王女士是金华东阳人，开奖当晚她和朋友在外面吃

饭，看到体彩店代销者发的朋友圈知道店里中出了大奖。
“我看了一眼开奖号码，感觉和自己买的非常像，等回家拿
出彩票一看，没想到中奖的真的是自己。”王女士说，自己
买体彩不到两年，也不会期期都买，但是只要投注她都会
研究下往期的开奖号码，看看走势图。“去年我选的号码差
点中了二等奖，可惜我只守号了两期，到第三期的时候换
号码了没有中到大奖，后来体彩店的销售员和我说守号起
码要守三期，于是我就听取了他的意见。”这期中的这注号
码，正好是王女士守的第三期，弥补了她之前的遗憾。

领奖当天，王女士的老公也一同来了，他说：“我老婆
平常买彩票非常理性，所以我也都随她去，有时候她想不
好号码了，还会问下我，让我给她报几个数。”王女士说：

“我也不是期期都买，有时候想起来了，就买一些，也不影
响生活，中奖了肯定好，不中奖就当作公益了。”

至于奖金的用途，王女士表示：“我们现在房子、车子
都有，也不急用钱，两个人商量都是先存起来，等以后培养
宝宝用。”

5+3复式 守号15期中605万元
6月15日，广东顺德购彩者康先生现身省体彩中心，

领走大乐透605万元大奖。
6月12日，在体彩大乐透第21066期开奖中，康先生

通过一张15期连投的、5+3复式票，中出1注598万元一
等奖及2注二等奖，单票总揽奖金605万元。

据了解，康先生是7星彩的忠实粉丝，近几年也开始
买大乐透。那天，他下晚班已经11点了，刚好经过一家体
彩店，便进去随便写了几注号码，最后留下了1组小复式
号码。

康先生说：“我每次投注都保持金额不会超过100元，
不管能不能中奖，我购彩图的就是一个乐字，好玩又有
趣。因为平时上班比较忙，所以喜欢买多期票，当时买了
1张大乐透后，还买了几张顶呱刮，刮完就离开了。”

领奖时，少言寡语的小伙子，抑制不住心中的激动，长
舒一口气，脸上露出了笑容。

守号也是技术活
在体彩大奖得主当中，守号中奖者并不少见。守号听

上去简单便捷，但在实际操作当中却十分考验购彩者的耐
心和毅力。

比如：守号时间已经不短了，却迟迟未中奖，还有必要
守吗？可以给出的建议是轻易不要放弃，不妨灵活守号。
浙江金华652万元得主之前就有过遗憾的经历，她说：“去
年我选的号码差点中了二等奖，可惜我只守号了两期，到
第三期的时候换号码了没有中到大奖……”守号不易，一
旦漏守奖号却中了难免遗憾，如果实在是守号守得有点失
去信心了，不妨补打一张彩票，让自己的彩票有多一种中
奖的可能。

守号投注时，购彩者还可以复式或胆拖等多种投注方
式并进。为保证期期不落购买，购彩者单期投入金额必须
要控制好，可以采用小复式或小额胆拖票，既扩大了中奖
面，也合理控制了投入，是一种不错的做法。

对长期守号，甚至期期不落投注的购彩者来说，除了
精力上的付出，财力也是重要考虑的方面，日常投注时，必
须要绷紧理性购彩这根弦。毕竟，理性购彩，才能实现快
乐购彩，迎来幸运时刻。

乐彩

守号！三地购彩者各擒大乐透头奖广告
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