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疾控大讲堂

近日，乐山市人民政府办公室发布《关于促进
中医药传承创新发展的实施方案》（以下简称《方
案》），通过九大行动，全面推进中医药强市建设。

按照《方案》提出的目标，到2025年，我市中医
药服务体系更加健全，中医药应急救援能力显著提
高，中医药服务能力全面提升，中医药人才总量稳
步增长、结构持续优化、布局更加合理，不断提升中
医药事业管理科学化、制度化、规范化，促进“信中
医、爱中医、用中医”成为全市广泛共识。中药材产
业高质量发展，中医药文化进一步传承弘扬，中医
药与文化旅游、健康养老服务融创发展，中医药科
技创新、成果转化能力凸显。

据悉，九大行动包括：
一、建立健全中医药服务体系行动，全面推进

市级中医医院做强做优、县级中医医院扶优补短工
程。到2022年，乡镇卫生院、社区卫生服务中心全
部设置中医馆，70%的村卫生室能够提供常用的中
医药适宜技术。到2023年，7所县级公立中医医院
全部设置康复（医学）科。

二、建立健全中医药应急体系行动，完善重大
疫情等突发公共事件中医药防控、应急救援机制、
院前急救体系，建立中西医协同救治和中西医联合
会诊制度。

三、推进传统中医药便民惠民行动，鼓励社会
力量举办传统中医诊所，实行备案制。鼓励公立医
院中医类别医师多机构执业，参与传统中医诊所服
务，开展多样化中医药服务，增加传统中医诊所服
务供给。

四、推进中医药服务能力提升行动，不断拓展
中医治疗优势病种、治疗方案和适宜技术，加强中
药制剂能力建设，积极推进重大疑难疾病中西医临
床协作，进一步彰显中医药特色和优势。

五、建设中医药人才聚集地行动，加强中医药
高层次人才培育，加大中医药紧缺人才培养力度，
健全完善中医药人才引留机制，深化公立中医医院
薪酬制度改革，落实国家“两个允许”。

六、推进中医药信息化建设行动，推进以中医
电子病历为核心，以中医特色信息系统为重点的中

医医疗机构信息化建设，建立健全中医药综合统计
制度，创新发展“互联网+”中医药监管，推进政务服
务全流程电子化。

七、推进中药材种植业提质增量行动，加快我
市中药材优势产区产业基础提档升级，打造可持
续、多元化、特色化的中药材产区，巩固和扩大省级
中药材产业重点县示范带动效应，打造一批中药材
产业发展重点县。

八、推进中医药企业和品牌创新增效行动，支
持乐山高新区、峨眉山市建设全省一流的中医药产
学研一体化发展示范园区，积极培育、扶持、引进符
合我市中药材优势特色品种的中药材大品种生产
加工企业和中医药设备生产研发企业。

九、推进中医药与文化旅游、健康养老融合发
展行动，着力推动我市养老产业、托育照护服务、适
老药膳产业与中医药事业融创发展。到2022年
底，全市65岁以上老年人和0—3岁婴幼儿的中医
药健康管理服务覆盖率均达到70%。

周柳

实施九大行动 全面推进中医药强市建设

乐山市疾控中心提醒：

高度关注
人感染禽流感致病风险

国家卫生健康委6月1日通报，江苏省发现一例人感染H10N3禽流感
病例。H10N3病毒属于甲型流感病毒，病毒包膜上的血凝素HA属于第10
种亚型，神经氨酸酶NA属于第3种亚型。H10N3主要感染宿主为禽类，对
禽类呈低致病性，一般不具备有效感染人的能力。但在特定条件下，病毒
突破种属屏障，由外环境或禽类直接传染人，可导致人类感染发病，该病现
暂无疫苗可预防。

为了进一步加强人感染禽流感病毒的防控，近日，乐山市疾病预防控
制中心发布健康提醒，市民需高度关注人感染禽流感致病风险。
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禽肉禽蛋一定要烧熟煮透后再吃

禽流感是禽类流行性感冒的
简称，是由甲型流感病毒的一种
亚型引起的传染性疾病。通常来
说禽流感一般在禽类之间传播，
较难感染人类。此次发现的
H10N3禽流感病例报道，为一次
偶发的禽到人的跨种属传播，发
生大规模传播流行风险极低。

一般来说，人感染禽流感的
主要来源，是接触染毒的活禽或
去过受污染的活禽市场。患者初
期一般表现为流感样症状，如发
热、咳嗽、少痰，可伴有头痛、肌肉
酸痛和全身不适。重症患者病情
发展迅速，多呈重症肺炎等表现。

什么是禽流感？

容易感染禽流感病毒的高危
人群包括直接或间接接触禽鸟类
的人群，从事禽鸟类养殖、贩运、
销售、宰杀、加工等人员，以及经
常性到活禽市场采购的人群。

高危人群在日常接触中要做
好个人防护，戴手套、戴口罩、穿
工作服、工作靴，工作结束时要及
时清洗双手。从事禽类贩运时，
要防止人禽同车厢，特别是我市
大量的农村城乡公交，要定期清
洗消毒，运营中要开窗通风。

农村散养户要做到禽类圈
养，要与生活居室相对隔离，适当
通风。禽类放养时要防止进入人
员住室、客厅等活动场所，被粪便
污染时要及时清理，夜间要避免
人禽同室。清扫禽圈时要戴口
罩，有皮肤暴露伤口时要防止污
染。

高危人群一旦出现发热、头
痛、鼻塞、咳嗽、全身不适等流感
样症状时，要及时到县级综合性
医疗机构就医，并主动告诉医生
是否接触过禽类及其分泌物、排
泄物，是否到过活禽市场等情况，
以便医生及时、准确做出诊断和
给予针对性的治疗。

如何预防
人感染禽流感？

公众在日常生活中应
改变禽肉食品的消费习惯，
尽量避免接触活禽，尤其是
病死禽，可选购冷鲜、冰鲜
禽类产品。养成良好的饮
食习惯，鸡、鸭等禽肉以及
禽蛋等一定要烧熟煮透后
再吃，在加工过程中要注意
生熟分开。

保持健康生活方式。
保持良好的个人卫生习惯，
勤洗手，咳嗽和打喷嚏时遮
掩口鼻，不喝生水。居住、
生活环境要注意适度通风
换气。注意饮食和营养，保
证充足睡眠，加强体育锻
炼，增强体质，提高免疫力。

出现发热及呼吸道症
状，应戴上口罩，尽快就医。

市民要养成
良好饮食习惯

记者戴余乐

居住、生活环境要注意适度通风换气
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本报讯（记者 吴薇）5月7日，市发
展改革委、市公安局、市住房城乡建设
局和市城管局联合发布通告，启动乐
山主城区公共停车收费管理工作。此
前，6月1日，乐山主城区公共停车泊
位首批次831个已纳入收费管理。经
过一个多月稳定运行，第二批次2392
个公共停车泊位，将于7月15日起分3
个梯次纳入收费管理。

据了解，第二批次纳入收费管理
的公共停车泊位，将按照“连街成片、
区域覆盖”的原则，在原有已纳入管理
的区域基础上，逐步覆盖至张公桥片
区、白云街片区、团山街片区等主要区
域的52个路段。本批次纳入收费管理
的泊位共计2392个，其中A类区域泊
位1547个、B类区域泊位845个。

本批次泊位将在7月15日至25
日起陆续实施收费管理，第一梯次实
施时间为7月15日，第二梯次实施时
间为7月20日，第三梯次实施时间为7
月25日。

乐山主城区第二批2392个公共停车泊位

7月15日至25日启动收费管理

第一梯次
涉及15条街20个点位，共计965个泊位，其中A类607个泊位、B类358个泊位。

涉及上河街、箱箱街、百福路（春华路-百禧街）、百禧街、居竹街、白云街、白蜡街、清风街、茶坊
路（白燕路-嘉州大道）、杨柳巷、嘉祥路（白燕路-凤凰路）、中沟巷、市交警支队外人行道等路段。

第二梯次
涉及12条街17个点位，共计795个泊位，其中A类647个泊位、B类148个泊位。

涉及张公桥街、里仁街、米市巷、关帝庙街、青果山街、人民北路、百福路（嘉定北路-春华路）、花
园街（嘉定北路-春华路）、嘉祥路（慧园街-百禄路）、东坡路（嘉定北路-春华路）、龙游路（汇丰国
际-质监局两侧）等路段。

第三梯次
涉及12条街15个点位，共计632个泊位，其中A类293个泊位、B类339个泊位。

涉及王浩儿街、百禄路（嘉定北路-王浩儿街）、嘉祥路（柏杨东路-翰园街）、翰园街（嘉祥路-春
华路南段）、春华路南段（三江名都后门）、团山街、郑坝街、马铺路、学堂山路、鹤翔路（三苏路-龙游
路）、平江西街等路段。

本报讯（记者 祝贺）近期，金口河区共安
彝族乡积极推动党史学习教育走深走实，坚
持问需于民、办好民生实事，把“实”的要求贯
穿始终，将事关群众的事情一件一件“办巴
适”“弄清楚”，真正做到实打实、真落地。

连日来，为扎实有效抓好防汛、道路交通
安全等工作，乡防汛办牵头，组织修改完善全
乡12个山洪灾害点监测预案，统一制作并更
换点位警示牌、避险路线指示牌，完善各村防
汛记录台账，再次核实完善“一表两卡”张贴
内容。坚持查险与专业抢险相结合，落实专
业抢险队伍和民防队伍，组织乡级应急防汛
队伍1支22人、村级应急防汛队伍4支71人，

强化素质提升和实战演练，提高应急处突能
力。乡交管站牵头组织各村开展道路安全路
查，并督促各村加强监督管理，形成“纵向到
底、横向到边”的安全工作体系，确保人民群
众生命财产安全。

在环境整治方面，该乡各村多措并举、集
中力量，持续开展以“党史教育·我为群众办
实事”为切入点的农村人居环境整治工作，累
计组织党员、村组干部、村民150余人参与整
治。对道路、道路两侧乱堆乱放的杂物、建筑
垃圾进行整治，全面清理村民房前屋后及公
共地段的生活垃圾，各村环境卫生面貌得到
明显改观。

金口河区：

抓安全 净环境
实打实办好民生实事 本报讯（记者 罗曦）13日，记者从乐山市人

力资源和社会保障局获悉，为深入推进成渝地
区双城经济圈建设一体化，全面反映广大川渝
农民工为改革开放和社会主义现代化建设作出
的突出贡献，四川省农民工工作领导小组办公
室、四川省人力资源和社会保障厅、四川省文化
和旅游厅、重庆市农民工工作领导小组办公室、
重庆市人力资源和社会保障局定于2021年6
月—10月联合举办“非常梦想”——四川省第
四届暨川渝首届农民工原创文艺作品大赛，作
品征集截止时间为8月20日24：00（组织征集
渠道截止时间为8月18日24：00）。欢迎感兴
趣的川渝就业农民工和乐山籍在外就业（含省
外、海外）农民工积极参加。

据悉，本次大赛共设置文学类（诗歌、散文、
小说、儿童文学），美术类（美术、书法、摄影），音
乐类（歌词、歌曲）三大类九个项目。大赛采取
网络征集和组织征集的方式进行。参赛者以实
名参赛，参赛时需提供身份证号码、原创作品承
诺，来稿一律不退。主办单位对获奖作品有编
辑出版权，凡投稿者均视为认同。

“非常梦想”农民工原创文艺作品大赛将开
通四川省人力资源和社会保障厅官方网站
（http：//rst.sc.gov.cn/）和“智游天府”APP两
个征集平台，参赛者可以登录任一平台完成征
稿。大赛投稿包括个人参赛和团体参赛两种途
径。

在乐山的参赛选手还可以到乐山市文化馆
进行线下投稿，地址为乐山市中区柏杨东路
156 号 。 联 系 人 ：周 密 ，联 系 电 话 ：
15808333331；投 稿 邮 箱 ：820193881@qq.
com。

大赛采取网上展示、线上投票和专家评审
方式评选出各类优秀作品，在此基础上集中举
办“非常梦想”——四川省第四届暨川渝首届农
民工原创文艺作品大赛优秀作品展，并编辑出
版《“非常梦想”——四川省第四届暨川渝首届
农民工原创文艺作品大赛优秀作品集》。大赛
组委会将对获得各项目一、二、三等奖的作者颁
发奖金和证书。

四川省第四届暨川渝首届
农民工原创文艺作品大赛

作品征集开始了

本报讯（记者 黄曦）为引导孩
子们度过一个平安、快乐而有意义
的暑期，帮助困境、留守儿童等未
成年人健康成长，近日，峨边彝族
自治县妇联在该县红旗镇组织开
展了“志愿服务·快乐暑期”活动，
该镇80多名困境儿童、留守儿童及
部分家长参加活动。

活动中，县妇联相关负责人就
暑期安全知识、未成年人保护法、
禁毒防艾等进行讲解，特别是针对
暑期到来，详细讲解了防溺水注意
事项和自救方法，提醒孩子们注意
用电、用火、食品安全。巾帼志愿
者们还依托“儿童之家”组织大家
开展了击鼓传花、小才艺展示等活
动，让儿童既了解了安全知识，又
享受到暑期的快乐。

志愿服务 快乐暑期

小课堂上学知识 峨边彝族自治县妇联供图


