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本报讯（记者 宋宇凡 摄影报道）近日，记者从乐山市
中医医院获悉，该院医学心理科门诊已正式开诊，由专业
的心理咨询师坐诊，可看诊精神障碍、心身障碍、睡眠障
碍等多种精神心理与神经症方面的疾病，市民可通过该
院微信公众号预约挂号。

在经济社会快速发展的今天，不少人群在人际关系、
社会适应、择业就业、青少年成长、睡眠等方面出现心理
问题。市中医医院开设的医学心理科门诊，主要针对失

眠、抑郁、焦虑、强迫症等各类心理疾病和精神类疾病，利
用心理咨询、药物治疗和物理治疗为市民提供精神心理
健康服务，提高市民的心理健康水平。此外，该院还将心
理健康测查纳入身体健康体检项目。

记者从该院获悉，医学心理科每周一、三、五开设医
学心理专科门诊，开放30个挂号名额，主要为复诊、开药
患者提供服务；每周二、四、六开设心理咨询门诊，开放8
个挂号名额，提供一对一心理咨询服务。

面对面话心声
一对一解压力
市中医医院医学心理科开诊啦！

专家
在线

专家介绍
李金亮

主任医师，二级心理
咨询师，原任武警四川省
总队医院医学心理科主
任、全军精神医学专委会
常委、武警部队心理卫生
专委会副主任，现任乐山
市中医医院医学心理科
学术主任、四川省精神医
学专委会常委、四川省心
身医学专委会常委、四川
省心理咨询师协会常务
理事、乐山市医学会精神
医学专委会主任、乐山市
心理学会副会长。主要
从事精神病学与心理卫
生工作，擅长各类精神障
碍、心身障碍、睡眠障碍
等疾病的诊治，有丰富的
心理咨询与心理治疗经
验。先后发表学术论文
37 篇，参编学术专著 3
部，获武警部队科技进步
二等奖1项、武警部队医
疗成果三等奖4项、乐山
市 科 技 进 步 二 等 奖 1
项。2013 年被乐山市人
民政府评为乐山市学术
技术带头人，2015年被评
为四川省十佳优秀精神
科医生，省、市两级法医
精神病鉴定专家，省、市
两级医疗事故鉴定专家，
乐山市伤病残劳动能力
鉴定专家。

李金亮医师与患者面对面交流

本报讯（记者 宋宇凡）近日，乐山
市中医医院妇科实施一例冷刀宫腔镜
手术，为一名子宫肌瘤较大的患者成
功摘除肿瘤。据统计，该院妇科目前
已完成各级宫腔镜手术约200例。

据悉，患者张女士到市中医医院
治疗前，曾在别的医院就诊咨询，因其
肌瘤较大（一般宫腔镜下肌瘤挖除，建
议肌瘤不超过3厘米），张女士被建议
子宫全切。抱着保留子宫的期望，张
女士赴市中医医院妇科就诊。

“患者因月经淋漓不净伴阴道不
规则流血，中度贫血。彩超提示宫腔
内不均、质低回声团，大小约4.5×5.0
厘米大小。”市中医医院妇科主任李咏
梅介绍说，患者肌瘤较大，手术难度较
高，但患者保留子宫的意愿非常强
烈。“我们结合患者基本情况，管床医
生和科室业务骨干反复讨论后采用冷
刀宫腔镜手术，最终患者在静脉麻醉
下完整进行了肌瘤摘除。手术时间

短，创面小，术后基本无流血，病人恢
复良好。”

据李咏梅介绍，冷刀宫腔镜有别
于传统宫腔镜，它采用现代冷光源系
统，镜体管腔更纤细，轻松扩宫后即可
进入，能够最大程度减少对宫颈及子
宫的损伤，减少了出血及感染的风险，
使手术更快更安全，使患者能最大限
度获益。

“随着科室冷刀宫腔镜的引进及
大力开展，在短短半年内，我们已完成
各级宫腔镜手术约200例。能熟练地
在宫腔镜下进行宫内残留妊娠组织清
除、子宫不孕症治疗、复发性流产、宫
腔畸形检查及治疗、宫腔镜下子宫腔
病灶活检、宫腔镜分粘、宫角妊娠、子
宫内膜息肉、粘膜下肌瘤、节育器嵌顿
以及其他宫腔疾病的治疗。”李咏梅介
绍说，今后，科室还将不断完善妇科疾
病诊疗手段，使其治疗更加多样化，全
力呵护女性子宫健康。

完善诊疗手段 呵护子宫健康

手术中 医院供图
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“病人现在处于严重昏迷状态，需要立即进行插
管治疗和CT检查。”7月5日上午，乐山市人民医院急
诊室内，医生丁金伟仔细地对护士交待救治措施。经
过一番抢救后，病人的生命体征趋于平稳。

据了解，病人龚女士今年54岁，长期患有高血压，
从未吃过降压药。家人多次劝她吃药，她都不吃。直
到这次突然昏迷，家人都还以为只是普通的晕倒，并

未引起重视。
“病人现在的情况非常危险，经过检查确认，她是

脑干出血。脑干出血是脑出血中最危险的一种，一旦
脑干出血量过大，病人随时都会有生命危险。”丁医生
对患者家属说。

随后，记者了解到，龚女士入院时的血压比较高，
是近几年该院急诊室收到的血压最高的病人。医生
用心电监护仪为其测量血压，但未能测出来，最后用
水银血压计才测出来。“脑干出血在急诊科并不多见，
因为脑干出血在脑出血里面占比较小，可能只有百分
之十左右。”丁医生告诉记者。

近几年，由于人们的生活水平不断提高，患高血压
的人越来越多，而很多患者对高血压的认知较为薄弱，
他们觉得只要吃清淡点，血压就会降下去。其实，只要
是患有高血压的病人，都必须在医生的叮嘱下，按时吃
降压药，定期测量血压。养成良好的生活习惯，不熬
夜、不喝酒、不抽烟，低盐低脂饮食，控制好情绪。

丁医生嘱咐广大市民朋友：“老人一定要定期测
量血压，一旦家里有人出现昏厥、头痛、呕吐等症状，
需立即拨打120寻求急救人员的救助。”

见习记者 曾梦园

血压飙升致脑干出血
高血压患者应按医嘱服药
7月5日 星期一 乐山市人民医院

急
诊
科日

记

长
知
识

高血压患者应按时吃药
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本报讯（记者 戴余乐）昨（7）日是小
暑，标志着最热的三伏天即将到来。暑夏

“三伏贴”与寒冬“三九贴”同属中医治疗
中的“天灸”，相辅相成。在全年最热和最
冷的时候，“天灸”能温阳益气、健脾补肺、
养心益肾、袪风散寒、以达到防病治病、提
高免疫机能的效果。

记者近日从市中区人民医院了解到，
三伏天即将到来，该院的“三伏贴”敷贴活
动也开始预约了，市民可根据需求前往该
院咨询预约。

据悉，“三伏贴”又称三伏天灸，是一
种源于清朝的中医疗法，以“冬病夏治”为
原理，选用中药制成贴敷膏，利用全年气
温最高，阳气最旺的三伏期间，借天、人阳
盛之时，借助腧穴，由表入里，循经络到达
脏腑，以调节气血阴阳，达到防治疾病的
目的，而且还能调节机体免疫，增强机体
抗病能力，起到药穴同疗的作用。一般来
说，天灸疗法3-5年为一个疗程，夏、冬天
灸各3次。

“三伏贴”适用于在秋冬之际容易反
复发作或者加重的慢性、顽固肺系疾病的
人群。包括颈椎病、腰椎病、肩周炎、风湿
性或类风湿性关节炎、退行性骨关节炎等
疼痛疾病；慢性咽炎、过敏性鼻炎、哮喘、

慢性支气管炎、肺气肿等呼吸系统疾病；
消化不良、虚寒性胃痛、慢性胃肠炎、慢性
腹泻等消化系统疾病；月经不调、痛经、慢
性盆腔炎、慢性附件炎、产后体虚等妇科
疾病；体虚易感冒、哮喘、支气管炎、消化
不良、遗尿、发育迟缓等小儿疾病；免疫功
能低下、阳虚怕冷、手脚发凉、关节冷痛
等。

但需要注意的是，由于个人体质不
同，贴敷后的皮肤反应也不同。贴敷前应
仔细咨询医生，由医生来判断贴敷者是否
适宜贴敷，或根据个人具体情况，调整剂
量及贴敷时间。敷贴期间，忌烟、酒、生
冷、油腻、辛辣。贴敷之后可能在皮肤上
留下中药的沉着，用湿毛巾擦拭即可。贴
敷后皮肤局部出现刺痒难忍、灼热、疼痛
感觉时，应立即取下药膏，禁止抓挠，不宜
擅自涂抹药物，一般可自行痊愈。贴敷后
若皮肤持续出现红肿、水泡等反应，需及
时到医院就诊，切勿自行处置。

此外，并不是每个人都适合贴“三伏
贴”。肺炎及多种感染性疾病急性发热期
的患者；对贴敷药物极度敏感，特殊体质
及接触性皮炎等皮肤病患者；贴敷穴位局
部皮肤有破溃者；妊娠期妇女、心脏起搏
器植入术后患者，均不适宜贴敷。

冬病夏治“三伏贴”开始预约

温馨提示

2021年“三伏贴”
贴敷时间

第一次：头伏
7月11日（星期日）

第二次：中伏
7月21日（星期三）

第三次：末伏
8月10日（星期二）

治疗地点：
市中区人民医院门

诊4楼康复科

咨询电话：
0833-2130966


