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临床上，周围性
面瘫大多数是单纯
面神经炎，急性期可
使用激素治疗，使用
改善循环、营养神
经、针灸等治疗。如
果有疱疹，要使用抗
病毒治疗。也有可
能是其他原因导致
的面瘫，需要根据病
情综合诊治。如果
是中枢性面瘫，可能
是颅内病变导致的，
需要完善头颅CT或
者MRI等检查进一
步明确病因，根据病
因治疗。

黄惠英指出，面
瘫时主要累及的表
情肌为枕额肌额腹、
眼轮匝肌、提上唇
肌、颧肌、提口角肌、
口轮匝肌和下唇方
肌。进行这些主要
肌肉的功能训练，可
促进整个面部表情
肌运动功能恢复正
常。但在训练时应
根据患者的不同症
状选择下述的治疗
方法，每日训练2－3
次，每个动作训练
10－20次。

空调作为夏季消暑利器，要用但更要注
意科学使用。

首先，开空调的温度不是越低越好。即
使室外再炎热，室内的空调温度也不宜设置
太低。一般成年人在空调房内最适宜温度
为25－26℃，体弱者27－28℃，室内外温差
最好不超过8℃。并且，空调风要往上吹，避
免冷风直吹身体及面部。有条件者可购置
挡板挂于出风口，使风向朝上。

其次，出了一身汗回家不应立刻开空
调。因为此时毛孔完全打开，容易让体温
急剧下降，诱发感冒等病症。建议室外进
入室内后至少

等10分钟再开空调，每隔1小时开会儿窗
通风。此外，开空调会使室内空气变干，并
且由于空气不流通，容易让人鼻塞、喉咙
干、打喷嚏等。因此，经常处在空调环境的
人，应多喝水和菊花茶，多吃富含维生素的
新鲜水果。

有关节炎、风湿病的老人，发育不完全
的小孩以及孕妇等身体免疫功能较差的人，
最好少用空调。尤其每天清晨和黄昏室外
气温较低时，应多到户外做些运动，呼吸新
鲜空气，增强身体的适应能力。
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夏日炎炎，暑气灼人，空调成了
很多家庭夏日不可缺少的一部分。
然而，有市民夜里开着空调睡觉，第
二天醒来一照镜子，嘴巴竟然歪了，
甚至基本的抬眉、闭眼、鼓腮、呲牙等
动作都做不了，这究竟是怎么回事
呢？

据乐山市人民医院神经内科副主
任黄惠英介绍，进入夏季，因为贪凉，
不少人选择睡觉开窗户、吹空调、吹风
扇，面部长时间受到冷气侵袭，神经中
的血管就会因受寒诱发痉挛，引起面
神经组织缺血水肿，进一步神经卡压，
从而导致面瘫。

夏季如何吹空调，患了面瘫又该
怎么办？

受寒、感染、劳累等可导致面瘫
“面瘫也称为面神经麻痹，是面神

经受损导致面肌瘫痪的一种神经缺损
症状。面瘫可见于任何年龄及性别的
人群，特发性面神经麻痹是最常见病
因，其他有脑卒中、颅内肿瘤、颅内感
染、头部外伤等。”黄惠英介绍，面瘫可
分为中枢性面瘫和周围性面瘫。

中枢性面瘫表现为病灶对侧下部面
肌瘫痪：鼻唇沟变浅、口角歪斜、讲话漏
风等，但额纹存在，邹眉、闭眼等动作无
异常，随意动作丧失，仍有哭笑等表情。

周围性面瘫表现为病灶同侧上部
及下部面肌瘫痪：表现为鼻唇沟变浅、
口角歪斜、讲话漏风、留涎、闭眼困难
等，丧失同侧面部表情。吃东西常有食
物残留在嘴内，漱口时水从患侧口角漏
出，部分患者伴有舌前三分之二味觉减

退，面部皮肤感

觉麻木，患侧耳后疼痛等表现。
生活中常见的周围性面瘫是由面

神经炎引起的病灶同侧全部面肌瘫痪
的疾病。年发病率约0.2%，年龄及性别
无明显差异，从几岁到幼儿到七十岁的
老人家都有发病的情况。引起周围性面
瘫的原因有多种，面神经受到寒冷、感
染、挤压等刺激损伤出现水肿后就会产
生面神经麻痹，常见情况一般是患者
过度疲劳，熬夜并长时间对着面部吹
风后发病。周围性面瘫有部分人能自
愈，但自愈率有限，原则上是及时发
现、及时治疗，提高治愈率，预防后遗症，
杜绝并发症。面瘫一般在3周内能恢复，
部分患者需3至5个月，面瘫若不能及时
或延误治疗将会造成严重并发症和后遗
症，如面部肌肉不自主痉挛，面瘫不能纠
正导致眼睑闭合不全、口角歪斜，面部肌
肉联带运动例如咀嚼食物时眼睛会跟

着眨。

鼓腮训练

鼓腮训练有助于口轮匝肌及颊肌运动功能的恢复。鼓腮漏
气时，用手上下捏住患侧口轮匝肌进行鼓腮训练。患者能够进行
鼓腮运动，说明口轮匝肌及颊肌的运动功能可恢复正常，刷牙漏
水、流口水及食滞症状消失。此方法有助于防治上唇方肌挛缩。

抬眉训练

抬眉动作的完成主要依靠枕额肌额腹的运动。在轻、中度病
变型面瘫中，枕额肌额腹的运动功能较容易恢复。可嘱患者上提
健侧与患侧的眉目，有助于抬眉运动功能的恢复。

耸鼻训练

耸鼻运动主要靠提上唇肌及压鼻肌的运动收缩来完成。耸
鼻训练可促进压鼻肌、提上唇肌的运动功能恢复。有少数患者不
会耸鼻运动，在训练时应注意往鼻子方向用力。

闭眼训练

闭眼的功能主要依靠眼轮匝肌的运动收缩完成。训练闭眼
时，嘱患者开始时轻轻地闭眼，两眼同时闭合10~20次，如不能基
本闭合眼睑，露白时可用示指的指腹沿着眶下缘轻轻的按摩一
下，然后再用力闭眼10次，有助于眼睑闭合功能的恢复。

努嘴训练

努嘴主要靠口轮匝肌收缩来完成。进行努嘴训练时，用力收
缩口唇并向前努嘴，努嘴时要用力。口轮匝肌恢复后，患者能够
鼓腮，刷牙漏水或进食流口水的症状随之消失。训练努嘴时同时
训练了提上唇肌、下唇方肌及颏肌的运动功能。

示齿训练

示齿动作主要靠颧大、小肌、提口角肌及笑肌的收缩来完
成。而这四块肌肉的运动功能障碍是引起口角歪斜的主要原
因。嘱患者口角向两侧同时运动，避免只向一侧用力练成一种习
惯性的口角偏斜运动。

肌肉训练 促进面部功能恢复正常

注意空调温度 出汗后不宜立即吹空调

不要过度贪凉 资料图片
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本报讯（记者 张力）昨（23）日，四川省教育考试院官方公众号公布了
四川省2021年普通高校招生考试普通类各批次录取控制分数线。

文科：本科第一批541分，本科第二批474分，专科批150分。
理科：本科第一批521分，本科第二批430分，专科批150分。

四川省2021年高考录取分数线出炉

本科第一批
文科：541分
理科：521分

本报讯（记者 张力）昨（23）日，记者从乐山市教育局获悉，乐山中
考录取查询6月25日开通。目前，“乐山教育”微信公众号开通“中考
录取查询”链接入口。

据悉，在中考录取查询开通以后，考生可进入“乐山教育”微信公
众号，点击页面最下面的菜单栏“微查询”，在弹出框内选择“中考录取
查询”点击进入，输入考生报名号和准考证号，即可查询到中考成绩等
级和录取学校。

与去年一样，今年乐山市中考各考试科目成绩依旧以A、B、C、D、
E五个等级形式呈现。等级赋予方式：毕业成绩以每科成绩的40%为
及格标准，先将各个科目及格标准以下的分数划定为E等级（即不及
格等级），再将及格标准以上的人数按分数从高到低，分别占25%的比
例划分为A、B、C、D四个等级。

6月25日
可查询中考录取结果

中高考在线

本报讯（见习记者王倩）为庆祝中国共产党成立100
周年，21日，乐山市司法局举办“学辉煌党史 迎百年华
诞 ”党史知识竞赛，该局各党支部组成5支参赛队伍，共
15人参加竞赛。

比赛以习近平新时代中国特色社会主义思想、党史
知识等为主要内容，现场通过必答题、团队抢答题、团队
风险题三个环节的比拼，最终评选出一二三等奖。

市司法局：
开展党史知识竞赛

本报讯（记者 黄曦）为庆祝中国共产党成立100
周年，22日，由乐山市妇联主办，峨眉山市妇联和乐
山市礼智信家庭教育指导中心协办的“巾帼心向党·
奋斗新征程”百千万巾帼大宣讲暨“知党史 感党恩 跟
党走”活动在峨眉山市委党校举行。峨眉市妇联系统
干部共200人参加。

活动以生动的历史案例和翔实的党史文献，从中国
共产党成立前的妇女运动、党的成立开启妇女运动新篇
章 、新中国妇女运动的蓬勃发展、改革开放以来妇女事
业的加速发展四个方面来进行讲解，为大家带来了一堂
精彩的党史教育宣讲。最后，全体人员共同唱响红歌
《没有共产党就没有新中国》，礼赞建党百年。

峨眉山市妇联：
党史宣讲深入人心

本报讯（记者 罗曦）22日，乐山市消防救援支队在沐川县举行“奋进百年正芳
华”庆祝中国共产党成立100周年文艺汇演活动。

活动在大合唱《没有共产党就没有新中国》中拉开序幕。随后，舞蹈《羌铃声
声》《兄弟们》等节目轮番上场。其中，别具一格的消防T台秀《重装出击》和说唱
歌曲《赤胆蓝魂》让大家进一步了解了消防救援队伍。同时，活动中还穿插了党史
知识抢答环节，大家争先举手回答问题，将活动推向高潮。

乐山消防：
文艺汇演精彩纷呈

庆祝中国共产党成立100周年

乐山消防文艺汇演活动现场 张峻华摄


