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看人如看书：人的外表，是封面；人
的内心，是内容。人生就如一本书。

有的人，封面与内容同样高雅。有
的人，封面与内容同等粗俗。有的人，
封面很不起眼，内容却精彩无比。有的
人，外表包装得如金似玉，内容却不堪
入目。

好人自然是一本好书，你打开扉页
就有一缕鲜花的芬芳迎面而来。坏人
自然是一本不好的书，你才揭开封面就
能嗅到一股难闻的气味。

做人不要自视清高。天外有天，人
上有人，淡泊明志，宁静致远。当别人
把你当经理时，自己不要把自己当经
理。当别人不把你当经理时，自己一定
要把自己当经理。权势是一时的，金钱
是身外的。身体是自己的，做人是长久
的。

其实，读书的人不会孤独。这个世
界上，寻求热闹的人常常会觉得孤单，
精神贫乏的人常常会觉得孤独。一本
本书，就是一个个心灵的朋友，在独酌
的时候，它会与你同饮；在孤寂的时候，
它会静坐在你的对面。

书，它是平淡的朋友，不喧哗，不招
摇，以自身的丰富影响着你的丰富，以
自身的安详引领着你的安详，以自身的
厚重影响着你的厚重。书，它不说话，
却无时无刻不与你的心灵对话；它不思
索，却无时无刻不在催促着你的思索。
书，它以自己的简单，成就着你的丰富；
它以自己的开放与接纳，完善着你的精
神世界。

人的一生，不要轻视仪表。撒播美
丽，收获幸福。仪表是一种心情，仪表
是一种力量。在自己审视美的同时，让
别人也欣赏美。

其实做人不要封闭自己。帮助人
是一种崇高，理解人是一种豁达，原谅
人是一种美德，服务人是一种快乐。月
圆是诗，月缺是花，仰首是春，俯首是
秋。

人生之中，我们不要怪母亲没有给
你这本书制出漂亮的封面，也不要怪父
亲没有给你这本书绘出美丽的插图。

我告诉你，你自己这本书，主要还
得靠自己来写——用你的勇气和力量，
用你的聪明和才智，用你的心血和汗水
来写。你的书会美丽。

我也告诉你，在你自己生命这本书
的版面上，应该写下高尚，应该填上纯
真，应该刻画奉献，应该描绘进取。你
的书会完美。

生命中最大的浪费是不快乐。尊
重现在，往事不记，后事不提。清醒时
做事，糊涂时读书，大怒时睡觉，独处时
思考……做一个幸福的人，读书，旅行，
努力工作，关心身体和心情，成为最好
的自己。

如此，你的人生就是一本好书。

人生就是一本书
李胜利

读书杂感

一尊佛像的诞生与三江之水有关，不曾
想，得到这部诗集竟也与三江水有关。

去年仲春，罗国雄先生主编的诗集《面朝
大佛 春暖花开》就已问世了，可生性懒散的
我，直到夏天那场百年不遇的洪水过后，才到
乐山中心城区顺城街拿到两本样书，却已被洪
水浸泡得面目全非。回到家，将诗集反复晾晒
后放置案头，于闲暇之时读读。

这断断续续的阅读，又是一个夏天。读完
掩卷，细细一品，竟获得别样的味道；同时，也
想谈谈当代禅诗与山水诗的表达问题。

禅诗与山水诗的现代表达
——读诗集《面朝大佛 春暖花开》

朱仲祥 文/图

面朝大佛：探索传统禅诗的现代表达
这是一部以“乐山大佛”为主题的诗集，

“佛禅”这一宗教意义是本书避不开的话题，也
是诗人们乐意吟哦的意向。

他们在“面朝大佛”这一命题之下，随了这
次征稿成书的佛缘，停下匆忙的脚步，进入佛
禅的境界。他们按照各自不同的认知和体验，
去采撷诗思，去挖掘内涵，去禅悟人生，去吟成
空灵纯净、意蕴悠远的禅诗。按照这一命题写
作的诗歌，自然归集为“禅诗”的类别。读这样
一些禅诗，便会进入禅意，让我们来一次净化
或涅槃的过程。

应该说，禅诗在本书所占比重不是很大，但
特别耐读。无论重庆诗人沙鸥的组诗《大佛之
乡》《星星》诗刊主编龚学敏的《在大佛对岸江边
喝茶》，还是本土诗人罗玉田的《山与佛》、廖淮光
的《面朝大佛》、笔者的《仰望大佛》，都把“大佛”
作为诗歌的写作对象。他们在对这尊盛唐大佛
的吟哦中，无不表达出禅悟人生的体验，他们的
诗作都或多或少地带有超越凡俗的禅意。

南山的诗《凌云山下》，直接表达对佛禅境
界的理解和向往：“山门吱的一声，世界就醒了
僧衣上，爬满了等待许久的露珠\三江之水，迫
不及待从很远的地方来，完成一生的膜拜木鱼
声声，一只蜘蛛沿着屋檐缓缓而下倾听着每一
句经文\佛号响起的时候，池塘里的蛙声也安
静了。”诗人把三江水比作滚滚红尘，将小蜘蛛
比作世俗杂念，一旦进入佛禅的境地，一切都
安静下来，空灵起来。

中国禅诗可谓源远流长，与佛教的传入相
伴共生，在中国诗歌史上所占比重不可小视。
由于时代背景的不同，当代人写禅诗的已经不
多了。乐山为享誉海内外的仙山佛国，以乐山
乐水为主题的诗集，自然避不开对“佛禅”的吟
哦。但应该看到，由于时代的不同，人们对佛
禅的理解也就不同，当代人写作的禅诗也就不
可避免地带上了新的时代色彩。

更重要的是，面对今天快节奏的社会，诗
人们用现代诗的形式表达人生的禅悟，更多是
纾解自己内心压力的一种方式，让疲惫的灵魂
得到片刻的安憩。

春暖花开：为山水诗注入新的内涵
常言道：生活即是修行。无论世事如何繁

琐恼人，生活还得继续，更何况身在风景如画
的汉嘉山水，更何况身在八方来朝的仙山佛
国。因此本诗集的大部分诗作，都充满浓浓的

人间烟火味，诗人们都借助诗歌的方式，热情
拥抱春暖花开的生活，抒发了对这片山水这座
城的极大热情。

书中很大部分诗作，可归为现代山水诗的
范畴。诗人们放逐自己的诗心，纵情于乐山乐
水之间，把这座历史文化名城的一山一水、一
草一木都写入诗歌，借以表达对美好生活的赞
美和讴歌，对美好梦想的向往和追求。他们以
汉嘉山水为重点，创作了《水口夜泊》《大佛》

《乐山大佛赋》《乐山：一把唐代的錾子》《乐山
组诗》等诸多诗歌，但诗人们又不拘泥于这个
范围，而把创作视野放大到整个峨山沫水。无
论小凉山的山水民风，还是古南安的风景名
胜，无论峨眉山间的绮丽画卷，还是老家故园
的绵绵乡愁，都是诗人们关注的对象。李斌的

《芭蕉沟的风与观音溪的水》、李漩的《桃花开
时，我在夹江等你（外一首）》、梁先琼的《临水
而居的小镇》等，都拓宽了乐山大佛这一主题
写作的关注范围，形成了全景式的乐山山水诗
写作格局。

但仅仅把这部分山水诗，定义在赞美和
讴歌的层面上是不够的，是浅薄的。正如李
白的《峨眉山月歌》、苏轼的《饮湖上初晴后
雨二首》等古人的山水诗，不能简单定义为
游山玩水一样。山水诗的最高境界应该是

“看山不见山，看山还是山”，因此山水诗的
创作，要有寓情于山水之间的诗人情怀。书
写此类诗歌，正是书写乐山山水时融入了更
多生活与人生的思考，对历史与现实的关
照，让诗歌变得厚重深邃，令人回味。阿来
的《群山，或者关于我自己的颂词》、李少君
的《古遗址》、罗国雄的《岷峨之侧，在乡愁月
下独酌》、枫叶的《山野（外二首）》等，都是其
中的代表性作品。

人们说山水诗鼻祖王维的诗有三重境界：
宦者的悲慨、隐者的超逸、居士的禅寂，从而构
成多重的审美境界。本书的山水诗不敢说达
到了这样的高度，但同样融入了各自在汉嘉山
水中获得的不同感悟，或是历史的，或是现实
的，或是哲理的，或是人生的，从而具有了现代
山水诗多层次多角度的审美体验，也让这些山
水诗作焕发出迷人的魅力。

如果说这些山水诗与古人的山水诗相比
有何本质的不同，那就是少了许多失意和惆
怅，多了一些积极明快的色彩。

《面朝大佛 春暖花开》诗集：罗国雄/主
编 四川民族出版社2020年5月第一版
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体彩昨日开奖福彩昨日开奖

天天彩经
广告

本报讯（见习记者 曾梦园）近日，又有一部以川剧人物
为题材的电影《变脸侠》来乐拍摄。

昨（17）日上午，记者采访到剧组负责人唐涛。据他介
绍，他们之前到川内很多地方取景都感觉不太满意，最后在
乐山才找到了老四川的味道。他们先后在犍为的街道、文
庙、嘉阳小火车和乐山中心城区的街道及新又新大戏院拍
摄取景，后期还会去罗城古镇取景。

据悉，该部电影将于2022年元旦节在全网上线，后续
也会在电影频道播出。

电影《变脸侠》来乐拍摄

本报讯（记者 张波 摄影报道）16日晚，乐山市生态环
境局联合乐山市惠民农村数字电影院线有限责任公司开展
环境公益电影宣传活动。

当晚，在市中区棉竹镇张铺儿村，志愿者向现场观众普
及环保相关法律，分享节约资源和保护环境理念。在连续
观看了两遍《禁烧秸秆保护乐山》科普短片后，大家共同观
看了红色电影《十三猎杀》。

据介绍，乐山市惠民农村数字电影院线有限责任公司
近期将组织公益放映文艺轻骑兵宣传队，在全市播放1900
场环境科普宣传短片。

公益电影进乡村
宣传环保深入人心

6月18日起通棉路施工区域
4条公交线路调整
将开行临时单向摆渡公交

本报讯（记者 罗晓玲）记者昨（17）日从
乐山市道路运输服务中心获悉，按照《关于
通棉路综合提升改造工程半封闭施工的通
告》要求，为保障该片区市民及学生出行需
求，6月18日起，14路、602路、305路、307

路公交线路及站点调整，待施工结束后恢复
原线路运行；同时开行临时单向摆渡公交车
方便市民换乘接驳，免费乘坐，待施工结束
后取消该临时线路。

14路

（二）调整后的站点
肖坝旅游车站-斑竹湾社区-乐山师范

学院-滨河路中段（开往肖坝旅游车站方
向）-沫若广场-海棠广场南-土桥街-高北
门-大曲口-泌水院-下观音-石雁儿-北门
桥-市审计局-杨家花园-高墩子-联运站
东-市司法局-龙游路通江路口-龙游路白
燕路口-王河园-鹤翔路北段-嘉州学校-
通棉路瑞祥路路口。

（一）站点调整
调整14路原首末站“棉竹文体中心”

站至“通棉路瑞祥路路口”，肖坝旅游车
站公交站不变，线路站点调整后票价不
变。

临时取消站点：西南农产品批发市
场-金鹰山庄-天工开物-石垇子-棉竹
老街口-棉竹新街口-棉竹文体中心。

临时新增站点：通棉路瑞祥路路口。

602路

（二）调整后的站点
乐山大佛游客服务中心-嘉定坊-碧山路中段-碧山路北段-

移动客服中心（桃园路）-桃园路南段-东城路北段-翡翠实验学
校-领地国际公馆-海天假日半岛-岷江三桥西站-嘉州学校-通
棉路瑞祥路路口-嘉瑞大道-张河坎-红阳村-灵官村村委会-凉
江坪站-嘉峨茶谷-符溪镇战斗村-新平镇-看守所站-城北客运
站-符汶桥站-大佛路口-马路桥站-报国寺-黄湾游客服务中心。

（一）站点调整
临时取消站

点：金鹰山庄-棉
竹新街口。

临时新增站
点：通棉路瑞祥
路路口-嘉瑞大
道。

305路、307路

（一）站点调整
临时取消站

点：棉竹新街口-
金鹰山庄。

临时新增站
点：嘉瑞大道-通
棉 路 瑞 祥 路 路
口。

（二）305路城际公交调整后的站点
乐山北站（夹江）-水果街-王水井-营门口-大石桥村-宝华

村-甘霖中学-甘江小学-甘江社区-盘渡河-二郎庙-新兴村5
组-新兴村4组-新兴村4组（界牌）-连山坡-天空山村-冷水寺-
石桥冲村-嘉瑞大道-通棉路瑞祥路路口-龙游路鹤翔路口-王河
园-龙游路通江路口-乐山联运汽车站。
（三）307路城际公交调整后的站点

乐山北站（夹江）-进站路西-瓷都大道一站-瓷都大道二站-夹
江广场-龙腾湖公园-观音寺-双吉村-响堂坝-万华村-干村-弱漹
村-陶村-灵官村-红阳村-张河坎-石桥冲村-嘉瑞大道-通棉路瑞
祥路路口-凤凰国际-汽车客运中心站-高铁乐山站-公交总站。

临时摆渡公交线路（1006路）

（一）线路走向
通棉路瑞祥路路口-嘉瑞大道-通棉

路-通棉路瑞祥路路口。
（二）站点设置
通棉路瑞祥路路口-嘉瑞大道-棉竹文

体中心-棉竹新街口-棉竹老街口-石垇
子-天工开物-金鹰山庄-西南农产品批发
市场-通棉路瑞祥路路口。

（三）运营时间：7：00-20：00（高峰时间
15 分钟/班、平峰时间 30 分钟/班），将根据
客流及施工情况动态调整运营时间按需发
班，待施工结束后取消该临时线路。

（四）运行模式：线路采取单向循环，以
“通棉路瑞祥路路口”公交站为起始站点，运
行期间供市民免费乘坐。

放映现场

本报讯（记者 何思源 宋戈 摄影报道）昨（17）日，由乐
山市关工委、共青团乐山市委、乐山市公安局、乐山市教育
局主办的预防青少年犯罪法治宣传教育微电影《爱的守护》
发布仪式在乐山市嘉州学校举行。该校部分师生观看了
《爱的守护》。

据悉，接下来，《爱的守护》作为法治教育宣传片，将在
乐山全市各中小学校播放。

关爱青少年成长
微电影《爱的守护》发布

观影现场


