
高考在线
责任编辑/熊先军 编辑/黄巧娣 美编/李英勇 校对/郑国耀

062021年6月16日 星期三

心理教师支招高考考后心理调节

高考“真空期”放松别放纵

6月8日，2021年高考落幕，预计6月23日将公布各批次录取控制分数线和考

生成绩，7月初至8月中旬开展招生录取工作。有专家称，高考结束与被高校录取

前这段时间是考生心灵的“真空期”。这段时间，考生和家长该怎么调整考后心理

状态，做到放松不放纵呢？对此，乐山市草堂高中心理专职教师张荣芳给出了一些

建议。

乐山市实验小学
学生体验端午习俗

本报讯（实小宣）近日，乐山市实验小学三年级
组织学生学习包粽子，体验端午习俗。

活动中，家长志愿者早早地来到了学校食堂，
领好包粽子的食材放在餐桌上。同学们被分为6人
一组，学习包粽子。家长们动作熟练，很快将一个
个粽子包好。轮到孩子们上手时，问题真是五花八
门层出不穷。最后，在家长的帮助下，孩子们认真
学习完成了包粽子任务。

乐山市特殊教育学校
开展端午节主题活动

本报讯（特校宣）10日上午，乐山市特殊教育学
校培智2年级全体师生和陪读家长开展了“快乐过
端午”主题活动。

活动中，老师带领孩子们了解了端午节习俗，
然后大家一起吃粽子、学习制作香包，并玩了有趣
的套圈游戏。

乐山市外国语小学
举行跳蚤书市活动

本报讯（王雪毓）近日，乐山市外国语小学举行
“学广博览群书 行雅红心向党”读书节系列活动之
——跳蚤书市活动。

“走过路过别错过，机会难得全清仓。”“来来
来，这边看，这边瞧”……活动中，孩子们使出浑身
解数，在各自摊位上推销自己的书籍，同时不忘从
别人的摊位上搜寻自己喜欢的书籍。两个多小时
的活动中，同学们热情高涨，不少班级书摊上摆放
的各类图书被抢购一空。每个学生都淘到宝贝书
籍的同时，也享受到淘书和交易的乐趣。

市中区举行小学校际足球联赛
本报讯（文俊）为推动校园足球的开展，近日，

由乐山市徐家扁小学、柏杨小学、通江小学、城北小
学发起的“嘉州小学校际足球联盟第二届联赛”开
赛了。本次联赛分主客场，为期一个月。在徐家扁
小学对通江小学的男队比赛中，小选手们带球突
破、抢断、传球、射门一气呵成，比赛非常激烈。经
过40分钟紧张鏖战，最终比分定格为5比6，徐小
惜败。

本报讯（记者 张力）12日，由IMAA四川办事
处主办的“遇见音乐 遇见你”IMAA第六届青少年
艺术展示盛典中国区（四川分赛）声乐组比赛在乐
山师范学院举行。本次比赛分为幼儿组、儿童组、
少年组、青年组（参赛选手年龄3岁-21岁），共计
60名选手参赛。

当日13：30，参赛选手们身着盛装依次登台，
以通俗唱法、美声唱法、民族唱法进行声情并茂的
演唱。《挥着翅膀的女孩》《雪落下的声音》《西班牙
女郎》《荷花梦》等一曲曲脍炙人口的经典曲目，为
现场观众带来一场听觉盛宴。

“比赛＋大师公开课”形式是本次赛事的亮
点。主办方特邀德国汉堡国立音乐与戏剧学院声
乐艺术表演博士刘丽娜为参赛选手带来一场声乐
大师公开课。课上，刘丽娜抽选选手上台进行一对
一教学，通过对选手们的发音、动作等给予专业点
评与改进建议，提升选手演唱水平。

据悉，IMAA第六届青少年艺术展示盛典中国
区（四川分赛）共有3场比赛，目前还有民乐比赛和
一场大师公开课。

IMAA第六届青少年艺术展示盛典
中国区（四川分赛）
声乐组比赛举行

校园快递

高考是人生中的一个片段，考生应把握当
下，为身份、生活方式的转变调整好心态，积极
面对未来的人生。“考后1至2周内，考生以玩
为主。我建议大家根据自己的兴趣、爱好选择
一种适合自己的放松方式，比如多补觉、多休
息，和好友结伴郊游，看一些以前自己想看而
没看的书，和同学一起去打球、游泳等。”张荣
芳说，这样可以缓解高考带来的压力，使生活
变得充实，不至于找不到方向，不要把放松当
成放纵。

她建议考生，要主动调整对高考分数的预
期，坦然接受考试成绩。“高考已结束，分数高低
已成定局，要调整心态，乐观接受考试成绩，并
及时地吸取教训，进行反思。最重要的是要往
前看，尽早地对自己未来的学习和生活进行规
划。”她解释说，一味地沉浸在喜悦中，忽视了假
期的学习充电，只会原地踏步或退步；而一味地
因成绩不理想而懊悔，树立不起重新开始的信
心，不利于在挫折中崛起和成长。

同时，考生应主动收集有关高考及志愿信
息，深入认识自己的兴趣爱好和了解大学专

业。在志愿问题上，考生可以听听家长老师朋
友的建议，再自己做填报志愿的决策。在复读
或上大学问题上，她建议考生与父母共同商量，
分析利弊，了解心理承受力，给予足够长时间考
虑清楚再跨出下一步。

“考生要识别自己的感受和情绪，运用正确
有效的方法调整自己心态。”在面对高考后的诸
多事宜，考生会有喜怒哀惧等各种情绪，她建
议，考生要主动识别自己在不同情况下的情绪，
去感受这些情绪，去挖掘这一情绪背后的需求，
去探索有什么样的资源、机会和行动可以满足
自己的这些需求，从而找到有效的调节方法。

“比如和父母沟通，阅读相关心理书籍，必要时
去心理咨询机构或医院心理门诊找专业人员进
行心理疏导。”

她还建议考生，做一张“最长暑假”计划表，
根据自己的喜好制定一个内容丰富的活动计
划，既照顾了兴趣爱好，又增长了知识。“这个暑
假，大家可以多在家陪陪父母，一起看看电视
剧、买菜做饭、逛街购物，这将是你和父母最美
好的记忆。”张荣芳最后说道。

“家长是孩子的终身教师，在高考后多数家长与孩子相
处的时间比以前增多，家庭是陪伴、支持和抚慰孩子最重要、
最核心、最关键的阵地。在这特殊时期，家长要善于观察，适
时关心协助孩子应对问题和调整心态。”对此，张荣芳给出了
以下建议。

要提前表达对孩子高考成绩的积极态度——在高考“真
空期”，多创造愉悦家庭氛围，家人间相互感恩，要尽早表达：

“高考已经结束，不管结果如何，爸爸妈妈都爱你，我们一起
来面对”。家长由此协助孩子做好敢于面对现实、接受挫折
的心理准备。

家长要努力觉察和提前调整自己——查分后，不管孩子
高考成绩怎样，家长要敞开怀抱接纳孩子，做到一如既往地
支持、关爱。同时也要开导孩子正确对待高考，缓解高考成
绩的压力。家长的用心陪伴，有助于孩子接受现实，逐渐从
挫折中成长。必要时，家长也可以请班主任或者孩子信赖的
其他亲人朋友与之沟通交流。

家长要当好孩子志愿的“参谋”——有条件的家长可以
协助孩子收集有关高考及志愿信息，支持孩子做兴趣爱好探
索和大学专业研究。在志愿问题上，家长可以表达建议，让
孩子自己做填报志愿的决策。“家长可以鼓励孩子参加家庭
劳动、社会实践，也可以建议和支持孩子参加某些兴趣爱好
培训，还可以经常与孩子聊天，一起畅想未来的大学生活。”
张荣芳建议，家长尽量放平自己的心态，不要过度纠结和攀
比，及时引导孩子规划好暑假生活和接下来的人生。

有教育专家曾说，高考只
是人生中一件很重要的事情，
但不一定是最重要的事情，生
命才是我们最重要的事情。具
备为人处世的能力、优雅的谈
吐魅力、较强的团队精神，以及
保持阳光的心态、健康的生活
方式，比高考成绩更重要。

“对此，考生和家长们应该
理性对待高考成绩，正确看待
可能出现的意外。”张荣芳说，
高考和上大学并非美好人生的
唯一通道，人生就像走路，走上
任何一条路，都有独特的风
景。不抛弃、不放弃，“条条大
路通罗马”。

正确对待高考成绩
人生有很多可能

接纳支持 关爱
家长是孩子坚强的后盾

记者 张力

放松不放纵
做好计划丰富自己
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体彩昨日开奖

福彩昨日开奖

天天彩经
广告

从20世纪70年代末开始，在党的十一届三中全
会精神指引下，乐山农村进行了一场意义重大、影响
深远的改革，冲破了人民公社经营管理体制的束缚，
由包产到组、联产到劳，进而大规模实行包产到户直
至全部包干到户，即土地公有、分户经营、统一服务
的家庭联产承包责任制，极大提高了农民种粮积极
性，促进了农村经济快速发展。

从1978年秋开始到1980年初，全地区推行省
委倡导的广汉县金鱼公社“分组作业，定产定工，超
产奖励”的经验。至1979年末，全区生产责任制有
了新的发展，实行包产到组、联产计酬的生产队
24630个，占生产队总数的67.72％，成为主要形式；
小段包工、定额计酬9389个，占25.82％；包产到户
开始重新出现并呈发展态势，已有 2350 个，占
6.46％，全区推行分组作业、联产计酬责任制取得了
积极成果。

1981年2月，地委召开县（市、区）委书记会议，
进一步落实和完善农业生产责任制，要求必须明确
指导思想，坚持因地制宜、分类指导的原则：对于集
体经济比较巩固、生产水平较高的地区，主要实行大
田包产到组、联产计酬和工副业“四专一包”责任制；
处于中间状态的地区，在全区是大多数，主要推广联
产到劳和水统旱包，逐步向专业化方向发展；长期贫
困落后的地区（约占15%～20％），只要群众要求包
产到户或包干到户的，就组织推进，并妥善解决各项
具体问题。在此期间，全区包产到户和包干到户又
有新的发展，其他责任制形式相对减少。

虽然包产到组取得初步成效并逐渐得到认可，
但包产到户一直在农村徘徊，长期得不到认可。在
这种情况下，1979年，全地区边远山区的一些生产
队，勇于解放思想，不顾“不许”或“不要”包产到户的
禁令，率先搞了包产到户。具体形式有：按劳力或人

头承包土地；分户包口粮，集体种公粮；部分作物包
产到户等。如沐川县利店公社二大队三生产队，
1979年秋实行包产到户，夺得了1980年的特大丰
收，粮食增产24086.5公斤，增长56.77％，人均增产
148.5公斤，创造了生产发展的奇迹。

1982年1月，随着中央1号文件对包产到户的
充分肯定，全区立即全面铺开。包产到户以后，在生
产上能适应农业分散、多变的特点及时作出对策，对
农作物进行灵活、有效、适时的管理；在分配上能利
用家庭成员的血缘关系和利益的一致性，较好地解
决所劳与所得的矛盾。1983年末，包干到户已覆盖
全区，共发展到36436个生产队，占生产队总数的
99.69％，至此，家庭联产承包责任制在乐山全面推
行，使农村的经济发展和社会进步取得了非常显著
的成就。

史志室 记者 鲁倩文

家庭联产承包责任制在乐山推行
实现农村大发展

本报讯（记者 罗曦）11日，一辆悬挂成都牌照的特斯拉轿
车在成乐高速公路跑出了“风一般”的速度。最终，四川省公安
厅高速公路公安局五分局四大队乐山警务责任区民警依法对
驾驶员进行了处罚。

11日15时35分许，乐山警务责任区民警收到指令称，在
G0512成乐高速公路123公里加200米测速点，监测到一辆车
牌号为川A的灰色特斯拉小型普通客车经过测速点时，车辆时
速度达到了184公里/小时。正在乐山北收费站开展规范道路行
车秩序“四整治一攻势”专项行动的民警立刻组织布控查处。仅
仅5分钟之后，目标车辆出现在收费站，民警立即上前进行调查。

在证据面前，驾驶员郑先生承认了超速事实。据郑先生介
绍，正在驾驶的特斯拉轿车是新提的，心里比较激动，发现路上
的车不多后，抱着侥幸心理的他置交通法规和交通安全于不
顾，想测试一下自己爱车的性能，一路上风驰电掣，没想到被正
在执勤的民警逮住。

民警对郑先生进行了严厉的批评教育，并依法对其处以罚
款1000元、记12分的严厉处罚。

高速路上狂飙184公里/小时
男子飙脱12分


