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疾控大讲堂

胆结石又称胆石症，是指胆道系统包括胆囊或胆管内发生结石的疾病。虽说胆结
石在我国成年人中的发病率约为10%，可这一临床常见疾病却常常被人忽视。

高峰畏告诉记者，临床上，引发胆结石的病因有很多，除了环境及个人遗传因素以
外，大多数胆结石都是“吃”出来的。比如人们常说的，“早餐要吃好，午餐要吃饱，晚餐
要吃少”，这句话的表述其实并不准确。胆囊收缩、胆汁的排泄，都需要进食的刺激来
完成。经过一夜大约8到10个小时的贮存，人在早晨空腹时胆囊内胆汁的胆固醇饱和
度较高，如果不及时排出，久而久之便会沉淀下来形成结石或息肉，所以早餐最好吃些
含植物油的食品帮助胆汁排出，最方便的方法就是吃个鸡蛋。

另外，虽说重油荤少蔬果的人群是胆结石的重灾区，可这并不意味着素食主义者
是胆结石的“绝缘体”。长期以素食为主的人群体内营养易失衡，从而导致激素及胆汁
分泌异常，增加患胆结石的风险。只有三餐饮食作息规律、荤素合理搭配才能达到预
防结石的目的。

“胸怀千秋伟业，恰是百年风华”，2021年是中国
共产党成立100周年。百年沧桑巨变，百年翻天覆地，
中华民族在中国共产党的带领下披荆斩棘，艰苦奋
斗，创造了一个又一个世纪奇迹，走过了无比光辉的
历程。同时今年也是实施“十四五”规划、开启全面建
设社会主义现代化国家新征程的第一年。在庆祝建
党百年华诞的重大时刻，学习党史，忆百年初心，对青
年一代发扬实干精神具有不可估量的指引意义。

作为医院的青年战斗阵地，乐山市妇幼保健院团
委紧紧围绕医院工作重点，通过建强青年突击队、先
锋队和预备队，服务中心大局，带领全院共青团组织
发挥好党的助手作用，为医院履行职责、进一步服务
群众做出了应有的贡献。

该院团委坚持党的全面领导，始终把“忠诚担当”
作为最高行为准则，引导青年职工坚定理想信念，明
确青年一代的时代责任与历史使命，找准自身发展的
正确路径，切实提高团组织的吸引力、凝聚力和战斗
力。医院团委积极践行“到群众中去”基本理念，采取
各种措施为群众办实事、谋幸福。院内组织了青年志
愿者服务活动，号召引导青年员工用实际行动去服务
患者，有效优化了患者的就医体验，提高了患者就医
满意度。同时创造条件让青年员工走出医院大门，走
进社区、单位，开展科普讲座和义诊义检活动，切实为
群众解决看病难的问题，也为青年员工提供了锻炼自
我、展示自我的舞台。

风潮汹涌，自当扬帆破浪；任重道远，更需策马扬
鞭。我国的医疗卫生事业建设诚然已经取得了举世
瞩目的成就，但是我们决不能掉以轻心，要始终牢记
党的嘱托，力争在工作岗位上做出新的成绩。

今天，我们站在新的历史起点，不忘为人民谋幸福
的初心，扎扎实实做好本职工作。在全院职工的共同
努力下，秉承“仁心仁术、呵护生命”的服务宗旨，医院
营造出了以爱为先的氛围，大家争先创优，不断自我学
习和进步，业务技能水平得到长足发展，向着为全市妇
女儿童提供优质服务的目标奋进。 王砚灵

忆百年征程
展实干风采

世界上最美的词是“奉献”，白云奉献给蓝天，才
会那样飘逸；江河奉献给大地，才会那样激荡；青春奉
献给事业，才会那样美丽。对于从事妇幼健康事业的
我们而言，最美丽、最自豪的就是奉献自己的人生，把
自己的一切力量奉献给最钟爱的妇幼保健事业，以己
之能，解患之忧。

在硝烟弥漫的战争年代，无数共产党员冲锋在
前，抛头颅、洒热血，英勇战斗、不怕牺牲；在热火朝天
的建设年代，又是这样无数的共产党员吃苦在前，舍
小家、为大家，自力更生、艰苦奋斗；在激情奔涌的改
革开放新时代，还是这群共产党员奉献在前，争先进、
创一流，与时俱进、开拓创新。雷锋、焦裕禄……一个
个广为人知的名字，他们的形象在人民群众心中树
起了一面旗帜，一座丰碑，一首永远吟唱不息的赞
歌。在我们党的奋斗历程中，像他们这样的优秀党员
和先进模范人物数不胜数，虽然他们生活的时代不
同，具体的先进事迹不同，但有一点是共同的，就是他
们都具有为党和人民的事业无私奉献的崇高精神和
伟大情怀。

新时代，爱岗敬业是爱党爱国最直观的表现。作
为乐山市妇幼保健院的一名普通医护人员，我们必须
在日常工作中坚持顽强的拼搏精神，才能在工作道路
上勇往直前，敢拼敢闯；学习继往开来的精神，才能创
新发展，才能为医院发展贡献自己的智慧和力量。结
合当前医院开展的“以医者仁心呵护妇幼健康，用党
员初心建设健康民乐”主题教育活动，深入学习，把学
习成果转化为做好本职工作的理念思路和科学方法，
汇聚起推动高质量妇幼保健工作发展的思想力和行
动力。

山河无恙，未来可期。展望未来，我们将面临更
多的机遇与挑战。年轻，就要奋斗一番，方不负韶华
不负青春！ 娄雨晨

以医者仁心
呵护妇幼安康

多学科协作
“探囊”取“石”

胆结石偏爱这些人：
1.中老年人，发病的高峰年龄都在40～50岁。
2.女性，特别是妊娠期女性，妊娠次数与胆囊结石的发病率呈正相关。
3.遗传，与基因、家族史有关。
4.肥胖，肥胖人发病率为正常体重人群的3倍。
5.长期素食者。
6.不吃早餐或三餐没有定时定量者。
7.患有肝硬化、糖尿病、肾炎及甲状腺功能低下者。
8.长期服用某些药物，如避孕药及降血脂药物等。
9.长期精神紧张、抑郁会使内脏植物神经紊乱，影响胆囊功能，造成胆汁淤积而形

成结石。

记者 戴余乐

近日，乐山市人民医院肝胆胰脾外科连同相关科室成功在三孔腹腔镜下，
完成了一例强直性脊柱炎胆总管切开取石高难度手术。

病例特殊 手术难度大

今年78岁的周婆婆，因“右上腹疼痛3天”前往市人民医院就诊。诊断为胆总
管结石伴胆管炎、胆囊结石伴胆囊炎。

“该患者胆总管结石、胆囊结石诊断明确，目前腹痛合并轻度黄疸，若不及时手术
可能演变成重症胆管炎，严重时可危及患者生命。”肝胆胰脾外科主任高峰畏介绍，临
床上，胆囊结石通过取石手术就能解除病痛，但周婆婆还合并严重的脊柱畸形，患强直
性脊柱炎已有30余年，后凸畸形致髋关节与头颈脊柱成90度夹角，只能进行一些小范
围内的活动，正常站立行走对她而言尚且困难，平卧后颈椎及双下肢更是伸展不得。
并且，长期的被迫体位肯定会导致其腹壁皱缩，开放手术困难且创伤大；腹腔镜手术气
腹后腹腔操作空间狭小，仅能容纳三个操作孔，手术操作困难大；患者手术需行胆道探
查取石，长时间手术，将增加患者心肺负担。

经过团队充分讨论，市人民医院肝胆胰脾外科最终决定采用腹腔镜下三个操作孔
完成该手术。鉴于该病例的特殊性，市人民医院微创团队术前就把能预估及难预估的
因素一一列出来，争取把手术风险降到最低。在多学科通力协作下，手术成功完成，术
中出血不到5ml。术后24小时，周婆婆就能下地活动并恢复饮食，48小时后排气排
便，术后72小时拔除唯一的引流管，术后4天顺利出院。

“这台高难度手术的成功，既检验了肝胆胰脾外科微创团队的救治能力和水平，也
体现了医院多学科合作的综合救治实力。多专业领域互相补充，为患者健康再添保
障。”高峰畏说。

多学科协作确保患者健康

胆结石多数是“吃”出来的
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本报讯（记者 罗晓玲）昨（26）日，记者从四
川省公安厅高速公路公安局四分局四大队获
悉，因G0512线成都至乐山高速公路扩容建设
项目E2标段眉山至辜李坝（K71+000-K128+
561）原路加宽工程施工作业，为进一步加强道
路交通安全管理，切实预防和减少交通事故，保

障人民群众生命和财产安全，5月28日至6月
30日止，G0512线成乐高速公路K97+510-
K124+500（全长约25公里）将实施交通管制。
如有变化，管制时间顺延，将另行通知。

据了解，交通管制内容为：
（一）成都至乐山右幅K104+700利用中央

开口处导改进入左幅单向行驶至K120+500。
（二）成都至乐山左幅K120+500利用中央

开口处导改进入右幅成乐向单向行驶，恢复正
常通行。

（三）上述管制措施在此次交通管制时间结
束后即解除。

5月28日至6月30日
成乐高速公路这一路段交通管制

本报讯（记者 张力）昨（26）日，乐山市2021年
高考、中考备考视频会召开。市委常委、宣传部长于
丽出席会议。

会上，市委宣传部、市教育局、市保密局、市公安
局、市卫生健康委等部门负责人进行备考保考工作
情况汇报。据悉，今年乐山高考报名人数21936人，
高职单招已录取6450人，彝区“9+3”单招已录取
401人，实际参考人数15085人。全市高考共设立
考区11个、标准化考点14个、标准化考场518个，配
备考务工作人员近4000人。今年中考报名人数
29665人，设立考区11个、考点25个、考场999个，
配备考务工作人员近5000人。

在听取相关部门备考保考工作情况汇报后，于
丽强调，今年高考、中考工作已进入倒计时阶段，要
认清形势，提升站位，在思想认识上再提高，在安全
责任上再落实，在防范措施上再严格，在部门协调上
再紧密，在宣传引导上再强化，切实增强“平安考试”
意识；突出重点，细化措施，通过严格做好疫情防控、
强化试题试卷安全管理、综合治理考试环境、稳妥处
置突发事件、强化考务培训、加强诚信教育、优化考
生服务等，实现“平安考试”目标；全面加强组织领
导，强化监督检查，建立完善规章制度，确保“平安考
试”圆满完成。

高考、中考在即，会议要求各县（市、区）、各部
门、各学校认真落实会议精神，及时做好汇报和传达
贯彻，紧紧围绕试卷安全保密、良好考风考纪、疫情
防控和考试环境综合治理、温馨助考五条主线，积极
行动，主动落实，向考生、家长和全市人民交上一份
满意的答卷。

各县（市、区）以设立分会场的形式参会。

乐山召开高考、中考备考

视频会
确保“平安考试”

三江都市报公益广告

本报讯（记者 鲁倩文）昨（26）日，中国核聚变博
物馆“四川省中共党史教育基地”授牌仪式在成都理
工大学工程技术学院举行。核工业西南物理研究院
党委书记张必祥，省委党史研究室机关党委书记郭
生春，市委常委、组织部长、统战部长赖俊出席授牌
仪式。

在揭牌仪式上，赖俊代表市委、市政府对中国核
聚变博物馆获得的荣誉表示祝贺。他指出，中国核
聚变博物馆授牌四川省中共党史教育基地，必将在
全社会掀起弘扬三线建设精神和科学精神的热潮，
为全市党史学习教育注入新的内容。各县（市、区）
和市级有关部门要以此次授牌为契机，进一步建好
党史教育基地，加强对红色资源的保护、建设和开
发；进一步管好党史教育基地，充分挖掘思想内涵，
创新教育模式，丰富教学内容，提升宣教品位，打造
党史教育基地精品工程，发挥资政育人作用；进一步
用好党史教育基地，讲好党史故事、传承红色基因、
汲取奋进力量，为推动治蜀兴川再上新台阶贡献乐
山力量。

中国核聚变博物馆位于成都理工大学工程技术
学院内，是在原核工业585所基地上建成的中国第一
个核聚变博物馆，也是我国唯一对公众开放的核聚变
博物馆，目前已成为开展党性党史教育、爱国主义教
育、国防教育、科普教育等的重要阵地，对讲述核工业
三线故事，服务核工业发展，培养高素质人才，传播核
工业文化和艰苦创业精神发挥着重要作用。

至此，乐山共有5处“四川省中共党史教育基
地”，分别是乐山郭沫若故居、丁佑君烈士纪念馆、
乐山“308”三线军工暨永利川厂旧址、铁道兵博物
馆、中国核聚变博物馆。

中国核聚变博物馆

授牌
省中共党史教育基地


