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本报讯（记者 戴余乐 摄影报道）“癫痫是
慢性反复发作性短暂脑功能失调综合症，以脑
神经元异常放电引起反复痫性发作为特征，是
发作性意识丧失的常见病因。”“一天内，中风
发病的高峰通常是临近中午的一段时间，需要
格外引起注意。”

……
昨（26）日，乐山市人民医院“健康直通车”

联合市中区海棠街道石雁儿社区卫生服务站，
走进石雁儿社区，为社区居民进行中风、癫痫
防治健康讲座。

来自市人民医院神经中心医生吴嘉川、脑
心健康管理师高瑛、重症监护专科护士李泞
瀛，紧紧围绕突发中风、中风急救、癫痫的识别
和预防，以及如何正确拨打“120”等多方面进
行了详细讲解。其中，高瑛特别指出，“在中
国，癫痫已经成为神经科仅次于脑血管病的第
二大常见病，市民需引起高度重视。”

那么，什么是癫痫，患了癫痫怎么办呢？
对此，高瑛表示，在民间，人们习惯把癫痫

病叫“羊羔风”“羊癫风”“猪婆风”等，都是根据
对发作症状的直观认识起的名字。临床上，癫
痫是脑部神经元异常放电所致的一种常见神

经系统疾病，具有发作性、反复性、短暂性等特
点，表现为感觉、运动、自主神经、意识、情感和
认知等障碍。癫痫并非独立疾病，而是一组疾
病或综合征。

“癫痫的症状多种多样。大多数患者在发
作期间全然无症状和体征；特殊病因的癫痫可
以有原发病的症状和体征。”高瑛认为，其中，
以身体局部不自主抽动为特征的是部分性发
作；突发短暂的意识丧失和动作中断为特征的
是失神发作（小发作）；以突然意识丧失和全身
抽搐为特征的全面强直阵挛发作则是大发作。

从生理上来说，癫痫长期、反复发作，可
导致脑神经细胞高度异常放电，影响认知发
育，导致智力下降，严重影响正常的生活、学
习和工作。另外，癫痫与意外伤害也紧密相
连。跌倒时如果头部着地，可能会造成头部
外伤；如果在马路上发作，可能会引起交通事
故被车撞伤；如果在家里烧饭的时候发作，手
可能会被烫伤；有的患者发病时，还会口吐白
沫，容易被呛到，引起窒息。并且，猝死与癫
痫发作时突然缺血、缺氧、处理不当或出现意
外、心脏骤停等也有关系，危害性极大。

“在网上，很多人对癫痫产生了误解，以为

它是精神病，还传播了很多错误的急救指南，
比如塞毛巾、掐人中、喷冷水、用针扎等。这些
其实都是不对的。”高瑛介绍，癫痫的正确急救
法首先应保护患者，特别是头部，移开危险物
件，可在头下放薄软的东西，及时解开衣领，让
患者侧躺，利于呕吐物排出，保持呼吸道通
畅。其次，应等待患者苏醒，患者未清醒时，不
要喂水、喂药，不要口对口做人工呼吸；不要往
患者口里塞东西；不要抱紧、控制患者抽搐；不
要掐人中、喷冷水、用针扎、大声呼喊等，试图
唤醒患者；不要单独留下患者。

如果患者是孕妇、老人、伤者，或者患者第
一次癫痫发作、发作时间超过5分钟等，应及时
就医，确诊病因。临床上，许多疾病初期表现
的症状都像癫痫发作时那样抽搐，比如脑炎、
脑梗、脑肿瘤等。此外，癫痫外科手术可帮助
患者治疗癫痫。

讲座中，医护人员还通过有奖问答的方
式，与居民互动，加深大家对中风、癫痫防治的
印象。“这种形式太棒了，既轻松又能掌握知
识，大家很容易便能接受。”市民陈女士告诉记
者，“回家后，我一定要将所学的知识教给亲戚
朋友。”

长知识

癫痫
没那么可怕

“健康直通车”
走进市中区海棠街道石雁儿社区

本报讯（记者戴余乐摄影报道）为进一步促进中西医结合泌
尿外科事业的发展，开展更为广泛的学术交流，为泌尿外科同仁搭
建一个良好的学习交流平台，5月21日－23日，由中国中西医结
合学会泌尿外科专业委员会肿瘤学组、四川省中西医结合学会泌
尿外科专业委员会主办，四川省人民医院、乐山市市中区人民医院
承办的中国中西医结合学会泌尿外科专委会肿瘤学组第四届高峰
论坛暨2021四川省中西医结合泌尿外科学术年会暨泌尿系统疾
病的中西医结合规范化诊断与治疗培训班在乐山市举行。来自全
国泌尿外科专家教授齐聚乐山，共话泌尿外科发展。

会上，乐山市卫生健康委员会相关负责人致辞说，随着社会
的发展，人们健康意识的提高，泌尿外科的临床需求也日益增
长，如今泌尿外科已成为临床医学的一门非常重要的学科。近
年来，以微创技术为代表的现代泌尿外科学也有了突飞猛进的
发展，同时中西医结合泌尿外科事业也取得了丰硕的成果，令世
人惊喜，令国人自豪。希望乐山泌尿外科界的同仁借此契机，在
中西医结合泌尿外科领域，多下功夫，谋求区域百姓更大更好的
健康福祉。

会议期间，来自国内的知名泌尿外科专家、教授，采用专题
讲座、现场临床病例分析点评等丰富的形式，围绕各类泌尿系
统疾病的诊治新进展、排石技术的新技巧新策略、中西医结合
在治疗泌尿系统方面的应用等多个热点专题进行了深入讲解
和探讨。

本次会议形式创新，亮点纷呈。会议中带来的国内外在
泌尿系统疾病的诊断、治疗及手术各方向的新研究、新进展，
对于提高西南地区泌尿外科诊疗水平及科研拓展意义重大。
本次大会也加强了市中区人民医院泌尿外科与国内各大优秀
泌尿外科的交流与合作。

“大咖”齐聚乐山
共话泌尿外科发展

讲座现场

会议现场
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本报讯（记者 吴薇 摄影报道）今年3
月起，乐山城投集团开始分期分批对乐山
中心城区7个道路交叉口进行渠化改造。
25日，记者从乐山市城投集团获悉，目前，
该项目第一阶段的鹤翔路-春华路西段交
叉口、白燕路-龙游路交叉口、春华路-凤
凰路交叉口已改造完成，投入使用。

25日，记者来到白燕路-龙游路交

叉口时，正值上班高峰期，通过路口的渠
道化分隔分流，路口视野更加开阔，行
人、非机动车在等红灯时都站在渠化岛
上面，起到了缓解人车混流、交通拥堵的
作用。

何为“渠化岛”？记者获悉，渠化岛是
城市交叉路口用于疏导行人、非机动车和
机动车行驶方向的引导安全设施。

据了解，本次交叉口渠化改造会拆除
部分路口侧分带、挖除部分沥青路面、增
设（或迁改）信号灯组、新建导流岛等内
容。该项目第二阶段计划从6月初开始
陆续开工，包括人民北路-青果山街、柏
杨东路-春华路、柏杨东路-天星路、柏杨
西路-瑞云路口等4个交叉口将进行渠
化改造。

本报讯（记者 宋雪）记者从乐山市交
通运输局获悉，昨（26）日，我市会同眉山
市、内江市，与四川省铁路产业投资集团有
限责任公司顺利签订资中至乐山高速公路
项目投资协议，标志着该项目正式进入实
质性实施阶段，离年内开工目标更进一步。

资中至乐山高速公路起于内江市资
中县，接资中至重庆铜梁高速，经内江市
威远县、眉山市仁寿县、乐山市井研县，止

于乐山市中区牟子镇关庙片区，接天眉乐
高速。项目全长约95公里，其中乐山境
内长约38公里，路基宽度34米，双向六车
道，设计时速每小时100公里，预计2025
年建成。

记者了解到，资中至乐山高速公路是
《四川省高速公路网规划（2019-2035
年）》9条东西向横线之一，是重庆等地区
入川进藏的大通道，也是我市“一环九射、

两纵两横”高速骨架网重要组成部分。项
目建成后，我市将新增一条快速通往重庆
方向的出川大通道，对我市加快融入成渝
地区双城经济圈，建设区域综合交通枢
纽，打造巴蜀文化旅游走廊世界重要旅游
目的地具有重要意义。

据悉，当前资中至乐山高速公路各项
前期工作正紧锣密鼓推进，项目力争于年
内开工。

资中至乐山高速公路签订投资协议
力争年内开工
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更安全 更畅通
乐山中心城区首批3个道路交叉口渠化改造完工

白燕路-龙游路交叉口投入使用

扬帆再启航 筑梦大瓦山
走，相约第三届金口河区“转转花”文化旅游节
本报讯（记者 赵径）昨（26）日，记者从金

口河区委宣传部获悉，由乐山市委宣传部，乐
山市文化广播电视和旅游局，金口河区委、区
政府，乐山日报社共同主办的第三届金口河
区“转转花”文化旅游节将于6月3日举行启
动仪式。

此次文化旅游节以“扬帆再启航，筑梦大

瓦山”为主题，活动一直持续至12月。活动
共分为5个部分：6月2日，“筑梦大瓦山·追
寻金口河”乐西公路课题研究讨论会将开展
《抗战乐西公路的历史价值与保护利用研究》
讲座；6 月 3 日，“扬帆再启航，筑梦大瓦
山”——乐山市金口河区庆祝中国共产党成
立100周年系列活动之第三届金口河区“转

转花”文化旅游节启动仪式将在金口河区大
瓦山牡丹基地举行；6月3日，“筑梦大瓦山·
振兴金口河”招商引资推介会举行；与此同
时，“筑梦大瓦山·蝶变金口河”照片征集活动
将持续到10月；“筑梦大瓦山·传承金口河”
爱国主义教育活动将在铁道兵博物馆、红华
记忆小镇等地持续进行。


